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ANOTACE DIPLOMOVE PRACE

Ve své diplomové praci nazvané Aspekty studia osob stézkym télesnym postizenim na
vysokych $kolach v Ceské republice se zabyvam faktory, které ovliviiuji vysokoskolské
studium osob s tézkym fyzickym postizenim v Ceské republice. Moje prace ma v podstaté pét
cilii: 1. podat ptehled o faktorech, které zasahuji nejen do studia sledované kategorie osob, ale
i do faze jejich rozhodovani o pripadném studiu; 2. zaclenit tato data do kontextu soucasnych
technickych a finan¢nich moZznosti spole¢nosti; 3. zjistit redlny vyskyt popisovanych faktort
ve vybrané skupiné studentii stézkym télesnym postizenim; 4. nastinit moznosti zmén
smétujicich ke zlepSeni stavajici situace; 5. orientaéné popsat sledovanou problematiku ve

Slovenské republice.

Teoreticka ¢ast obsahuje: obecné uvedeni do problematiky; definici sledované kategorie osob;
struény vycet nejcastéjSich pricin tézkych télesnych postizeni; popis faktorit ovliviujicich
studium; naznaceni cest ke zlepSeni situace; deskripci situace v zahranici.

V praktické &asti jsem se zaméfila na prizkum zajmu tdlesné postizenych studentdi SS o
studium na VS a zmapovani jejich specifickych potieb v souvislosti s piipadnym

vysokoskolskym studiem.

ANNOTATION OF THE DISSERTATION

In my dissertation called The aspects of study of persons with serious somal disability, I
explore factors that affect studying at universities in the Czech republic. I have five main aims
in my work: 1. to summarize all possible aspects that impact both studying of the watched
group and making decision about their possible studies; 2. to integrate this data into context of
current technical a financial possibilities of society; 3. to find out the real occurence of
described aspects in the chosen group of students with serious somal disability; 4. to outline
possible changes that would improve current situation 5. to describe this issue in the Slovak

republic.

The theoretical part consists of: Introduction into the problem; definition of target group of
my degree work; a short list of the most frequent causes of serious physical disabilities;
description of difficulties affecting study; indication of the ways to improve the situation;

description the situation in foreign countries.

In the practical part I focused on research of interest of handicapped students in studying at

universities and I mapped out their specific needs related to their possible university studies.
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UvVOD

V souladu s myslenkou ucici se spolecnosti a celozivotniho vzdélavani neni predmétem zajmu
specialni pedagogiky vyhradné détska populace, ale kromé jiného se tento obor vénuje rovnéz
profesnimu vzdélavani dospivajicich a dospélych osob se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami. Nezastupitelnou roli ve sféfe Zivota osob se zdravotnim postizenim tak sehrava
specidlni pedagogika adolescence a dospélého véku vcetné gerontagogiky zdravotné
postizenych. V souvislosti s potfebou specidlnépedagogické intervence v kazdém vékovém

udobi ¢loveéka se hovoii také o otevieném edukativnim procesu.

Diplomova prace je zaméfena na jednu kategorii osob se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
— na imobilni jedince se zavaznym télesnym postizenim. Sledovanou skupinou jsou dospélé
osoby v eduka¢nim procesu. Této kategorie si diplomova prace v§ima v souvislosti s aspekty,

které ovliviiyji jejich studium na vysoké skole.

Prace se snazi podat uceleny souhrn a popis jednotlivych aspektli a charakterizovat dopad
téchto faktorii na zdjemce o studium, studenta, jeho studijni Gspéchy a kvalitu jeho zivota
obecné. NaznacCuje rovnéZz mozné cesty ke zlepSeni stavajici situace v dané problematice.
Doplnkové popisuje sledovanou oblast ve Slovenské republice a ve vybranych bodech podava

orientacni srovnani se situaci v Ceské republice.

Vysledky praktické ¢asti podavaji zakladni informace o specidlnich vzdélavacich potfebach
dotazovanych a nékteré dals$i udaje. Protoze pro vybér respondenti jsem zvolila ucelovy
vybér, neni mozné vztdhnout platnost zadvért prizkumu na celou zkoumanou populaci.
Zvolenou vyzkumnou technikou je zde technika dotazniku a ndstroji dotazovani jsou otazky
uzaviené, polooteviené¢ i oteviené. Pii tvorbé dotazniku jsem se snazila drzet zéasad

konstrukce dotaznikda.

Teoreticka i prakticka ¢ast jsou pro prehlednost a snadnou orientaci v textu clenény na oddily,

kapitoly a podkapitoly.
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CiL PRACE

Tato diplomova prace by méla ¢tenati pomoci utvofit si ucelenou predstavu o Sirokém spektru
faktori, které zasahuji do jedné Césti profesni pfipravy nékterych osob s tézkym télesnym
postizenim — do vysokoskolského vzdelavani téchto osob. Sumarizuje, popisuje a komentuje
tyto faktory nejen z hlediska jejich vlivu v pribéhu skutecné realizace studia, ale rovnéz
poukazuje na zasadni roli, kterou sehravaji pti rozhodovani ¢lovéka s postizenim, zda vibec
zacit na vysoké Skole studovat. Hlavnim cilem ptedkladané prace je tedy poskytnou vhled do

problematiky vysokoskolského vzdélavani t€lesné znevyhodnénych osob.

Mezi dil¢i zaméry teoretické Casti prace patii vytvoreni prehledu faktorii zasahujicich do
samotného vysokoskolského studia vybrané kategorie osob se specifickymi vzdélavacimi
potfebami a do jejich rozhodovani o pfipadném studiu. Dal§im dil¢im tkolem je zaclenit
popsand data do kontextu stdvajicich ekonomickych, legislativnich a technickych moznosti
Ceské spolecnosti a poukdzat na prostor moznych pozitivnich zmén soucasné situace ve
sledované problematice. Tretim dil¢im cilem je vytvofit orientacni souhrn zkoumanych jevi

ve Slovenské republice a ve srovnatelnych oblastech se pokusit o stru¢nou komparaci.
Cilem praktické casti prace je zjistit zajem télesné postizenych studentl specialnich a béznych
stitednich Skol o studium na vysokych Skolach a zmapovat jejich redlné specifické potieby

souvisejici s eventualnim vysokoskolskym studiem.
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TEORETICKA CAST

1 UVEDENI DO PROBLEMATIKY

Zivot kazdého ¢lovéka je jedinedny a neopakovatelny a vsichni se ho snazime proZit naplno,
at’ uz jsme intaktni nebo s postizenim. VSichni chceme byt spokojeni a $tastni. Kvalita Zivota
kazdého z nas je dana jednak tim, s ¢im se ve svém zivoté setkavame, a do zna¢né miry také
tim, jaky pfistup k Zivotni realit¢ zaujimame. Co pro jednoho je maly zadrhel, pro druhého
mize byt nepfekonatelnym problémem, co jeden povazuje za dar a Stésti, to jini mnohdy
povazuji za samoziejmost, ktera pro né neni divodem ke zvlastni radosti. Kvalita zivota osob
se zdravotnim postizenim se v ¢etnych aspektech lisi od kvality Zivota osob intaktnich. Trvalé
zdvazné zdravotni postiZzeni je vzdy pti¢inou mnohdy velmi odlisného zpiisobu Zivota a
odli$nych zivotnich moznosti v fad¢ oblasti zivota dané¢ho ¢loveka. Jednou z takto zasazenych
sfér je také vzdelavani, vcetné vysokoSkolského. Zavazné télesné postizeni tak patii
k diitvodiim, pro¢ se Cloveék v procesu edukace stavd jedincem se specialnimi vzdélavacimi

potiebami.

Podle statistickych udajt, které uvadi Charta pro 3. tisicileti, je ve svétové populaci nejméné
10% lidi se zdravotnim postizenim. Tento vysoky pocet vyzaduje, aby spolecnost zménila
zazité postoje k t€émto lidem. Domnivam se, Ze ve spolecnosti, kde je kazdym desatym ¢lenem
zdravotné postizeny Cloveék, by bylo na misté povazovat postizeni za béZnou soucdst Zivota.
Vzdyt’ vzhledem k procentudlnimu zastoupeni postizenych ve svétové populaci Ize jiz hovofit
o tom, ze zdravotni postiZzeni je soucasti $irS§i normy a svym zpusobem se vlastn¢ stava jen

jinou formou kondice ¢lovéka.

Jednim z obor(, ktery ¢lovéku pomaha prekonavat prekdzky zpiisobené té€lesnym postizenim,
je specidlnépedagogicky obor somatopedie. Koneénym cilem somatopedického pusobeni
obecné je zkvalitnéni zivota Clovéka s té€lesnym postizenim. Toho Ize v ramci somatopedie
docilit rtiznymi zptsoby. Souhlasim snazorem PhDr. Josefa Cerhy (pfednaska SPPG
dospélého veku - tyflopedie, PedF UK v Praze, 3.11.2006), Ze v souladu s pravem kazdého na
sebeurceni a svobodnou volbu, neni cilem specidlnépedagogické intervence vylucné integrace
Clovéka s postizenim do intaktni spolecnosti, ale predev§im jeho spokojenost a ,kvalitni
zivot®. Aby zvolend pomoc splnila sviij ucel, je nezbytné vychazet z obsahu pojmu ,,kvalita

zivota® — predevsim z kritérii kvality zivota. Protoze hodnoceni spokojenosti s kvalitou zivota
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je velice individudlni, zavislé na osobnich zdjmech, preferencich, ofekavanich a cilech
kazdého jednotlivce, je velice obtizné jednoznacné definovat obecné platnd kritéria kvality
zivota (quality of life, QOL). Existuje mnoho ukazatell kvality Zivota a mnoho nédzort, podle
¢eho kvalitu Zivota méfit a hodnotit. Naptiklad OSN v roce 1961 vymezila kategorii ,,kvalita
zivota™ dvanacti faktory, mezi které vedle ochrany zdravi, zivotnich prostiedkd,
zameéstnanosti, pracovnich podminek, uspokojovani potieb a zasoby, dopravy, komunikace,

bytil, odpocinku, oblékani, socialni jistoty a osobni svobody patii i vzdélani.

Paklize vzdélani povazujeme za faktor ovliviiyjici kvalitu Zivota, je potfeba s nim také takto
zachazet. Je nezbytné ho zptistupnit vSem a to praveé do té miry, jak to lidé zadaji, podle toho,
jak oni sami povazuji vzdélani za dtlezité pro svoji vlastni kvalitu zivota. Pti zptistupniovani
vzdélani lidem s postiZenim je nutné zohlednit v§echny oblasti QOL. Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) rozlisuje QOL na ¢tyii zékladni oblasti: fyzické zdravi a samostatnost,
psychické zdravi a duchovni stranka, socialni vztahy a prostiedi. VSechny tyto oblasti je
potieba dobfe poznat, protoze pravé ony jsou zakladnim kamenem jakékoli
specidlnépedagogické pomoci. Pokud naptiklad bude specidlni pedagog pomahat mladému
clovéku se zadvaznym télesnym postizenim s vybérem jeho budouciho povoldni a formou
pfipravy na n¢j, musi brat zfetel na fyzicky stav, fyzickou odolnost a miru sobéstacnosti
Clovéka, jeho mobilitu, pfitomnost bolesti ¢i potfebu odpocinku. Profesni zaméfeni i
uspésnost ve studiu a nasledném zameéstnani bude jisté ovlivnéna i sebehodnocenim ¢loveka
s postizenim, jeho mySlenim, paméti, motivaci, vytrvalosti, urovni psychické nezdolnosti,
jeho zdkladnim Zivotnim nastavenim, virou ¢i spiritualitou. Pfi vybéru budouci profese ¢i
formy studia budou hrat svou roli také osobni vztahy a vazby, podpora blizkého okoli 1 Siroké
spolecnosti a statu. V neposledni fadé pak na zplisob a moznost ptistupného vzdélavani bude
mit ptimy vliv prostfedi - tedy finan¢ni zdroje, dostupnost zdravotnickych a socidlnich sluzeb,

architektonické bariery a dalsi (Pipekova, 2006, s.85-88).

Vyse zminéné oblasti QOL mohou specialnimu pedagogovi a jeho klientovi pomoci vyiesit
otazku ,,jak* — tedy jak zvolit vhodnou profesi a jak studovat. OvSem jesté pred touto otdzkou
stoji jina, a to ,,proc¢*‘. Smyslem vzdé&lavani osob s postizenim jisté neni jen ekonomicky efekt.
Dlivodt pro¢ studovat a pracovat mize byt celd fada: lidé potiebuji studovat, aby mohli
pracovat a pracovat potiebuji, aby si mohli vazit sami sebe, aby ziskali uznani druhych, aby
vytvareli hodnoty, které tu zistanou, az oni uz zde nebudou, aby napliiovali své predstavy,
aby pomoc nejen pfijimali, ale aby sami byli ndpomocni, aby smysluplné zaplnili sviij volny

Cas, aby byli v kontaktu s lidmi a samozfejm¢ aby si zajistili finan¢ni piijem a mohli vést

-11 -



Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, Katedra SpPg

nezavisly zivot. Budouci student s postizenim spolu s odbornikem, nejlépe specialnim
pedagogem, tedy musi zodpovédét otazky ,,pro€ chci studovat®, ,,co chei studovat® a nezbytné
»jak mohu studovat®. Posledni zminované souvisi rovnéz se specialnimi vzdélavacimi
pottebami jedince s postizenim, respektive specifickymi potfebami jeho zivota (Pipekova,
2006, s.99). Jak uvadi Pipekova (2006, s.99): ,specialni vzdélavaci potieby se vztahuji
k osobé, které ma byt poskytnuta podpora, a k prosttedi, které tuto podporu poskytuje®. Jsme
tedy opét u onéch Ctyt oblasti QOL.

Ze vseho vysSe uvedeného vyplyvd, Ze zkvalithovani zivota osob s postizenim je proces
s mnoha proménnymi, s mnoha vstupnimi faktory a s mnoha podobami a moznostmi pomoci.
Vzdélavani a somatopedie zde hraji nezastupitelnou roli. Pro plné zapojeni osob s télesnym
postizenim do Zivota, pro jejich integraci, participaci a zvySeni kvality jejich Zivota je
zapotiebi pfedev§im respektovat individualitu kazdého jednotlivce a skrze odstranéni
architektonickych, informacnich a ndzorovych bariér umoznit lidem s postizenim plnou

dostupnost spolec¢enskych zdrojii véetné vzdélani a zaméstnani.

-12-
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2  DEFINICE OSOBY S TEZKYM TELESNYM
POSTIZENIM PRO UCELY TETO PRACE

Dftive, nez pristoupim k vykladu terminu ,,tézké télesné postizeni pro ucely této diplomové
prace, je potieba definovat pojem ,.télesné postizeni®. Protoze pojem ,.télesné postizeni je
pouzivan v mnoha kontextech a je mozno na néj nahliZet z riznych hledisek, je také nositelem
riznych vyznami. Jinak je chapan a pouzivan laiky, ktefi o problematice osob s télesnym
postizenim maji jen velice povrchni znalosti, vétSinou z doslechu ¢i masmédii, jiny obsah ma
termin pro odborniky v medicing, specialni pedagogice, sociologii, filosofii, jiny pro potieby
socidlnich pracovnikli ¢i zakonodarcii. Podle ucelu posuzovani je tedy mozné ,tclesné
postizeni® rdzn¢ definovat, hodnotit a kategorizovat. Vysledné definice a ¢lenéni se pak
mohou do ur€ité miry liSit, a to pravé z divodu jejich odliSného uziti. Zakladnimi uhly
posuzovani jsou hledisko biologické, psychologické, socidlni a pedagogické - respektive

specialnépedagogické.

2.1 HLEDISKO BIOLOGICKE

Hlavnim kritériem pro hodnoceni z biologického zietele je podle Kabeleho (1984, s.25)
rozsah organového a funkcniho defektu. Tento zplsob posuzovani se uziva predevsSim

v oblasti péce 1écebné a socidlni.

2.2 HLEDISKO PSYCHOLOGICKE

Psychologické¢ hledisko vychdzi zvlivu postizeni na psychiku clovéka. Podle
psychologického slovniku (Hatrl, Hartlova, 2000, s.442) télesné postizeni ,,brani mobilit¢,

pracovni ¢innosti; déli se na pirechodné a trvalé, vrozené a ziskané®.

2.3 HLEDISKO SOCIOLOGICKE

Hlavnim méfitkem socidlniho hodnoceni postizeni je mira naruSeni socialnich vztaht, kterou
Sovak nazyva defektivitou. Podle tohoto posuzovani je defektni kazdy ¢lovek, ktery neni
schopen zit v béznych podminkéach spolecnosti bez specifickych opatieni. (Kabele, 1984,
s.26). V sociologii se setkavame s pojmem télesné postizeni, a to v souvislosti s vykladem
terminu handicap/hedikep. Podle Sociologického slovniku (Jandourek, 2001, s.94) je
handicap ,,socialni znevyhodnéni jedince v dasledku jeho postizeni (t€lesného, smyslového

apod.) nebo prislusnosti k urcité skupiné.“ Osobami s télesnym postizenim coby soucasti
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zdravotniho znevyhodnéni jakozto socidlniho jevu se zabyva jedna z disciplin sociologie —
sociologie handicapu. Tato disciplina aplikované sociologie zkouma a popisuje vztahy mezi
objektivnim zdravotnim postizenim, patologickym socidlnim prostfedim a vznikem handicapu

jakozto diisledku vlivu tohoto prostfedi na nositele postizeni. (Jandourek, 2001, s.225)

2.4 HLEDISKO SPECIALNEPEDAGOGICKE

2.4.1 Terminy pouzivané v minulosti

Ve specialni pedagogice byla z historického hlediska osoba s t€lesnym postizenim nazyvana
odbornymi terminy, které do znacné miry odpovidaly dobovym pfistupim k problematice
téchto osob. Ve star§i Ceské literatufe se tak miizeme setkat sterminy ,,zmrzacelé dité*,
,mrzak, | mladez uchylna®, ,defektni Clovek™ a jiné. Mauer pouziva termin déti ,,achylné*
(Edelsberger a kol., 1964, s.20). Gaio uziva oznaceni ¢lovek ,,t€lesn¢ chybny* (Edelsberger a
kol., 1964, s.32), Edelsberger osoby s télesnym postizenim pojmenovava osobami ,,télesné
vadnymi* (Edelsberger a kol., 1964, s.30), v plisobnosti specidlni pedagogiky spadajici do
kategorie osob ,,defektnich® ¢i ,,defektivnich™ (Edelsberger a kol., 1964, s.5). Profesor Sovak
vroce 1954 osoby s télesnym postizenim nazyval jedinci télesné vadnymi, kde hlavnim
znakem bylo celkové nebo castecné omezeni hybnosti (Sovak, 1986, s.43), a vramci
defektologie je tadil k ostatnim defektnim lidem. Tam podle dne$niho nazvoslovi fadil osoby
zdravotné a socialn¢ znevyhodnéné (Sovak, 1954, s.5). Za cloveka defektniho povazoval
Clovéka vyznacujiciho se defektivitou, pricemz defektivitu definoval predevsim jako
»dlouhodobou poruchu vztaht ke kolektivu normalnich lidi, specialn¢ poruchu vztahii k
vychové, vzdélani a praci“. Defektivita je pro Sovaka disledkem nejen naruSeni
spoleCenskych vztahti, ale rovnéz celistvosti cloveka (Sovak, 1959, s.7). Pticiny defektivity
Sovak spatioval v takovych organovych nebo funkénich defektech, které narusovaly socidlni
vztahy Clovéka s defektem. Za defekty télesné povazoval (uvedeno v dobové terminologii):
zmrzaleni, stavy po obrniach, vyvojové vady koncetin, chronické choroby omezujici
lokomoci, srde¢ni vady, alergické choroby, choroby ,,dychadel”, nemoci kostni a plicni
(Sovak, 1986, s.43). Vroce 1970 rovnéz Kabele uzival pro télesné postizeného cEloveka
termin ,,télesné vadny* (Kabele a kol., 1970, s.5). Dle Kabeleho télesnd vada ¢lovéka ,,télesné
vadného* znaci predevS§im omezeni pohybovych moznosti, pficemz tyto vady déli na vrozené
(amelie, dysmelie a vady patete), ziskané ( amputace, stavy po urazech mozku a michy) a po
nemoci ( poliomyelitida, muskularni dystrofie, revmatické nemoci, Perthesova nemoc a

DMO) (Kabele a kol., 1970, s.65-73). V roce 1985 Kabele jiz uziva pojem ,,jedinec télesné
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postizeny*, pfi¢emz k defektim této kategorie postizenych osob fadi vady nebo poruseni
nosné¢ho a hybného ustroji s poruchami hybnosti a diasledky v oblasti fyziologické, psychické
a socialni (Kabele; Kracik,1985, s.5). Podle doby vzniku déli Kabele télesna postizeni na
vrozena a ziskana (Kabele; Kracik,1985, s.6).

2.4.2 Terminy pouzivané v soucasnosti

Protoze pivodni oznaceni mrzak, zmrzacely ¢asem ziskala pejorativni nddech, nahrazovaly je
postupné vySe zminéné terminy. V soucCasné dobé se ve specialnépedagogické profesi a
literatufe pro oznaceni osoby s vrozenym nebo ziskanym télesnym defektem pouzivé termin
,»osoba s télesnym postizenim®. Toto pojmenovani ma poukazat na to, ze takovy clovek je
v prvé fad¢é osobou, osobnosti, tedy predevsim ¢lovékem a teprve k tomuto zdkladnimu faktu
ze je pridruzen druhotny znak ,,s postizenim®. Tento termin postupné nahrazuje oznaceni
Htelesné postizeny cClovek™, ktery tak zdsadnim zplisobem neodliSuje ¢lovéka od jeho
postizeni. Vitkova (1999, s.28), s odkazem na Grubera a Lendla, uvadi, Ze pod pojem télesna
postizeni dnes specialni pedagogika fadi ,,pfetrvavajici nebo trvalé napadnosti v pohybovych
schopnostech se stdlym nebo znacnym vlivem na kognitivni, emocionalni a socialni vykony.*
Vyse zminéné pojmy defekt a defektivita popisuje také Jesensky (2000, s.58). Defekt,
zpiisobeny tUrazem, onemocnénim ¢i dédi¢nosti, definuje jako ,ztrdtu nebo poskozeni
v anatomické stavbé organismu a poruchy ve funkcich organismu“ a nasledné poruchy ve
»funk¢éni a psychické vykonnosti, ve vztahu k sobé i k prostfedi, eventuelné¢ 1 zménami
(modalitami) v pribéhu vyvoje osobnosti“ nazyva defektivitou. Defektivita mad vyrazné
psychosocialni dimenzi, tzn., Ze vznikd na podkladé¢ ocekavané nebo skutecné negativni
reakce prostfedi na defekt. Za pfi¢inu defektivity povazuje nevhodné reakce na defekt a
protoze defektivita neni stav, nybrz proces, jmenuje Jesensky (2000, str.59) také Cinitele, které
vyvoj defektivity ovlivilyji. K faktoriim s negativnim uc¢inkem tadi ptedevsim stres, deprivaci,

frustraci, snizenou adaptabilitu ¢i kombinované vady.
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2.5 TERMINY POUZIVANE V CESKE LEGISLATIVE

Soucasna legislativa souvisejici s problematikou osob s télesnym znevyhodnénim termin
»t8zké télesné postizeni neuziva. Naptiklad Zakon 435/2004 Sb., o zaméstnanosti nezna
pojem ,tézké t&lesné postizeni ¢i jen ,télesné postizeni“. V §67 pfi klasifikaci ,,0sob se
zdravotnim postizenim* zdkon rozliSuje termin ,,0soby s t€Zkym zdravotnim postizenim®, coz
dle n¢j jsou osoby organem socialniho zabezpeceni uznané pln¢€ invalidnimi, a termin ,,0soby
zdravotné¢ znevyhodnéné“, které jsou rozhodnutim ufadu prace uznany zdravotné
znevyhodnénymi. Definici plné invalidity udava Zakon ¢.155/1995 Sb., o dichodovém
pojisténi (ve znéni pozdéjsich predpist). Podle §39 tohoto zédkona je osobou pln¢ invalidni
takovy pojisténec, u n¢hoz z divodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu poklesla
schopnost soustavné vydélecné ¢innosti pod 66% nebo ktery je pro své zdravotni postizeni
schopen soustavné vydélecné Cinnosti jen za zcela mimofadnych podminek. Ani zdkon
108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach nezné termin ,,tézké télesné postizeni®. Vymezuje pouze
pojem ,,zdravotni postizeni®, kam podle §3, odstavce g) tadi ,télesné, mentalni, dusevni,
smyslové nebo kombinované postizeni, jehoz dopady ¢ini nebo mohou ¢init osobu zavislou na
pomoci jiné osoby*, pficemz dale pak rozliSuje Ctyfi stupné této zavislosti. Zakon ¢. 117/1995
Sb., o statni socidlni podpofe sice nezna pojem ,,tézké télesné postizeni®, ale uziva termin
»t€Zké zdravotni postizeni®, respektive ,,osoba dlouhodobé¢ tézce zdravotné postizena™. Stupné
zdravotniho postiZzeni pro ucely tohoto zakona stanovi Vyhlaska ¢.207/1995 a jsou vyjadieny
v procentech. Za osobu dlouhodobé téZce zdravotné postizenou je podle Zakona ¢.117/1995
Sb. povazovana osoba, jejiz stupenn zdravotniho postizeni ¢ini 80 az 100%. Vyhlaska c.
182/1991 Sb., (ve znéni pozdéjsich predpist) v §31 urcuje, Ze osobam s tézZkym zdravotnim
postizenim se poskytuji mimoiadné vyhody I., II. nebo IIl. stupné, pfi¢emz zdravotni
postizeni odivodiujici poskytovani mimotadnych vyhod jsou definovéana v ptiloze ¢.2 této
vyhlasky.

Kromé¢ uvedenych pojmenovéni se pouzivaji i dal§i terminy, které maji uzky vztah
k télesnému postizeni, nekladou vSak k nému rovnitko, ale vyjadifuji jen jednu z roli ¢lovéka
s postizenim, a to jen vur¢ité chvili ¢i urCité fazi jeho zivota. V medicin€ je to pojem

»pacient®, v oblasti socidlni péce ,klient” — nové ,,uzivatel socidlni sluzby*.
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2.6 POSUNY V MEZINARODN{ TERMINOLOGII

Mezinarodni klasifikace vad, postizeni a znevyhodnéni (ICIDH), schvalena vroce 1980
Svétovou zdravotnickou organizaci, rozliSuje tfi kategorie télesného postizeni. Tyto kategorie
odrazeji nejen hledisko patologickoanatomické, patologickofyziologické a psychologické, ale
pfedevs§im vztah mezi spolecenskymi podminkami a schopnostmi takového jedince. Vada,
porucha (Impairment) v somatopedickém vyznamu je chipana jako vada podptirného a
pohybového aparatu, podstatnd somaticka zména. Snizend schopnost, omezeni (Disability)
pak ve stejném kontextu znamena kvalitativni zménu v pohybovém vykonu ve srovnani
s normou. Znevyhodnéni (handicap) je omezeni konkrétniho jedince v konkrétni situaci
(Michalova a kol., 2003, s.103). Vedle zékladniho rozlieni téchto pojmu definice urcuje také
vztahy mezi uvedenymi pojmy: totiz ze vada nemusi nutné vést k omezeni a Ze omezeni
nemusi nutné vést k hendikepu. (Pipekova, 2006, s.99). Zcela zasadni roli v Zivoté ¢loveka
s postizenim hraje skutecnost, ze handicapujicim ¢initelem casto byva spolecenské prostredi.
Vitkova (1999, s.16) zde hovoii o spolecenské determinaci handicapu, o socidlni dimenzi

télesné¢ho postizeni.

Kromé téchto pojmtt WHO od roku 1999 uziva také pojmy poskozeni (vedle nebo misto
»vada®), omezend aktivita (vedle nebo misto ,,omezeni*) a snizena participace (vedle nebo
misto ,,handicap®). Tento novy pohled na ¢lovéka s postizenim ma vést k aktivizaci téchto
osob a k jejich vétsi spolutcasti na spoleCenském zivoté, tedy 1 v oblasti edukace,

zameéstnavani a zaméstnanosti.

2.7 OBSAH TERMINU PRO UCELY TETO PRACE

Hlavnim cilem diplomové prace je shrnout a popsat faktory, které ovlivituji formalni edukaci
dospélych osob s tézkym télesnym postizenim, cili tézkym stupném télesného postizeni.
Protoze svoji diplomovou praci zamétuji na pomérné ohrani¢enou kategorii osob, povazuji za
nezbytné presn€ vymezit obsah terminu ,,té¢zké télesné postizeni v tom smyslu, v jakém ho ve
své praci pouzivam. Napiiklad Renotiérova (2006, s.211) rozlisuje stupné poruch hybnosti na
lehké, stiedni a tézké. Kromé stupné poruchy uvadi za dulezity faktor pro rehabilitani
diagnostiku a intervenci také hledisko hodnoceni pohyblivosti - mobility. Rozeznava jedince
mobilni, ¢astené¢ mobilni a imobilni. Imobilni osobou se rozumi ¢lovek, ktery sadm ani
s dopomoci neni schopen chtze, pfipadné ktery jako nahrady pohybu je schopen pouzivat

ortopedicky vozik. Osobou s tézkym télesnym postizenim pro ucely této diplomové prace je
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tedy imobilni jedinec, jehoz tézké postizeni je pri¢inou specifickych edukacnich potieb. Pro
potiebu odliSeni t€zkého stupné postizeni od stupni lehCich by pro ucely této prace bylo
mozné uzit klasifikaci stupiili zdravotniho postiZzeni pouZivanou Vyhlaskou ¢.207/1995 Sb.,
kterou se stanovi stupné¢ zdravotniho postizeni a zplsob jejich posuzovani pro ucely davek
statni socidlni podpory. Stupné¢ zdravotniho postizeni se zde stanovuji podle druhli postizeni,
jsou vyjadreny v procentech a podle téchto procent pak Zakon ¢.117/1995 Sb. rozliSuje osoby
s dlouhodobé nemocné (20-49%), dlouhodobé zdravotné postizené (50-79%) a dlouhodobé
tézce zdravotné postizené (80-100%). Podle tohoto déleni bychom tedy osoby s tézkym

télesnym postiznim tadili ke kategorii osob dlouhodob¢ tézce zdravotné postizenych.

Popisovanou kategorii osob v této praci jsou lidé se specidlnimi vzdélavacimi potifebami
s takovym trvalym postizenim motoriky, diky kterému nejsou schopni chiize a jsou odkazéani
na ortopedicky vozik. Mezi studenty s tézZkym té€lesnym postizenim, ktefi jsou ohniskem mé
prace, teoreticky spadaji rovnéZ osoby s vice vadami. Takovych vSak bude jen malé procento,
protoze podle platného predpisu se o kombinaci vad jedna pouze v piipadé zdvaznych vad
kauzalné na sobé& nezavislych. Podle Véstniku MSMT CR ¢&.8/1997, ¢.j.25602/97-22 napiiklad
zaka s dyskinetickou formou DMO spojenou s tézkou symptomatickou vadou feci nelze

povazovat za zéka s vice vadami. (Vitkova in Pipekova, 2006, s.335).

Tolik tedy k obsahu terminu ,,tézké télesné postizeni®. Samotné vymezeni tohoto pojmu je
vSak pro ucely této prace nedostacujici. Je nutno zdiiraznit, Ze v eduka¢nim procesu je télesné
postiZeni pfi¢inou vzniku specidlnich vzdélavacich potieb. Stupen télesného postiZzeni piimo
ovliviiuje $ifi specidlnich vzdélavacich potieb. Z nich pak vychazeji pozadavky na podporu
v jednotlivych oblastech. Pfedmétem zajmu specialni pedagogiky zde primarné neni samotné
télesné postizeni, ale jsou jim praveé jeho edukacni disledky — tedy specialni vzdélavaci
potieby. Kupiikladu pro specidlniho pedagoga pii podpote vybéru vhodné kompenzacni
pomtucky pro ¢loveéka s tézkym télesnym postizenim neni rozhodujici pfesna znalost diagndzy
(pominu-li jeji dulezitost napiiklad pro tvorbu progndzy) ¢&i procenta podle Vyhlasky
¢.207/1995 Sb., ale konkrétni specialni vzdélavaci potieby daného Clovéka. Specialni pedagog
tak bezpodminecné nemusi znat ptesnou 1ézi poskozeni michy tetraplegika, ale skrze detekci a
analyzu jeho specialnich vzdélavacich potieb (dejme tomu neschopnosti pracovat na pocitaci

béznym zplisobem) musi byt schopen zajistit mu potiebnou technickou podporu.
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3 PRICINY TEZKEHO TELESNEHO POSTIZENI

Pti¢iny poruch motoriky lze souhrnné charakterizovat jako zmény hybné funkce organismu
z organickych pfi¢in v oblasti receptoru ¢i efektoru, v dostfedivé ¢i odstfedivé draze nebo

v centralni nervové soustavé (Hajkova in Michalova a kol., 2003, s.106).
K nejcastéjSim postizenim hybnosti v disledku organického poSkozeni CNS patfi:
» détskd mozkové obrna (déle jen DMO)
* vyvojové anomalie CNS — napiiklad rozstép patete
= degenerativni nervova onemocnéni mozku a michy — napftiklad roztrouSenad skler6za
= progresivni svalova onemocnéni - naptiklad progresivni svalové dystrofie
* Urazova onemocnéni CNS
= stavy po nddorech mozku a michy
» stavy po zanétech mozku ¢i michy

= cévni onemocnéni CNS - napiiklad CMP (Centralni mozkova piihoda)

Zpisobi déleni poruch motoriky je nékolik, zalezi na posuzovaném hledisku. Naptiklad podle
doby vzniku lze poruchy d¢€lit na vrozené a ziskané¢ (Michalova a kol., 2003, s.107). Jiné
déleni rozliSuje obrny centralni a periferni, deformace, malformace a amputace. Centralni a
periferni obrny se tykaji nervové soustavy a dle zavaznosti se déli na parézy a plegie. Podle
poctu  postizenych  koncetin se rozliSuji monoparézy/plegie, hemiparézy/plegie,

paraparézy/plegie, triparézy/plegie a tetraparézy/plegie (¢i kvadruparézy/plegie).
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Zavaznym centralnim postizenim je DMO (CKP — centralni koordina¢ni porucha a CTP —
centralni tonusova porucha), kterd podle Lesného (1989 in Pipekova, 2006, s.171) tvoii 50-
60% z celkového poctu pohybovych poruch. Jeji prevalence ve vyspélych zemich se podle
Slapala (1996, 5.26) odhaduje na 0,1 — 0,2 % populace. Stejny autor za nejéastéjsi prenatalni
ptic¢iny vzniku DMO poklad4 nedonoSenost, nitrodélozni infekce, gestdzy, vlivy exotoxické a
faktory nutri¢ni. Do perinatalnich pfi¢in fadi abnormélni porody a novorozenecké asfyxie a do
postnatalnich infekce, trazy hlavy a plisobeni abnormalnich metaboliti (Slapal, 1996,
5.26).DMO je jen jednou z pfiCin centralni obrny. K tém dal§im patii naptiklad poranéni
mozku a michy. K nej€astéj$im pfi¢indm poskozeni michy patii Grazy. Podle Trojana (2001,
5.116-117) v CR ro¢né vznika 150 novych piipadii poranéni michy, vétsinou se jedna o osoby

ve véku 15-35 let.

Dagmar Pfinosilovd (in Pipekova, 2006, s.60) uvadi, Ze v dospélém véku se
specidlnépedagogickd diagnostika a péce u osob s télesnym postizenim tyka predevsim stavii
po zavaznych urazech a poskozenich mozku — autohavarie, pady z vysky, mozkové nadory,
degenerativni onemocnéni CNS ¢i mozkové piihody. Specialné pedagogicka diagnostika je
pfitom zdkladem pro rekvalifikaci (¢i kvalifikaci) a resocializaci (Ci socializaci) ¢loveka

s télesnym postiZzenim.
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4 FAKTORY OVLIVNUJICI STUDIUM OSOB S TEZKYM
TELESNYM POSTIZENIM NA VYSOKYCH SKOLACH
V CESKE REPUBLICE

To, zda ¢lovek s tézkym télesnym postizenim bude povazovat za zadouci pokracovat ve svém
vzdélavani studiem na vysoké Skole, zda si studiem na vysoké Skole bude chtit doplnit své
vzdélani a zvysit tak moZnost vlastniho uplatnéni na trhu prace a zda pii tomto studiu bude
uspésny, je zavislé na nepieberném mnozstvi vlivi. Nékteré z téchto faktori je mozno jeho
okolim zamérné ¢i bezdécné ovliviiovat, jiné nikoli. V tomto oddile se pokouSim o vytvoreni
uceleného souboru vSech faktori, které se néjakym zpiisobem spolupodileji na realizaci

vysokoskolského studia ¢loveka s tézkym télesnym postizenim.

Dftive, nez pfistoupim k popisu jednotlivych faktorti, povazuji za dilezité podat vysvétleni,
proc tyto faktory vztahuji k terciarnimu vzdélavani, nikoli rovnéz sekundarnimu. Mohlo by se
zdat, ze problematika studia a profesni pripravy clovéka s télesnym postizenim se na
sekundarnim a terciarnim stupni kol v podstaté nijak nelisi. J& mam vSak jiny ndzor a pravé
ten mé piivedl k tématu moji diplomové prace. Zak s télesnym postizenim studujici stiedni
Skolu, a to at’ uz bydli doma ¢i v Gistavnim zafizeni, ma stejn¢ jako vétSina jeho spoluzaki a
vrstevnikii minimalni starosti se svym soucasnym zivobytim. Kromé toho, Ze je finan¢né
zajistén, ma technické a doufejme Ze 1 psychické zdzemi rodiny ¢i zatizeni, ve kterém pobyva,
si sdm nezabezpecuje chod domécnosti, neplati Gcty, zcela sdm si nemusi obstaravat dopravu
a osobni asistenci. Zkratka neni nucen zafizovat spoustu véci, které si bude muset sam
obstaravat, pokud se rozhodne pokracovat ve studiu na vyssi odborné ¢i vysoké skole. Také
jsem presvédCena, Ze Sife problémi, jejich mnozstvi, jejich feSeni a mozna 1 uspésnost celého
studia se v mnohém odviji od zvolené formy tercidlniho studia. Denni forma studia, zv1ast’
pokud student nebydli v misté¢ studia, ssebou piindsi fadu problému, které se pfi

kombinované ¢i distan¢ni formé vyskytuji v daleko mensim poctu a uzsim spektru.

Faktory, vstupujici do problematiky studia osob s tézkym télesnym postizenim na vysoké
Skole, 1ze délit mnoha zpiisoby. Jedno tfidéni by mohlo byt inspirovano napiiklad Kabeleho
délenim podminek vychovy ,,mladeze télesné vadné, nemocné a oslabené* na vnitini a vnéjsi
(Kabele a kol., 1970, s.20). Do vnitinich podminek Kabele tadi faktory na strané samotného
Clovéka s postizenim — zdravotni stav, schopnost mobility, psychicky stav a uroven
rozumovych a dorozumivacich schopnosti (Kébele a kol., 1970, s.20-22). Vn¢&j$i podminky

chape Kébele jako spoluptisobeni vychovnych a spole¢enskych aspektii (Kabele a kol., 1970,
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s.23). Déleni na faktory vnitini a vnéjsi by vSak nebylo zcela piesné, protoze by se dalo
polemizovat o spravnosti zatazeni jednotlivych faktor do dané kategorie. Napiiklad fakt
imobility by mohl byt zafazen rovnéz k podminkdm vnéj$im v piipade, pokud bychom tuto
zalezitost pojali jako neschopnost spolecnosti vytvofit takové prostredi, kde imobilita neni
handicapujicim Cinitelem. Pro rozd¢leni faktort, které se podileji na tom, zda viibec ¢lovek
s postizenim zacne studovat a zda bude pifi studiu uspeés$ny, jsem proto zvolila volné&jsi
klasifikaci, délici tyto faktory na vice oblasti, zahrnujici osobnostni charakteristiky jedince
s postizenim, dale aspekty jeho psychického a fyzického stavu a jeho komunikaénich
schopnosti, plisobeni farmakoterapie, vliv rodiny, komponenty jako vzdélavani, poradenstvi,
zabezpecCeni legislativni, financni a materidlni, bariéry socidlni i architektonické a sluzby

osobni asistence.

4.1 OSOBNOST

4.1.1 Determinanty vyvoje osobnosti

Cap vymezuje pojem osobnost jako souhrn psychickych, biologickych a socialnich znaki.
K biologickym podminkdm osobnosti ftadi biologické zaklady potieb, schopnosti a
temperamentu a dale télesny vyvoj a zdravotni stav. Kromé biologickych znakl k vnitinim
podminkam fadi také psychické piedpoklady (védomosti, dovednosti, navyky, zajmy,
postoje), psychické vlastnosti (schopnosti, temperament, motivy, charakter) a psychické
procesy a stavy. Vedle vnitinich podminek mé na vyvoj a utvafeni osobnosti vliv prostiedi, a
to zivotniho a socidlniho, a ¢innost samotného ¢lovéka — véetné sebevychovy. (Céap a kol.,
1995, s.100) K vnéj§im determinantim socidlnim pak ndlezi ptfedevsim vliv rodiny,
vrstevnikd, pratel, SirSiho socidlniho prostiedi, masmédii, kvantita i kvalita podnéti a mnoho
dalsich (Vagnerova; Hadj-Moussova, 1997, s.4-5), vcéetné podminek ekonomickych,

politickych a kulturnich.

4.1.2 Determinanty vyvoje osobnosti ¢lovéka s postizenim

Jak z vySe uvedeného vyplyva, vyvoj a tvorba osobnosti ¢lovéka jsou od samotného jeho
poceti ovlivilovany nepiebernym mnozstvim faktori a i kdyz se v dospélosti rysy osobnosti
ustaluji, nepfestanou se ménit ani ve stafi. Rozvoj osobnosti ¢lovéka s postizenim je narozdil
od jedince intaktniho ovliviiovan také druhem, rozsahem, stupném a prognoézou nemoci ¢i
defektu, dobou jejiho vzniku a postojem postizeného ke svému defektu, ke své odliSnosti
(Pipekova a kol., 2004, s.24). Tyto specifické determinanty ovlivituji osobnost ¢loveka

s postizenim jak ve znacich psychickych, tak socidlnich. Tak byvaji naptiklad ovlivnény
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poznavaci procesy jako vnimani ¢i mysleni, procesy paméti i motivacni procesy, tedy procesy

citové a volni, ¢i psychické stavy.

Motivace

Motivacni Cinitelé u téchto osob jsou z ¢asti jiné skladby nez u osob intaktnich, coz kromé
jiného souvisi i s odlisnym spektrem sekundarnich potieb a se zplisobem jejich uspokojovani.
Existuje celd fada faktord, které motivovanost ovliviiuji negativnim zpisobem, naptiklad
charakter postizeni, zavislost na pomoci jinych osob, nizké sebehodnoceni, nonakceptace
vady, technicko-architektonické bariéry a mnoho dalSich (Jesensky, 2000, s.255). U nékterych
osob se zavaznym télesnym postizenim Ize sledovat celkové snizenou motivovanost ¢i naopak
akcent na nckteré potfeby, napiiklad vykonu a spoleCenského uznani nebo potieby
uskute¢iiovat v zivoté uréity zamér nebo cil, tedy pottebu seberealizace. Motivace jsou rovnéz
odrazem zajmi. Ty Cap definuje jako ,,ziskané motivy, ve kterych se projevuje kladny vztah
jedince k urcité skutecnosti® (1995, s.69). Jejich Sife u osob s té¢Zkym télesnym postizenim
byva mnohdy velmi omezena. Kromé zdravotnich divodii mezi pfi¢iny malého poctu zajmt
patii 1 kontexty finan¢ni a casové ( Pipekova a kol, 2004, s.37). Malé pole zajmt pak vede
k pasivité a absenci motivace k aktivitdim. A kde chybi ¢innost, chybi i cile a kde chybi cile,
schazi perspektivy. Vlastni aktivita, viile pfekonavat piekazky a realizovat své predstavy hraje
ve vyvoji osobnosti a celém zivoté daného cloveka zasadni roli. Diky vlastnim kompetencim,
ve které takovy Clovek veri a které si buduje, si nejen posili své sebevédomi, ale bude také
schopen ovliviiovat a tvofit svoji vlastni budoucnost. Bohuzel néktera onemocnéni
budoucnost ¢lovéka zasadné limituji, coz mize mit zpétne negativni vliv na osobnost ¢loveka,
na jeho sebepojeti, vnimani, prozivani i chovani. Zde je na misté zdlraznit, ze pro spravnou
interpretaci chovani konkrétniho ¢lovéka je nezbytné pochopit pravé také vyznam dimenze

budoucnosti a jejich limita.

Postoje

Z4my nejsou jedinymi psychickymi predpoklady, které jsou postizenim ovliviiovany.
Zasadnim zpisobem totiz postizeni mize pusobit na osobnost postizené¢ho ¢loveka ve sfére
postoju. Protoze ty se vytvareji na zaklad¢é zkuSenosti, jsou Casto v pozitivnim i negativnim
smyslu ovliviiovany socialnimi interakcemi, a to pfedevsim v kontaktu s intaktni majoritou. A
jelikoZ postoje ,,vyjadiuji vztah dotyéného Glovéka k uréité skuteénosti (Cap a kol., 1995,

s.71) a jsou tedy manifestovany navenek, ovliviiuji vztahy se svym okolim a skrze tuto
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Lapravu®“ svého socialniho prostiedi pak zpétné ovliviiuji osobnost daného cloveka

s postizenim.

Schopnosti, temperament, charakter

Posledni kategorii psychickych znakti osobnosti jsou psychické vlastnosti, ze kterych jsem
zatim zminila jen motivy. Dalsi tii, tedy schopnosti, charakter a temperament, jiz maji blizky
vztah k hlavnimu tématu této prace. Schopnosti, jakozto ziskané vlastnosti umoziujici
&lovéku ,,naudit se urditym ¢innostem a Gispé$né je vykonavat® (Cap a kol., 1995, 5.75), véetné
schopnosti intelektovych, mohou byt ovliviiovany vychovou a vzdélavanim, a to s pozitivnim
1 negativnim dasledkem pro dal$i Zivot dané¢ho jedince s postizenim. Mam zde na mysli
zpusob rodi¢ovské vychovy, vliv Sirokého socidlniho prostiedi i zplisob vzdélavani — otdzku
vzdélavani integrovaného versus specialniho. Spravné zvoleny piistup schopnosti rozviji,
stejné jako je nespravny pfistup potlacuje. Do procesu vzdélavani a socializace zasahuji
rovnéZ rysy osobnosti, psychické vlastnosti projevujici se v prozivani, chovani a jednani
clovéka, tedy temperament a charakter. Resilience (psychicka nezdolnost), vysoka frustracni
tolerance, vytrvalost, odpovédnost, houzevnatost a sebedivéra jsou psychické vlastnosti, které

jsou potfebné nejen pii studiu, ale v kazdém dni zivota.

Strategie FeSeni problémi

Zdrojem probléml v interpersondlnich vztazich, pfi feSeni béZznych dennich starosti i1
zasadnich Zivotnich krizi mohou byt i nevhodné zvolené strategie feSeni problémii. Vybér
ucinného zpusobu feSeni obtizi je proto velice dulezity. Jednou ze strategii feSeni narocné
zivotni situace, se kterou se Casto setkavame u osob s postizenim, je technika kompenzace.
Jedinec s postizenim se snazi deficity zpisobené jeho vadou, disabilitou ¢i handicapem
vyrovnavat zvysenou vykonnosti v oblasti jiné, jemu dostupné. Pokud kompenzace splni svijj
ucel a je pro Clovéka s postizenim pifinosem, je vSe v pofadku. Pokud je vSak cil neredlny,
muize neumérna zatéz zpusobend snahou o jeho dosazeni Clovéka s postizenim ve svém
dasledku poskodit. V tom ptipad€ hovoiime o hyperkompenzaci, patologickém zafixovani na
uréity cil (Vagnerova; Hadj-Moussova, 1997, s.11). Protoze pii volbé, fixaci a uZzivani
ucinnych zptsobt feSeni problémi hraje zasadni roli socidlni ueni a ¢lovék piejima svoje
postoje, vzorce chovani a strategie feSeni problémi ze svého nejblizsiho okoli (rodice,
vychovatelé v ustavu, vrstevnici), je nutné vénovat specidlné¢ pedagogickou pozornost také

této oblasti.
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Télesny vzhled

Kromé¢ jiz zminénych vnitinich determinantii psychickych, ma v souvislosti s primarnim
postizenim na osobnost a integritu jeho nositele vliv i télesny vzhled. Vzhled vyrazné se
odchylujici od normy dané spolecnosti miize byt pticinou socialni stigmatizace, s dusledky
v prozivani, chovani a jedndni dané¢ho ¢lovéka. Muze tak dochazet ke kumulaci negativnich
vnitinich faktort, kdy se na formovani a struktufe osobnosti ¢lovéka s postizenim odrazeji
napiiklad dasledky onemocnéni postihujicitho psychiku ¢lovéka jiz na urovni biologické
(naptiklad DMO) spolecné s télesnou nepfitazlivosti zpisobenou postizenim. Vse spolecné se

pak nezbytné€ odrazi v socialni oblasti Zivota takového cloveéka.

4.1.3 Osobnost cloveka postizeného vs. osobnost ¢lovéka intaktniho

Adaptovany jedinec

Ptesto, ze télesné postizeni ovliviiuje celou osobnost ¢lovéka s postizenim (Pipekova, 2006,
s.23), se obecné rysy osobnosti postizenych a intaktnich kvalitativné nelisi a pokud ¢clovék
s postizenim pfijme existenci svého postizeni jako dany fakt a realisticky se s nim vyrovnava,
nemusi se defekt na struktufe jeho osobnosti odrazit (Vagnerova; Hadj-Moussova, 1997, s.19
a 15). U osob, které nejen akceptuji svoji nemoc a progndzu, ale neboji se pfijimat dalsi vyzvy
a prekonavat dals$i prekazky, lze Casto nalézt takové osobnostni charakteristiky jako je
psychicka nezdolnost, tuhost osobnosti, flexibilita (Kfivohlavy, 1989, s.79), preferovani
adaptivnich strategii (Kfivohlavy, 1989, s.64), sebeovladani, vira v moc ¢lovéka nad svym
osudem, chapani tézkych Zivotnich situaci jako nezbytnych Zivotnich zmén a vyzev k boji a

kladny piiklon k zZivotu.

Projevy maladaptace

U nékterych jedinc s postizenim je vSak mozné pozorovat nadmérnou zavislost a
nesamostatnost, které sice mohou byt pevnymi charakterovymi rysy, ale castéji byvaji
zpusobeny danym postizenim. Dlouholeta fyzické zavislost na rodi¢ich nebo jinych osobach a
instituciondlni vychova jsou ,,idedlnimi“ podminkami pro vznik pravé této patologické
zavislosti a nesamostatnosti. Vymanit se z ni vyzaduje od ¢lovéka velkou energii a motivaci a
pevnou vuli. Jinym specifickym charakterovym rysem nékterych osob s postizenim je
sekundarni introverze, zpisobend zdmérnym izolovanim se od se od okolniho ,,ndro¢né¢ho*
svéta. Kté prispivda také nizké sebehodnoceni, které ma u téZzce télesné¢ postizenych

nepiebernou fadu pfic¢in, naptiklad fyzicka nesobéstacnost, obtize pii komunikaci, mimovolni
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pohyby, ztrata intimity, sniZeni vykonnosti, omezené moznosti seberealizace, socidlni bariéry
aj. Extrémni samotéistvi, nizké sebevédomi, nerealistické¢ sebepojeti a snizena sociabilita se
Casto projevuji nepfiméfenym chovanim, coz miva negativni vliv na utvafeni zdravych
socidlnich vztahti a ztéZzuje spolecenskou integraci takového ¢loveka (Pipekova a kol., 2004,

s.25).

Snahy ¢loveéka s postizenim piekonat frustrace a vybudovat si zdravé sebevédomi mohou vést
také k nezddoucimu extrému, totiz ke zvySenému sebehodnoceni, hyperkompenzaci, vysoké
aspiracni Urovni a naslednym nedosahovanim nerealnych cilt k dal§im frustracim a novému
boji o zvyseni sebehodnoceni. V souvislosti se sebehodnocenim jedinch s postizenim nelze
nezminit také jejich Casto se vyskytujici potfebu vyborného hodnoceni. Pocit uspéchu je pro
n¢ kromé jiného také nastrojem k tomu, aby si mohli vaZzit sami sebe a aby tctu ziskali i od

druhych.

4.1.4 Oblasti potrebné podpory

Je zfejmé, Ze na osobnost ¢loveka s postizenim maji vliv mnohé mimotadné faktory, které na
jeho intaktni vrstevniky neplisobi, se kterymi se nepostizeni nemuseji potykat a které osobnost
intaktniho jedince potencialné neohrozuji. Tyto faktory pozitivné ¢i negativné¢ mohou velice
zasadnim zpusobem ovlivnit rovnéz cely proces vzdélavani tohoto jedince, tedy i uspéSnost
vysokoskolského studia a také to, zda viibec na vysoké skole chce a dokaze zacit studovat.
Specialni pedagog si musi byt tohoto faktu védom a ¢lovéka s postizenim musi podporovat
tak, aby jeho sebepojeti bylo pfiméfené a realistické, aby jeho aspirace odpovidaly jeho
realnym moznostem a schopnostem a aby znal svou osobnost ve vztahu ke zvolenému

povolani a byl zodpovédny a schopny adaptability a flexibility.
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4.2 PSYCHIKA

Sama existence vazného postiZeni je pro postizené¢ho clovéka permanentni psychickou zatézi.
Mira dopadu postizeni na psychiku je zavisld na mnoha faktorech, od druhu a stupné
zavaznosti postiZzeni, rozsahu omezeni a znevyhodnéni v riiznych oblastech, pfes fakt socialni
stigmatizace u viditelné vady az po osobnostni vlastnosti daného cloveéka. Vzdy samoziejmé
velmi zélezi na ,,personalnim aspektu postizeni®, tedy na osobni dimenzi postiZzeni (Pipekova,
2006, 5.99), na tom, jakym zptisobem c¢loveék s postizenim sviij defekt a handicap proziva a
vnitiné zpracovava, zda jej akceptuje a jakym zpiisobem se k této realité stavi v praktickych

strankach zivota, zda naptiklad dokaze hledat nahradni cile a perspektivy.

4.2.1 Faktory ovliviiujici prozZivani
Frustrace a stres

Jednou z pfi¢in negativniho dopadu postizeni na psychiku takového ¢lovéka je nemoznost
obvyklym zptsobem a v dostate¢né miie uspokojovat své potieby, at’ uz nékteré biologické ¢i
sekunddrni socialni. Napiiklad neuspokojovani potieby uzndni a respektu ¢i nemoznost
realizace vlastnich kompetenci mohou vést k frustracim. VSechny typy frustraci, tedy
environmentalni (dané socidlnim nebo fyzickym prostiedim), personalni ¢i existencialni (z
nedostatku Zivotnich perspektiv), mohou vést k psychické zatézi, stresu, s dopadem nejen na
prozivani, ale i chovani, tedy s dopadem socialnim. Vyznamnym ¢initelem je zde individualni
odolnost kazdého jednotlivce vuc¢i frustraci - frustracni tolerance. Jesensky (2000, s.91)
udava, ze frustracni tolerance u osob s postizenym vétSinou byva snizend. DalSim
determinantem zasahujicim do vlivu postiZzeni na psychiku je stres. Zde je nutno zastavit se u
intenzity stresu. V bézném hovoru laik pod pojmem psychicky stres rozumi tlak s ryze
negativnim nébojem a efektem, tedy néco, co clovéka obtézuje, co ho trapi, znemozituje mu
myslet a konat a je pfi¢inou Spatnych nalad a depresi, tedy je né¢im veskrze negativnim. Je
vSak potfeba mit na mysli a vyuzivat toho, ze pfiméfend intenzita stresu mize mit i kladny
efekt, miize byt motivacnim Ccinitelem, stimulaci k pozitivni zméné€ a nastrojem rozvoje
osobnosti. To ovSem plati jen do prahové intenzity stresu, intenzity prevySujici tuto
individudlné nastavenou hranici ptsobi inhibi¢né, tlumi psychickou i fyzickou aktivitu a maji
kontraproduktivni efekt. U¢innych a zdravych zpasobt k piekonavani a prevenci strest

Mrve

podpory rodiny a ptatel ¢i odborného poradenstvi az k Upravé prostiedi, naptiklad formou
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minimalizace technickych a organiza¢nich bariér. Organizacnimi bariérami jsou mysleny
kuptikladu ptestavky, uprava rezimu dne a zivotospravy ¢i opatieni legislativni (Jesensky,
2000, 5.86) a patii k dilezitym stresovym faktorim. Clovék se zavaznym télesnym postizenim
je totiz Casto nucen nejen upravovat svij denni rezim podle aktudlniho zdravotniho stavu a
ptizptisobovat ho svym specifickym potfebam, ale s ohledem na nemoc také upravovat sviij
zivotni styl, ménit své zvyky, ocekéavani, cile, hranice i normy. To vSe s sebou nese velké
naroky na organizaci dne a pldnovani Zivota a negativnim zplsobem se to mize odraZet na

psychice ¢loveka.

Organické poskozeni mozku

Specifickym problémem v oblasti dopadu postizeni na psychiku jsou postizeni zplisobena
organickym poskozenim mozku. Michalovd (2003, s.118) uvadi, ze nckteré osoby
s organickym poSkozenim CNS trpi zménami emocniho prozivani od emocni lability,
infantility, nizké frustracni tolerance az ke zvySené emocni drazdivosti a afektivnim
vybuchtiim. Je otdzkou, nakolik jsou tyto charakteristiky dany organickym postizenim, nakolik

jsou dany geneticky a nakolik byly a jsou ovliviiovany socialnim prostfedim.

Vnimani, pozornost, pamét’

Na psychicky vyvoj mohou mit vliv také naptiklad poruchy paméti, pozornosti ¢i percepce.
Jak uvadi Michalova (2003, s.118), mohou u nékterych osob s organickym poskozenim CNS

tyto poruchy vést az k ohrozeni jejich psychického vyvoje, a to i pfi neporuseném intelektu.

4.2.2 Vliv prozivani na chovani

Jak jsem jiz vySe uvedla, Spatna psychicka kondice, tinava, psychické ¢i fyzické vycerpani,
tizkost ¢&i strach maji rovnéz svij psychicky dopad. Casta nebo dlouhotrvajici psychicka tenze
projevujici se napiiklad zménou chovani, odliSnym zpisobem i obsahem mluvy a zpisobem
jednani s ostatnimi lidmi (Kfivohlavy, 1989, s.63) se tak miize negativné odrazit na
interpersondlnich vztazich a naptiklad v ptipadé konflikti s osobami vykonavajicimi osobni
asistenci, na kterych je Clovék s postizenim pii svém studiu zavisly, mize byt pfi¢inou nejen

selhavani pii studiu, ale 1 obtizi pfi jeho technické realizaci (doprava do Skoly aj.).
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4.2.3 Oblasti potrebné podpory

Z toho, co bylo fe¢eno v této kapitole, je tedy ziejmé, ze fakt postizeni mize vyraznym a
mnohdy zcela zasadnim zpiisobem ovlivnit psychicky stav ¢loveéka a Ze citova oblast, veskeré
jeji projevy a psychicky stav obecné tzce souvisi s Urovni sociability. ProtoZe postizeni skrze
psychickou oblast ma vliv také na vykonovou slozku osobnosti, jsou oboji, tedy postizeni
samo i psychika, vyznamnymi Ciniteli v oblasti vzdélavani osob s postizenim. Tento fakt musi
odbornici v kontaktu s touto problematikou 1 konkrétnim postizenym ¢lovékem nejenom brat
v tvahu, ale musi zde predevSim aktivné plsobit tak, aby bud’ ptedesli vzniku psychickych
obtizi takového jedince ¢i je minimalizovali. Pole ptisobnosti odbornikii je zde Siroké, spada
sem predevsim celd oblast poradenskd — zdravotni poradenstvi, poradenské sluzby
psychologické, pedagogicko-psychologické, specidlné pedagogické, socidlni, technické
poradenstvi a dal§i. Spole¢nym ukolem odbornikii i laické vefejnosti je pak prevence vzniku

socialnich bariér a naprava bariér jiz vzniklych.

43 FYZICKY STAV

4.3.1 Hybnost a fyzicka sobéstacnost

U osob s poruchami hybnosti rizné etiologie se popisuje bohatd symptomatologie. Zakladnim
piiznakem jsou poruchy motoriky rizné kvantity a kvality a poruchy svalového tonu. Patii
mezi né hypokinéza, hyperkinéza, dyskinéza, akinéza, hypomobilita, hypermobilita,
asynergie, bradybazie, dysbazie, abazie, ataxie, adiadochokinéza, tremor, paréza, plegie,

svalova hypotonie, svalova hypertonie, spasticita, rigidita a dalsi.

Jemna motorika a grafomotorika

Potize v jemné motorice a grafomotorice jsou zpiisobovany zejména snizenou svalovou silou
hornich koncetin, pfedevs§im v jejich distalnich ¢astech, svalovou rigiditou ¢i spasticitou,
tremorem, poruchami koordinace, rychlosti a pfesnosti pohybii, kontrakturami, obtizemi
s ichopem. Zasadni vliv mad rovnéz mimovolni motoricka aktivita. Ta je napiiklad u osob
s organickym poskozenim CNS zpiasobovana 1 intenzivnim emocionalnim prozitkem
(Michalovéa a kol., 2003, s.118), ktery muze byt vyvolan napiiklad stresem pii pisemné
zkousce. Mimovolnimi pohyby atetotickymi, choreatickymi, balistickymi ¢i myoklonickymi
trpi napiiklad osoby s kvadruparetickou a dyskinetickou formou DMO (Vitkové in Pipekova,
2006, s.172). Zvysena svalova spasticita se velmi Casto vyskytuje u osob s misni 1ézi razné

etiologie.
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Poruchy v jemné motorice a grafomotorice velice podstatnym zptisobem ovliviuji praktickou
realizaci studia ve vyznamu zaznamenavani prednasek, vypracovavani pisemnych praci, prace
na osobnim pocitaci a jinych specifickych tkont, tykajicich se napiiklad nekterych pfedméta
teoretické Ci praktické vyuky. Komplexni diagnostika a néslednd spoluprace ergoterapeuta a
specialniho pedagoga jsou zde nepostradatelnou soucasti ucelené rehabilitace a podpory
studenta s popsanymi obtizemi. Reedukacni a kompenzacni rehabilitatni metody vcetné
vybéru vhodnych kompenzaénich pomicek jsou zalozené predevsim na diagnostice celkové
motoriky a hodnoceni ruky, diagnostice tchopu — zda primarni, sekundarni ¢i terciarni, typu
uchopu, pohyblivosti prsti, lateralité, grafomotorické zkuSenosti, vySetfeni grafomotoriky a

polohy pfi psani.

Osoby s Uplnou plegii hornich koncetin jsou ¢asto ve vySe zminénych tikonech odkazany na
technické pomiicky ¢i zafizeni nebo pomoc druhé osoby. Toto feSeni vSak nékdy mize byt
technicky, organiza¢né nebo finan¢né ndrocné a tedy i psychicky pro ¢lovéka s postizenim
zatézujici a studium opét komplikujici. Studenti s plegii nebo parézou hornich koncetin, kteti
jsou schopni alespon ¢astecného volniho pohybu postizenymi koncetinami, mohou uvedené
oblasti ¢innosti vykondvat samostatné kompenzacnimi mechanismy (napiiklad sekundarnim
uchopem) nebo spomoci kompenzacnich pomiicek (napiiklad tercidlnim uchopem).
Specifickou zélezitosti je nutnost zmény laterality v disledku postizeni (Pipekova, 2006,

s.67).

Fyzicka sobéstacnost

Obtize v hrubé a jemné motorice s projevy v koordinaci pohybd, sile, obratnosti, pfesnosti,
rychlosti a rozsahu hybnosti koncetin maji vliv pfedev§im na hors$i zvladani ukont
sebeobsluhy. Kromé sebeobsluhy motorické potize zptsobuji problémy i v dalSich oblastech
fyzické sobéstaCnosti, jako naptiklad jiz zminéna grafomotorika, schopnost fidit automobil
vybaveny ruénim ovladanim a podobn&. Uroven fyzické sobéstaénosti ma zasadni vliv na
kvalitu zivota ¢loveka s tézkym télesnym postizenim a Casto je urcujicim faktorem také pfi

volbé profese, volbé formy studia a konkrétni fakulty ¢i vysoké Skoly.

Stupent zavislosti na druhych osobéach pii studiu se bezprostiedné odviji od specifickych
potieb osob s télesnym postizenim. Specifické potieby v oblasti sob&stacnosti se tykaji
pfedevsim tkoni sebeobsluhy jako je hygiena (myti, toaleta), stravovani (pfijem potravy, piti,
stolovani), vyméSovani (mikce a defekace), oblékani, ptesuny, bydleni,... Pokud je v n¢které

zuvedenych slozek samostatnosti ¢loveék odkazan na pomoc druhé osoby, je potieba zajistit
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tuto tak, aby byla spolehlivd a bezpecna. Kromé rodinnych piislusnikii a ptatel tuto pomoc
poskytuji sluzby osobni asistence. Velkou zménou v této oblasti je Zakon ¢.108/2006 Sb. o

socialnich sluzbach.

Uroven fyzické sobéstaénosti, ktera je dana schopnosti lokomoce a samostatné sebeobsluhy,
nema vliv jen na praktickou zavislost ¢i nezavislost ¢loveka na technickych pomiickach ¢i
pomoci druhych osob, ale velkou mérou ovliviiuje 1 prozivani Clovéka s postizenim. Pro
nckoho mulze byt fakt zdvislosti tak traumatizujici, Ze tuto skute¢nost neni schopen
optimalnim zplisobem zpracovat a akceptovat ji a prozivany stres pak negativné ovliviluje
jeho chovani a jednani. Tyto reakce byvaji ¢astéji popisovany u osob se ziskanym postizenim,

nez s postizenim vrozenym (Pipekova a kol., 2004, s.22).

Celkova fyzicka kondice

Schopnost sebeobsluhy a lokomoce jsou dulezitymi aspekty, ke kterym clovek s tézkym
télesnym postizenim ptihlizi ve chvili, kdyZ se rozhoduje, zda bude studovat na vysoké skole.
Musi brat v potaz nejen bariérovost budov, ale i dopravy a pfipadného ubytovani a stravovani.
Pfi vybéru formy studia i konkrétni vysoké skoly ¢i fakulty jsou vSak nékteti postizeni nuceni
piihlizet i k proménlivosti své celkové fyzické kondice. Castéjsi tinava, vlivy farmakoterapie
a vys§i nemocnost maji za nasledek vyrazné snizeni aktudlni fyzické kondice a tim i docasny
pokles fyzické sobéstacnosti. Pokles celkové fyzické kondice souvisi také s faktem, ze z

casovych i technickych diivodt byvaji ¢asto az na posledni misto odsunuty, ptipadné docasné

uplné€ vypustény 1 sportovni aktivity a fyzioterapie.

Progrese nékterych onemocnéni

Dalsi zalezitosti souvisejici s primdrnim poskozenim motoriky je fakt, Ze i v pribéhu
samotného studia ncktera onemocnéni diky svému progresivnimu charakteru, jind vlivem
prosté involuce ¢i vlivem necekané zdravotni komplikace, pfinaSeji méné ¢i vice vyrazny
propad ve fyzickych funkcich a schopnostech. Zdanlivé dobie zvoleny studijni obor, fakulta
¢1 dokonce misto (rozuméejme mesto) studia se v tu chvili stavaji problémem, ktery je potieba

resit.
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Oblasti potiebné podpory

Je zfejmé, Ze vliv motorického poskozeni a znevyhodnéni je nutno vnimat rovnéz z pohledu
jeho dynamicnosti a proménlivosti a tak knému také zlidského a odborného
specidlnépedagogického hlediska ptistupovat. Oblast specialnépedagogické podpory je zde
Sirokd, od poradenstvi pii volbé profese i mista studia, pfes poradenstvi v dobé
vysokosSkolského studia az k pomoci pifi vybéru a uzivani kompenzacnich pomtcek.
Specifickou oblasti je potieba respektujiciho a nejlépe na informacich zalozeného ptistupu
intaktnich osob, které¢ se studentem se zdvaznym zdravotnim postizenim piichazeji do uzsiho
kontaktu. Zde nemam na mysli ulevy ze studijnich povinnosti, ale vstficny pfistup predevsim
v organizacni sféfe, vychdzejici z pochopeni a respektovani realnych motorickych a

samoziejme dalSich s postizenim souvisejicich obtizi.

4.3.2 Citi

Zéavazné poSkozeni mozku a michy mize vést az k takové paréze ¢i plegii, kdy kromé
naruSeni vedeni nervovych vzruchil sestupnymi vlakny dochézi ¢asto k soubéznému poruseni
vedeni ve vzestupnych nervovych vldknech a poruse citlivosti (Trojan a kol., 2001, s.107). U
n¢kterych osob s té€lesnym postizenim se tak vyskytuji poruchy povrchového ¢i hlubokého ¢iti
rizného stupné a kvality. Patfi mezi né hypestézie, hyperestézie, anestézie, dyzestézie,
parestézie a algie. K nejcastéjSim diagndézdm provazenym poruchami citlivosti patii
pourazové paraplegie a tetraplegie a DMO. U nékterych osob s DMO se vyskytuji poruchy
citlivosti, pfi kterych je poruSeno vnimani doteku nebo bolesti, jindy je poruseno vnimani
jednotlivych ¢asti téla nebo schopnost rozezndvat predméty hmatem — astreognoézie. Poruchy
Citi jsou rizikové pro vznik popdlenin, omrzlin ¢i jinych poranéni, nasledkem ¢ehoz mnohdy
byva nezbytna dlouhodoba nemocni¢ni ¢i domaci 1é¢ba. Pokud musi takto 1é¢ici se student s
postizenim navic travit veskery ¢as na lizku, mohou tyto poruchy citi ve svém disledku vést

naptiklad az k nutnosti prodlouZeni doby studia.

Bolest, at’ uz akutni nebo chronickd, ma vzdy velky odraz v lidské psychice, ve
vnimani, prozivani, chovani a jednani lidi a v jejich vykonech. V moci pfitele, spoluzéka,
vyucujicitho ani specidlniho pedagoga neni uti$it nebo vyrazné¢ zmirnit chronickou bolest
nekterych osob s tézkym télesnym postizenim. Svou blizkosti, empatii a obycejnou lidskou
ucastni vSak mohou i nevédomky pomoci takovému ¢lovéku zmobilizovat jeho vnitini sily a
pomoci mu citit se lépe — a to rovnéz diky endorfiniim, které lidské télo za urcitych okolnosti

vytvaii a které maji jisty analgeticky ucinek (Ktivohlavy, 1989, s.34). Pii tézkych algiich je
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samoziejm¢ nezbytnd medicinskd intervence v podobé farmakologické 1écby. Pozitivni efekt
v podob¢ ulevy a snizeni bolesti vSak byva neziidka vykoupen celkové inhibi¢nim ucinkem
analgetik. Tento utlum spojeny s naruSenim v oblasti vniméni, pozornosti, paméti a se
snizenim celkové vykonnosti ma nutné svilj dopad na sniZzeni rovnéz skolniho vykonu. Algie
tak kromé obtizi ve fyzické a psychické rovin€ zasahuji i rovinu socialni, zde oblast
vzdélavani. Télesn€ postizeny student trpici bolestmi a tlumeny analgetiky tak musi pfi studiu

vynakladat vice Casu, usili a energie nez student timto nezatizeny.

4.3.3 Vymésovani

U osob s misni 1ézi rozli¢né etiologie se velmi Casto vyskytuji poruchy mikce a defekace
rizného stupné (Trojan a kol., 2001, s.120), od lehkého uniku az po tézkou inkontinenci.
ProtoZe soucasnd medicina zatim tento problém nedokaze trvale, bezpecné a komfortné fesit,
je tato oblast pro osoby s timto postizenim velice zatézujici technicky, fyzicky i psychicky. U
osoby a toalety pro pfipad potieby nebo uzivaji 1éky vytazujici je 2-3 krat tydné z aktivit
mimo domov. Inkontinence moci je do jisté miry technicky zvladnutelnd, potize nastavaji ve
chvili, pokud postizeny clovek potiebuje skloubit naptiklad slozité cestovani MHD s vyukou
a dodrzovanim pitného rezimu. Mnohdy je podle piredpokladaného casu, kdy bude v dosahu
bezbariérové WC, planovano piti vypoditaného maximalniho mnozstvi tekutin. Casto pak
staCi, aby misto garantované¢ho nizkopodlazniho autobusu piijel bézny a ve chvili, kdy je
nutno i pres hodinu cekat na dalSi nizkopodlazni spoj, vyvstdva nefeSitelny problém
s ponizujicimi nasledky. V soucasné dobé¢ se tato problematika fesi cévkovanim, permanentni
katetrizaci, uzivanim plen pro inkontinentni ¢i nové implantaci elektrod na piedni kofeny
misni. Specialni pedagog by mél mit o té€chto problémech a moznostech jejich feseni alespon
orientacni povédomi, aby byl schopen pomoci postizenému odkazem na ptislusného

odbornika.

Osoby s DMO vétsinou nemivaji potize s vyprazdiiovanim moci a stolice. Piesto miiZze nastat
problém i v této oblasti a to z divodu narusené¢ motoriky (Trojan a kol., 2001, s.177-8).
Paklize totiz nejsou hygienicka zafizeni architektonicky pfistupna, maze dojit i u clovéka bez

inkontinence k uniku moci ¢i stolice z ditvodu technické ¢i ¢asové nedostupnosti toalety.
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Z vyse uvedeného textu je mozné vytusit, ze existuje fada oblasti studijniho zivota nékterych
studenti se zdvaznym télesnym postizenim, kterd je narusend jejich problémy s mikci a
defekaci. Student denniho studia je tak nucen zkoordinovat vyuku nejen s dopravou, ale
rovnéZ pitnym a stravovacim reZimem, s dostupnosti bezbariérovych toalet a casovymi
moznostmi osobni asistence. Pii takovém poctu podminek miize byt obtizné vse skloubit tak,

aby vyhov¢l vSem témto potiebam.

4.3.4 Termoregulace

Protoze imobilni osoby, a tedy i osoby pohybujici se na ortopedickych vozicich, velmi ¢asto
mivaji Spatny krevni obéh se sniZenym perifernim prokrvenim, je u téchto osob potieba
zajistit a dodrzovat preventivni opatfeni proti prochladnuti (Vitkova in Pipekova, 2006,
s.206). Obtize sudrZzenim stalé optimalni télesné teploty souviseji rovnéz poruchami
termoregulace, které¢ jsou ¢astou komplikaci zejména u osob s poskozenim michy. ZvIasté pti
vysokych lézich se miize teplota téla pirizptisobovat okolni teploté¢ — v letnim vedru se télo
prehtiva, pii pobytu v chladném prostiedi klesa télesna teplota pod 37°C. PfiCinou zvysSené
télesné¢ teploty muze byt také naplh mocCového meéchyte ¢i stiev. Potize s termoregulaci
znamenaji pro mnohé aktivni téZce télesné postizené osoby znacné komplikace. Pokud takovy
clovék denné dojizdi méstskou hromadnou dopravou do skoly i v zimnich mésicich, ¢eka
v mrazivém pocasi na stanicich a pésky se prepravuje mezi jednotlivymi misty, snadno
prochladne a pokud neonemocni, minimaln¢ bude pfi néasledné vyuce citit dyskomfort, jeho
soustiedéni a tedy 1 jeho pracovni vykonnost klesne. U diagné6zy DMO déava Trojan (2001,
s.181-182) zvysené riziko prochladnuti rovnéz do souvislosti se zvySenou potivosti nékterych

jedinci s touto diagnozou.
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4.3.5 Dalsi zdravotni komplikace
Epilepsie

Jednim z faktort, které mensi ¢i vétsi mérou zasahuji do studia nékterych tézce télesné
postizenych, je epilepsie. Ve skupiné téchto osob jsou jeji pii¢inou endogenni geneticky
podminéné vrozené vyvojové vady, exogenni prenatdlni ¢i postnatdlni noxy, hypoxie,
kraniocerebralni traumata, nadory apod. Okruh moznych obtizi zptsobenych epilepsii je dan
jeji cetnou symptomatikou. K symptomim epilepsie se fadi motorické projevy, senzorické ¢i
senzitivni pfiznaky (brnéni, bolest, zrakové ¢i sluchové iluzivni vjemy), vegetativni ptiznaky
(zvraceni, inkontinence), psychické projevy (halucinace, kognitivni poruchy, dysfazie,
dysmnézie), automatismy (mimické, gestické, verbalni, ambulatorni, oroalimentarni,
hyperkinetické), zachvaty (atonické, tonické, myoklonické, klonické) a absence (Vitek in

Pipekova, 2006, s.181-4).

Vzhledem ke jmenovanym ¢etnym zjevnym projevim ovliviiuje epilepsie nejen fyzicky stav a
kondici doty¢ného jedince, ale i jeho psychiku a mnohdy velice zasadnim zplisobem zasahuje
do socialni oblasti. Pro ¢lovéka s postizenim znamena handicap socialni, coz sekundarné
mize mit vliv na jeho psychicky stav a celkovou vykonnost, tedy i vykonnost skolni. Studium
Cloveéka s epilepsii a samoziejmé cely jeho zivot, Casto také ovliviiuji poruchy vnimani,
pozornosti, paméti, mySleni (bradypsychismus, méalo pruzné mysleni), fe¢i a uceni (Fialova in
Pipekova, 2006, s.189). Neustalé obavy z dalsiho zachvatu jsou pfi¢inou Casto prozivané

uzkosti, nejistoty, precitlivélosti ¢i vykyvii nalad (Fialova in Pipekova, 2006, s.193).

ProtoZze nemocny s epilepsii md omezeny vybér povoladni, je u Clovéka s tézkym télesnym
postizenim tato volba omezena dvakrit. Nemocny s epilepsii nesmi také vlastnit fidicsky
prikaz (Slapal, 1996, 5.32-33), coZ je pro epileptika na ortopedickém voziku pfi studiu dal§im
limitujicim faktorem, protoze ho epilepsie odsuzuje na méstskou hromadnou dopravu nebo

musi mit asistenta — fidi¢e s vozem.
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Zrakové vady

Také vady zraku ztézuji veSkerou Cinnost Clovéka s tézkym télesnym postizenim. Jeho
primarni postizeni mu casto nedovoluje samostatné a bezpecné zachazet s optickymi
pomickami, také pii jejich vybéru byva mnohdy omezen (nemoznost samostatného
nasazovani umélych cocek) ¢i mu zplsobuji obtize v pfijiméani informaci zrakovou cestou.
Pfi¢inou téchto obtizi byvaji refrakéni vady (myopie, hypermetropie, astigmatismus),
retinopatie (napiiklad retinopatie nedonoSenych), postizeni zrakového nervu, trazy oka
(Novéakova in Pipekova, 2006, s.238-9), amblyopie, strabismus, dyskineze ocnich bulbi
(Trojan a kol., 2001, s.181-182).

Hypersalivace

U DMO se z motorickych a vegetativnich pficin objevuje také hypersalivace a chaby polykaci
reflex. Kromé¢ jiného mivaji tyto obtize svilj dopad rovnéz na sebepojeti ¢loveka s postizenim

a na celou socialni oblast. (Trojan a kol., 2001, s.177)

Zmény funkci organi

Pfimé zdravotni disledky primarniho onemocnéni byvaji Casto komplikovany naslednymi
deficity ve funkcich nckterych vnitfnich orgént ¢i systémil. Tyka se to nejcastéji plic,
travictho ustroji, jater a ledvin. (Vitkova in Pipekova, 2006, s.331) Vlivem né¢kterych
zavaznych télesnych zmén se totiz nékteré vnitini organy Casto premist'uji a tlakem na né se
zhorSuje jejich funkce. Ve vztahu ke studiu to pro studenta s postizenim kromé jiné¢ho
znamena také castéjSi nemocnost s piipadnou hospitalizaci a ,,zanedbdvani“ Skolnich

povinnosti.

Dekubity

Pfi¢inou opakovanych hospitalizaci v nemocnici ¢i dlouhodobého domaciho 1éceni
s lizkovym rezimem byva rovnéz porucha trofiky, ktera v krajnim ptipadé vede az ke
vzniku rizn¢ zavaznych dekubitli (Trojan a kol., 2001, str.120). Dekubit je nejcastéji
disledkem dlouhotrvajiciho tlaku na pokozku, pii kterém dochédzi k vyraznému sniZeni
proudéni krve v kapilarach v daném misté. Na vzniku dekubitu se vSak vzdy spolupodili
faktory vné&jsi (tlak, tfeni, mechanické poskozeni klize, popaleni, ...) s faktory vnitinimi
(snizené prokrveni, absence svalové pumpy, poruchy citlivosti, kacheksie ¢i nadvéha, ...). Do
prevence Skolnich obtizi tak spadd 1 prevence vzniku dekubitl, napiiklad dobrou

informovanosti osob v riziku jejich vzniku.
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4.4 KOMUNIKACNI SCHOPNOSTI

Schopnost komunikace, dorozumivani se s okolnim svétem, je dal$im z faktori, které vstupuji
do procesu tercidarniho vzdélavani osob tézce télesné postizenych. Co se tyce pracovniho
uplatnéni a pfipravy na néj, je ziejmé, ze zavazné naruseni komunikacnich schopnosti na
prvnim misté zcela zdsadnim zpisobem limituje jiz samotny vybér budouci profese ¢lovéka
s takovym postizenim. Nekteré profese totiz uz ze své podstaty vyzaduji bezproblémovou
verbalni komunikaci. Pii studiu samotném pak feCova vada muze zplisobovat bariéru
v dorozuméni se mezi studentem s télesnym a fecovym postizenim a lidmi, se kterymi
v pribéhu studia ptichdzi do kontaktu — od osobnich asistentii (ktefi se stfidaji a mnohdy
n¢kolikrat v roce je potieba Skolit nové), prednasejicich, lektorti praktické vyuky, spoluzaki,
pies sekretaiky, studijni referentky, knihovnice az po osoby na vratnici. Kromé feCové vady
samotnou komunikaci nékterych osob s télesnym postizenim znesnadiiuji také mimovolni
pohyby (napfiklad u dyskinetické formy DMO), které byvaji velmi socialné rusivé a jiz tak

obtizné dorozumeéni jest¢ dale ztezuji.
Déleni Fe¢ovych poruch u osob s télesnym postiZenim

Vitkova uvadi, ze Wellmitz rozdéluje feCové poruchy u osob s télesnym postizenim do tii
kategorii. Prvni jsou symptomatické poruchy fec¢i, druhym souborem jsou poruchy feci jako
sekundérni dasledek neptimého plisobeni daného télesného poskozeni a tieti skupinu dle n¢j

tvoii poruchy feci v disledku socidlnich kontextl télesného postizeni (Vitkova, 1999, s.59).

Symptomatické vady Feci

Symptomatické vady fec¢i byvaji ¢asto pfidruzeny k organickym poskozenim CNS, pfiCemz
nejcastéji to jsou dysartrie, anartrie, dyslalie, motorické aldlie, pfipadné dysfazie ¢i afazie.
Byvaji provazeny naptiklad dysfagii, dystonii ¢i afonii. Ptikladem organického poskozeni
mozku je détskd mozkovéa obrna. Pipekova uvadi (2006, s.172), ze DMO je kombinovana
s poruchami fe¢i v padesati procentech. U osob s DMO v ptipad¢ symptomatickych vad,
piicemz za typickou symptomatickou poruchu fe¢i u DMO je povazovana dysartrie
(Somatopedicka spole¢nost v Praze a PAF MU Brno, 1996, s.27), byva postiZen proces
respirace, fonace, artikulace, naruSeny byvaji prozodické slozky tfec¢i — melodie, tempo,
rytmus a pfizvuk. Vysledkem byva snizend srozumitelnost a snizeny mluvni apetit
doprovazené malym poctem komunikacnich pfilezitosti a obtizemi v navazovani socialnich

24

problémem nez obtize v lokomoci a motorice. ProtoZe fe¢ na rozdil od pohybu nelze nahradit
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technickou pomtckou, byvaji podle Trojana (2001, s.179) potize v komunikaci tim

wevr

Socialni dusledky

Motorické postizeni kombinované s postizenim feCovym stfetdvajici se se socialnimi
bariérami vytvaieji zéklad pro vznik logofobie, frustraci, druhotnych psychickych obtizi,
nizkého sebevédomi, sekundarni introverze a socialni fobie. Vstficny pfistup ze strany
vzdélavajici instituce a konkrétnich osob je pak nejen na misté¢ a Zzadouci, ale je pfimo
nezbytny. Hovofim zde nejen o nabidce a umoznéni studia diky individudlnimu studijnimu
planu a samoziejmosti moznosti Upravy formy vykonavani zkousek, ale i o prostém vstficném

lidském pfistupu.

Oblasti potiebné podpory

Dopad tecovych vad na studium a socialni oblast obecné je determinovan fadou faktord.
Odviji se od stupné¢ a druhu vady, miry jeho kompenzace a od pfistupu okoli i samotné
postizené osoby. Ze specidlnépedagogickych disciplin v oblasti pée o tlesné postizené
studenty s naruSenymi komunika¢nimi schopnostmi hlavni roli sehravé pfedevsim logopedie.
Cilem tohoto interdisciplinarniho oboru je spoluprace pfi integraci clovéka s postizenim do
spolecnosti, a to snahou eliminovat narusené komunikacni schopnosti tohoto clovéka,
umoznit ¢i usnadnit mu komunikaci (tedy dorozuméni, porozuméni a interakce) s intaktni
spole¢nosti a pomoci mu tak zaujmout ve spole¢nosti misto odpovidajici jeho potiebdm a
schopnostem. Dulezitou roli zde sehrava terciarni logopedickd prevence, jejimz cilem je u
osob s narusenou komunikacni schopnosti ptedejit moznym negativnim nasledkiim vady. Ty
by ve svém dusledku mohly negativné ovlivnit cely integra¢ni proces a socialni adaptaci
jedince, at’ uz po strance osobni, Skolni ¢i pracovni (Pipekova, 2006, s.121). Logopedicka
intervence je v CR realizovdna vramci resortu MSMT (SPC, PPP), MZd (logopedické
ambulance, logopedicka 1tizkova oddéleni aj.) a MPSV (USP) (Pipekova, 2006, s.118).
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4.5 FARMAKOTERAPIE

Farmakoterapie je u nékterych osob s télesnym postizenim nezbytnou a mnohdy kazdodenni
soucasti zivota. NejCastéji uzivanymi léky u téchto osob jsou spazmolytika, antiepileptika,
myorelaxancia, analgetika a anxiolytika. Bohuzel kromé jejich pozitivniho efektu je potieba
pocitat i s vedlejsimi nezddoucimi ucinky. Vedlejsi plisobeni nékterych 1€k, které je clovek
s télesnym postizenim nucen uzivat, mohou negativnim zpisobem zasahovat do jeho
studijniho rezimu. VétSinou snizuji pozornost a soustfedéni, zplsobuji zvySenou unavu a
snizuji celkovou vykonnost. V dobé, kdy student s postizenim aktudlné neni vystaven
ucinkiim téchto svych ¢k, musi so to vétSim Gsilim a plnym energetickym nasazenim

nahrazovat zmes$kané.

Z vedlejsich ucinkt u antiepileptik uvadi Fialova (in Pipekova, 2006, s.195) zmény nalad a
zvysenou unavitelnost, Slapal (1996, s.32) hovofi o jejich vedlejsich u¢incich sedativnich a
zazivacich. Negativni vliv na pozornost, koncentraci a vykon maji analgetika (Iéky proti
bolesti), anxiolytika (Iéky proti tzkosti a strachu) a spazmolytika (Iéky proti kie¢im
kosterniho svalstva). Posledni jmenovanéd maji celkové sedativni G€inek, tak jako v malé mifte

1 néktera myorelaxancia.

4.6 LECEBNA REHABILITACE

Rehabilitace v SirSim slova smyslu znamena znovuuschopnéni nebo uschopnéni, tedy navrat
¢i ziskani schopnosti a Cinnosti dulezitych pro zivot. Komplexni rehabilitace ma za cil
predchézet, odstraiiovat nebo zmirnovat organové ¢i funk¢ni defekty a nasledky téchto
defektli a u clovéka se snizenou aktivitou (pojem ICF, WHO, 2001) se snazi maximalizovat
jeho participaci na zivotni situaci (pojem ICF, WHO, 2001). Kromé¢ slozky pedagogické,
psychologické, socidlni, pravni, technické a ekonomické je nedilnou soucasti komplexni
rehabilitace také 1éCebna péce, pod kterou spolu s 1écbou operativni a medikamentozni podle
Defektologického slovniku (Edelsberger, 2000, s.159) patii 1 1écebnd rehabilitace. Soucasti
lécebné rehabilitace je fyzikalni terapie (fyzioterapie), pohybova terapie (kinezioterapie) a
1écba praci (ergoterapie). Ergoterapie psychologicka pomaha doty¢nému prostfednictvim
¢innosti odpoutat se od jeho postizeni a organova ergoterapie (Edelsberger, 2000, s.174)
fyzickou cinnost uzivd ke zlepSeni nebo udrzeni pohybovych funkci. Fyzikélni terapie
vyuziva pozitivnich U¢inkiti fyzikédlnich prostfedkti, naptfiklad vody, tepla, elektrickych

proudii, ultrazvuku, rentgenového =zareni atd. K oborim fyzioterapie se pocita
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mechanoterapie, elektroterapie, terapie ultrazvukem, diatermie, termoterapie, fototerapie a
dalsi. Kondi¢ni, vyrovndvaci a zejména specialni lé¢ebna cviceni slouzi k reedukaci ¢i
kompenzaci zménénych ¢i ztracenych motorickych funkci. Obecnym cilem 1écebné

rehabilitace je maximalni Gprava zdravotniho stavu pacienta.

Vysledky 1é¢ebné rehabilitace zdsadni zplisobem ovlivituji zdravotni stav ¢lovéka s télesnym
postizenim, jeho celkovou fyzickou kondici, miru jeho fyzické sobéstatnosti a ve svém
disledku celkovou kvalitu jeho Zivota. Lécebna rehabilitace mé tak nepfimy vliv i na
vysokoskolské studium téZce télesné postizenych osob, protoze jeho schopnosti a tim padem
specialni potieby jsou z Casti také odrazem 1é¢ebné péce. Pro jedince s postizenim vrozenym i
ziskanym je zasadni v€asnost, kvalita 1 kvantita poskytované vertikalni 1é¢ebné rehabilitace,
stejné jako nasledna rehabilitace horizontalni. V prvé fadé sam student s postiZenim by si mél
byt védom toho, Ze do svého rezimu musi zakomponovat také cviCeni. Posilovani,
protahovéni, relaxace, masaze a jiné metody by kvili studijnim povinnostem nemély byt
odsunuty zcela stranou. Je nutné udrzet ziskany pohybovy potencidl a celkovou fyzickou
kondici na co nejlepSi trovni. Investice v podob¢ lécebné rehabilitace je tak mimo jiné
prevenci zdravotnich obtiZi, které s jednotlivymi typy postizeni byvaji spojeny. Je mozné
predejit naptiklad algickym syndromlim, zhorSeni sobéstacnosti v disledku kontraktur c¢i

svalovych atrofii, vzniku dekubiti, skolidz, respira¢nim obtizim atd.

Mezi nejcastéji pouzivané rehabilitacni techniky u sledované kategorie osob u nds patii
zejména Vojtova metoda a modifikované terapie zalozené na ,,Vojtove principu®, metoda
manzellt Bobathovych, Kabatova metoda, metoda sestry Kenny, metoda H.Hermachové,

kraniosakralni terapie, méné rozsifena synergeticka reflexni terapie, Péteho metoda a dalsi.
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4.7 RODINA

Rodina je prvnim prostiedim tvorby vztahii, hodnot a hranic, je prostorem, kde dité ziskava
prvni socialni zkuSenosti a dovednosti a napodobou se uci Gfinnym zpusoblim feSeni a
zvladani problémill. Rodina je rovnéz prvnim mistem, kde se dit¢ setkdvd s ndro¢nymi
zivotnimi situacemi a s moznostmi jejich zvladani a feSeni. Pravé arsendl strategii feSeni
problémii ma urcujici vliv na schopnosti postizeného ¢lovéka zvladat obtize bézné 1 spojené
s jeho postizenim (negativni reakce okoli aj.). To, jaké tyto strategie jsou, zalezi na tom, ¢im
do dané chvile ¢lovék prosel, co zazil, Cemu byl vystaven a které strategie uzil. Patologické
vychovné prostfedi vyznacujici se nedostatkem vychovné péce, neadekvatnimi pozadavky
prilis ambicidéznich rodict ¢i ustavni vychova neodpovidajici skute¢nému zivotu, rozhodné
nesméiuji k ziskdni spravnych socidlnich navykt vedoucich k GispéSné socidlni adaptaci
¢lovéka s postizenim. Jeho startovni pozice vSak neni vyhodna ani pokud takto postiZzeny
jedinec vyristal a zil v prostfedi nadmiru pecujicim s pfiliSnymi ochranitelskymi tendencemi,
které ho zprostovalo starosti, povinnosti a odpoveédnosti, které ho chranilo pfed problémy a
neumoznilo mu naucit se spravnym strategiim feSeni problémi a osvojit si socidlni
dovednosti. Takové klima nejenZe nemotivuje ¢lovéka k rozvoji vlastnich schopnosti, ale diky
nému jedinec neni dostate¢né pfipraven na realitu a na fakt, Ze v Zivoté s postizenim
v kombinaci se studiem se obtize, problémy a krizové situace nescitaji, ale nasobi. V mnohem
lepsi situaci je Clovek, ktery od problémil a starosti izolovan nebyl, ale byl na feSeni tézkych
zivotnich tkolil pfipravovéan a vychovavan. Rodina v tomto ohledu hraje nezastupitelnou roli,
stejn€ jako je vhodna vychova a vedeni v tomto sméru ukolem ptipadné institucionalni péce a
vSech osob pomadhajicich profesi, které¢ se s takovym clovékem setkavaji, které s takovym

¢lovékem pracuji.
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4.8 VZDELAVANI

Edukace jedinci s télesnym postizenim ma sva specifika vychdzejici ze specidlnich
vzdélavacich potteb téchto jedinci. Zakladnim pozadavkem je respektovani somatickych a
psychickych zvlastnosti téchto jedincii, a to ve vSech vékovych udobich, protoze nékteré
vychovné a vzdelavaci tkoly prechdzeji ¢i se presunuji az do obdobi dospélosti (Jesensky,
2000, s.69). Jelikoz terciarni vzdelavani stavi na tom, ¢im télesné postizeného studenta
vybavilo ptredchozi zdkladni a stfedni vzdé€lavani, kratce v této kapitole zminim 1 vzdélavani

primérni a sekundarni.

4.8.1 Primarni a sekundarni stupen vzdélavani

Primarnimu a sekundarnimu stupni vzdélavani zakl s télesnym postizenim se v této praci
nemam v umyslu podrobnéji vénovat. Rada bych zde jen zminila otazku integrace téchto zakl
do béznych Skol mimo proud specidlniho vzdélavani. Integrovat ¢i neintegrovat? Obecné
platnd odpovéd’ na tuto otdzku neexistuje. Vzdy je potieba piihlizet k individualnim
schopnostem a potiebdm daného jedince, jeho rodiny i konkrétniho zatizeni vhodného pro
integraci. Je nutné mit na védomi, ze Skolni integrace nemusi byt pro vSechny télesné
postizené zaky piinosem a ze nékteré muze ve vysledném efektu edukacnim i psychickém
dokonce poskodit. Totéz samoziejmé plati o vzdélavani specidlnim - izolovanost od majority
intaktnich mtize byt totiz pti¢inou pozd¢jSiho selhani pfi integraci do spolecnosti. Podobné
problémy mutize zpusobit také vyhradné korespondenc¢ni vzdélavani ve veéku adolescentnim

(Pipekova a kol., 2004, s.57).

O skolni integraci na zakladni a stfedni Skole hovotim z diivodu jejiho obrovského vlivu nejen
na uspésnost Skolniho vychovné-vzdélavaciho procesu na této trovni, ale 1 na dalsi pfistup
jedince ke vzdélani, vzdélavani a uceni se vibec, stejné jako jejiho vlivu na psychicky vyvoj
zékl a studentii. Je nezpochybnitelné, ze tzv. nepovedena integrace muze ditéti ¢i mladému
Clovéku zanechat trvalé¢ Srdmy na duSi, které mohou mit negativni vliv na jeho dalsi

vzdélavaci a pracovni kariéru, interpersonélni vztahy a socialni adaptaci vibec.
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4.8.2 Tercidarni stupen vzdeélavani

Tercialni vzdélavani je soucasti celozivotniho vzdélavani a andragogiky. Protoze je zamérné a
cilené, predpokladéa existenci néjakého ucelu a cile. Ty jsou dany jednak hodnotami, které
dany studujici ¢lovék uznava, jednak jeho mozZnostmi, schopnostmi a potencidlem. Podle
Jesenského (2000, str.29-30) se jen malé ¢asti zdravotné postizenych osob podaii dostat se ¢i
udrzet se v horni poloviné stfedni Casti vrstvy spolecnosti. Zbytek je podle néj odkdzan na
nedokonalé zachranné socidlni sité. Navic podle sociologicko-politickych studii bude v tomto
tisicileti zapotfebi jen poloviny dnesni pracovni sily, kterd vSak bude muset byt dvakrat
schopnéjsi, aby mohla vyrabét trikrat vic oproti dnesku. Co z toho vyplyvé pro skupinu osob
s télesnym, ale i1 jinym zdravotnim postizenim? Je zfejmé, ze osoby s vaznym télesnym
postizenim budou mit jen malou moznost vyhoveét naroénym pozadavkim vétSiny profesi.
Zda se, ze vychodiskem nejen pro tuto skupinu osob, ale pro celou spolecnost je rozvoj
vzdélanosti. Osoby stojici mimo ucebni proces je potfeba motivovat ke zmeéné pfistupu ke
vzdélani a vzdélavani a soucasné je nezbytné vytvorit odpovidajici podminky k uspokojovani
jejich specifickych vzdélavacich potfeb, a to nejen na primarnim a sekundarnim stupni

vzdélavani, ale rovnéZ na tom terciarnim.

Informace

Pro télesné postizené uchazeCe o studium je velmi dilezitd nejen dostupnost informaci o
nabidce studijnich programili a obori jednotlivych Skol, ale rovnéz o aktualnim stavu jejich
bariérovosti ¢i poskytovani poradenskych sluzeb pro uchazece a studenty se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. Tyto informace jsou vétSinou dostupné na webovych strankach
jednotlivych univerzit, Skol a fakult. Uceleny orienta¢ni piehled o bariérovosti ceskych
vysokych skol (a vysSich odbornych $kol) lze ziskat na webovych strankach Vladniho vyboru
pro zdravotné postizené obcany, kde jsou zvefejnény vysledky vyzkumu Prehled moznosti
studia na VS a VOS pro studenty se zdravotnim postizenim — 2006. V roce 1999 se Vladni
vybor pro zdravotné postizené obcany pokusil zmapovat situaci praktickych moznosti studia
0sob se zdravotnim postizenim na vy$$ich odbornych a vysokych skolach v Ceské republice
véetné pripravy odbornikii pro praci sjedinci se zdravotnim postizenim. Podnétem pro
realizaci tohoto prizkumu byl Narodni plan vyrovnavéani prilezitosti pro obcCany se
zdravotnim postiZzenim, opatieni ¢. 19a). Vroce 2005 byl prizkum zopakovan s cilem
aktualizovat informace, posoudit vyvoj a srovnat aktualni stav s daty zjiSténymi pied Sesti

lety. Zastupctim fakult jednotlivych vysokych Skol a feditelim vyssich odbornych Skol byly
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predlozeny otadzky s cilem zmapovat bez/bezbariérovost Skolnich budov, pocty studentt s
postizenim, nabidku studijnich programli se zaméfenim na vzdélavani odbornikii v oblasti
prace sjedinci se zdravotnim postizenim ¢i predndSek orientovanych na problematiku
zdravotniho  postizeni, nabidku studijnich obori zaméfenych na odstranovani
architektonickych bariér ¢i tvorbu technickych pomtcek pro zdravotné postizené. Prizkum
ukazal, Ze za sledované obdobi se situace ve zjiStovanych oblastech zlepSila jak v oblasti
poradenstvi studentim s postizenim a bezbariérovosti, tak v nabidce studijnich programi
zaméfenych na piipravu odbornikli pro praci s osobami se zdravotnim postizenim c¢i
odstrafiovani bariér. Ziskand data byla zpracovana do ptehlednych tabulek a jsou vetejné
pristupna na strankach Vladniho vyboru pro zdravotné postizené ob&any.' Tabulky uvadim

v ptilohach €.1 az 18.

Oblasti potirebné podpory

Vysokoskolské vzdélavani osob se zdravotnim postizenim probihd integrovanym zplsobem.
Jednim z divodl je bezpochyby fakt, ze ve specidlnim Skolstvi tohoto stupné by nebylo
dostate¢né mnozstvi postizenych posluchact pro prislusné studijni obory. (Jesensky, 2000,
s.256) Kazdorocné tak ptibyvad vysokoskolskych studentl s postizenim, ktefi se snazi
zvladnout vysokoskolska studia integrované, Casto ve velmi improvizovanych podminkach.
ProtoZe jsou pfi studiu v disledku svého postizeni v riznych oblastech znevyhodnéni oproti
svym intaktnim spoluzakim, je tfeba jim poskytnou maximalni a pfesné cilenou podporu. Ta
by méla byt zejména na urovni samotnych vysokych S§kol, nejlépe podpotena legislativou,

doplnéna podporou poradenskou, socidlni, finan¢ni a materialné-technickou.
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4.8.3 Distancni forma vzdelavani

Velkym piinosem a obrovskou piilezitosti nejen pro osoby s velmi vaznym télesnym
postizenim je moznost distan¢niho vzdé€lavani. Pro ty studenty se zdravotnim postizenim,
jejichz  zdravotni stav vyzaduje opakované a dlouhodobé pobyty v nemocnicich,
rehabilitacnich zatizenich nebo laznich, je tato forma studia vyhodnym, a ¢asto i jedinym

zpisobem vysokoskolského studia.

Charakteristika distanéniho vzdélavani

Tato multidimenziondlni forma studia, jez je alternativou k prezencni formé studia, je
zaloZzend na fizeném samostatném studiu a prostorové distanci studujiciho a vyucujiciho
(konzultanta), pozadujici po studentech minimalni pfimou uc€ast na studijnich aktivitach.
V maximalni mozné mife vyuziva dostupnych technickych a technologickych nastroju, které
slouzi ke komunikaci mezi studujicim a jeho lektorem, at’ uz jde o zasilani studijnich
materidlii ¢i kontrolu a hodnoceni studia. Diky témto prostiedkiim umoziuje studovat
v pohodli domova, samostatné a vlastnim tempem. Na druhou stranu vSak tato forma studia

vyzaduje skute¢né dobré ucebni navyky a motivaci ke studiu.

Co se tyCe studijnich materiali uzivanych v distancni formé vzdélavani, musi tyto byt,
narozdil od materidli pro prezen¢ni vyuku, schopny zcela zastoupit pedagoga (Hrbacek, in
PdF MU Brno, 2001, s.33). Nazornost téchto materiali, ndzorna vysvétleni, otdzky a testy pak
nahrazuji absenci pfimé vyuky. Mezi studijni materidly pro distancni studium patii tisténé
materialy, nahravky na audio a videokazetach, zdznamy na CD a DVD nosicich a interaktivni
vyukové programy. Vyhodou téchto studijnich podkladi je, Ze jsou velkym piinosem i

v prezen¢ni formé studia.

Podpora distan¢ni formy vzdélavani

Od roku 1995 se voblasti rozvoje distancniho vzdélavani angazuje Narodni centrum
distan¢niho vzdélavani (dale jen NCDiV) v Praze, které bylo zfizeno pti Centru pro studium
vysokého Skolstvi. Funkci koordinatora plni Narodni sit’ distancniho vzdélavani. V letech
1996 -1999 byla CR zapojena do programu Phare "Multi-country Co-operation in Distance
Education". Na podporu distan¢niho vzdélavani byl zacilen také vzdélavaci program Minerva.
Ten je soucasti vzdélavaciho programu Socrates a v obdobi od 1. 1. 2000 do 31. 12. 2006
probihala jeho druhd faze - Socrates II. Cilem programu Minerva byla podpora plného

vyuzivani informac¢nich a komunikacnich technologii (ICT) a otevieného a distan¢niho
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vzdélavani (ODL). Dutraz se kladl predev$im na maximalni vyuzivani ICT ve vzdélavani,
zavadéni ODL a k podpote pfistupu ke vzde€lavacim zdrojim. Podle pozadavki Evropské
komise ma byt mimofadna pozornost (kromé jiného) vénovédna potfebam znevyhodnénych
jednotlivet.” V souasné dobé (s uginnosti od 1.1.2007) startuje novy evropsky vzdélavaci
program celozivotniho uceni - Lifelong Learning Programme. Tento program nahrazuje

aktivity vzd&lavacich programi Leonardo da Vinci a Socrates.’

V Ceské republice distan¢ni ¢i kombinovanou formou realizuje studium 25 vysokych $kol asi
e, 4 o v , > . .

ve dvou stech studijnich programech.” Divodem, pro¢ tato forma neni v Ceské republice

roz$itenéjsi, je pravdépodobné i fakt, ze je finan¢né i personalné¢ pomérné ndrocnd a pro

nekteré profesni a studijni profily zcela nevhodna (Priicha, 1996 in Jesensky, 2000, s.260).

Protoze pro Ceské vysokoskolské pedagogy a lektory jde o néco nového a zésadné odlisného
od jejich dosavadniho zplisobli prace, zamétuji se aktivity NCDiV nejen na podporu rozvoje
distan¢ni formy vzdélavani na ceskych vysokych Skolach a dalSich vzdélavacich institucich,

ale ve velké mife také na zlepSovani informovanosti o distanéni formé studia.’

4.8.4 Celozivotni vzdélavani

Jak jsem uvedla jiz v Gvodu této kapitoly, edukativni proces se nevztahuje jen na Skolni
vzdélavani déti a mladeze, ale zahrnuje rovnéz vzdélavani mimoskolni a tykd se vSech
veékovych kategorii. Jesensky uvadi (2000, s.126), ze podle zavéri Generalni konference
(Nairobi, 1976) a jejich doporuceni se do vzdelavani dospélych pocita takovy vzdelavaci
proces, ktery je organizovany a tyka se osob se spolecCenskym statusem dospélych.

Doporuceni z Nairobi se samoziejmé vztahuje 1 na osoby se zdravotnim postizenim.

Andragogika handicapovanych

V souvislosti s ideou ucici se spolecnosti a s pottebou celozivotniho vzdélavani se tak
vydéluje obor andragogika a v ramci ného andragogika handicapovanych, dle Jesenského
komprehensivni andragogika handicapovanych (Jesensky, 2000, s.125). Komprehensivni
andragogika handicapovanych je kromé jinych cilovych skupin zaméfena také na oblast
specidlni vychovy a vzdélavani dospélych osob se somatickym postizenim. Andragogika osob
s télesnym postizenim ma pro kvalitu zivota téchto osob zasadni vyznam, a to nejen pro jeji
piinos v rozvoji vzdélani, rekvalifikaci €1 zvySeni kvalifikace a finanénim zabezpeceni, ale
rovnéz v enkulturaci, rozvoji adaptability, v socializaci takovych jedinci obecné, rozvoji

jejich nezévislosti a v minimalizaci socidlnich dopadii na zdravotni postizeni predevsim.
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Protoze kromé jinych i Skola patii k formalnim institucim komprehensivni andragogiky

handicapovanych (Jesensky, 2000, s.252), spada do této oblasti i terciarni vzdélavani.

Oblasti potiebné podpory

Skolni vzdélavani, rekvalifikace a dalsi formy celoZivotniho vzdélavani osob se zdravotnim
postizenim maji byt nejen zajimavou nabidkou, ale pfedevSim Sanci na pozitivni zménu
v zivoté konkrétniho jednotlivce i celé spolec¢nosti. Zde je Siroké pole pro aktivity a plisobnost
jak komprehensivni andragogiky handicapovanych, tak komprehensivni rehabilitace.
BohuZel, podle Zameénikové (in Pipekova, 2006, s.224)schazi v Ceské republice pro
zdravotné postiZzené ta cast komplexni rehabilitace, ktera by zahrnovala rekvalifikaci osob po
uraze. Takto postizeni ¢asto nemohou vykondvat svoji pivodni profesi a po dlouhé dobé
stravené neCinnosti a pobiranim socidlnich dévek ztraceji motivaci usilovat o ziskani
zaméstnani. Vypracovani motivacnich néstroji zalozenych na znalosti zajmi daného ¢lovéka

je jednim z ukoltl pravé specialniho pedagoga.

4.9 PORADENSTVI

Do poradenstvi pro osoby s télesnym postizenim vstupuje celd fada oborG a dle nich je
osobam s postizenim a jejich blizkym (zadkonnym zastupctim, partneriim,...) poskytovana cela
Skala poradenskych sluzeb od poradenstvi genetického, ptfes pravni, socidlni, rehabilitacni
1écebné, psychologické, pedagogické, specidlnépedagogické ¢i kariérové. Nasledujici text se

zamétuje na moznosti profesni orientace ¢lovéka s vaznym télesnym postizenim.

4.9.1 Karierové poradenstvi

Je nezpochybnitelné¢ a ziejmé, ze tézké télesné postizeni limituje Cloveéka pii volbé jeho
povolani, pfi pfipravé na toto povolani a v nasledném pracovnim uplatnéni. Nakolik tedy
souvisi kariérové poradenstvi s tématem této prace? Odpovéd na tuto otdzku se nabizi sama:
pokud profesni poradenstvi na jakékoli urovni neplni svoji funkci nebo ji plni nedostatecné,
odrazi se to na dalSi profesni kariéfe osob se zdravotnim postizenim, kterym mély byt
poradenské sluzby poskytnuty. Dusledkem mtze byt napiiklad nizkd motivovanost
pokracovat ve studiu, nespravna volba profese ¢i typu nebo formy piipravy na ni, selhavani
pfi studiu ¢i v zaméstnani, nezdjem ¢i neschopnost najit si pracovni uplatnéni na trhu prace a

ve svém kone¢ném dusledku socidlni exkluze ¢loveka s postizenim.
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Principy a zasady kariérového poradenstvi

Pti vybéru povolani je nezbytné drzet se urcitych zasad. Je totiz nutné skloubit ptani a zajmy
Cloveéka s postizenim nejen sjeho fyzickymi a psychickymi schopnostmi (aktualnimi i
ocekavanymi vzhledem k prognoéze invalidizujiciho onemocnéni) a pracovnim potencidlem,
ale rovnéz s pozadavky dané profese, situaci na trhu prace a redlnymi moznostmi provozovat
vystudovanou profesi vzhledem k bariérovosti potencidlniho pracovniho prostfedi c¢i
moznostmi v regionu. Dilezitou roli zde hraje komplexni diagnostika a prognostika — tedy
zdravotni, psychologicka, specidlnépedagogickd a socidlni (Kébele, 1984, s.20-21). Cilem
komplexni diagnostiky je vtomto piipadé poznat potencidl ¢loveéka s postizenim a skrze
objektivni pohled na n¢j pomoci pii volbé povolani (vybéru studijniho oboru) s ohledem na
zjisténou uroven intelektovych a motorickych schopnosti, samostatnosti, vytrvalosti,
odolnosti vic¢i zatézi, na strukturu zajml a samoziejmé také s ohledem na situaci na trhu
prace. Vhodnou pomoci pii profesni orientaci mize byt napiiklad profesiogram — odborny
popis pozadavkll profese na pracovnika. Pii vybéru oboru ¢i Skoly pak hraje roli také
prakticka dostupnost studia — bariérovost Skolni budovy a dopravy, nabidka sluzeb osobni

asistence a zdravotni péce.

Kariérové poradenstvi handicapovanym ob¢antiim

Kariérové poradenstvi osobam s té€zkym télesnym postizenim ma sva specifika a v fad€ prvka
se 1isi od pracovné profesniho poradenstvi osobam intaktnim. OdliSuje se piredevsim tim, ze
nevychazi pouze z mentalnich a charakterovych dispozic jedince, ze sociokulturni urovné
jeho rodiny a regionalniho specifika pracovniho trhu, ale rovnéz a nezbytn€¢ z moznosti a
omezeni vyplyvajicich z primarniho postiZeni daného c¢lov€ka. Osoby s t€Zkym télesnym
postizenim jsou pii vybéru své budouci profese kromé piimych dasledk svého motorického
postizeni limitovani cCasto také fadou dalSich faktorG sekundarné nasledujicich jejich
postizeni, jejich vybér dale zuzuje naptiiklad nizsi pracovni tempo a zvySena unavitelnost,
nekdy obtize ve verbalnim projevu (Pipekova a kol., 2004, s.26), castéjsi nemocnost atd. Pfi
vybéru vhodného povolani je tfeba mit na paméti i tato omezeni a volit tak, aby vybrané
zaméstnani mohl jedinec s postizenim vykondvat nejen kvalitng, ale aby jeho prace
nezhorSovala jeho zdravotni stav, zddnym zpisobem ho neposkozovala a byla pro né&j nejen

piinosna, ale ve vSech ohledech 1 bezpecna.
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4.9.2 Rodina

Prvni instituci, ktera ovlivituje budouci kariérové smétovani kazdého ¢loveka, je bezesporu
rodina (Pipekovéa a kol., 2004, s.53). Poskytuje prostor pro ziskdvani a tvorbu prvnich
socialnich zkuSenosti a dovednosti a je mistem socidln¢ dédéného piistupu cloveéka ke
vzdelavani a praci jako takové. Své vzory dité nachdzi v rodiné a samoziejmé 1 mimo ni, ve
svych ptibuznych, v rodinnych ptatelich i ve zcela cizich lidech. V pozd¢jsi dobé se détské
vzory prenaseji 1 do oblasti budouciho pracovniho uplatnéni a u mladeze na dtilezitosti nabyva
vliv vrstevnik® a mladi lidé se zdravotnim znevyhodnénim ¢asto nalézaji sviij vzor v lidech se

stejnym ¢i podobnym postizenim.

4.9.3 Poradenstvi v resortu MSMT

V ramci Ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy se poskytuje poradenstvi, vcetné
kariérového poradenstvi, na primarnim, sekundarnim a ¢astecné i terciarnim stupni vzdélavani
a ve specializovanych poradenskych zafizenich — v pedagogicko-psychologickych poradnach
a specidlné pedagogickych centrech. Poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich je déano Zikonem ¢.561/2004 Sb., o piredskolnim,
zékladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzd€lavani a Vyhlaskou ¢.72/2005 Sb., o

poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich.

Zakladni Skola

Z hlediska specidlnépedagogického zacind profesni orientace zdka edukanim procesem
na zékladni Skole. Pedagogicko-psychologické poradenské sluzby poskytuji na zakladnich
Skolach v ramci Skolnich poradenskych pracovist vychovni poradci, Skolni metodici
prevence, Skolni psychologové a Skolni specidlni pedagogové. Poradenskd podpora v oblasti
rozvoje schopnosti zakd a pfi hledani jejich budouciho profesniho zaméteni je poskytovana

nejen zakam, ale i jejich zdkonnym zéastupctm.

Pomoc pifi volbé povolani a profesni orientaci je jen jednim zcili pedagogicko-
psychologického poradenstvi. Do sféry jejiho zdjmu spadaji také naptiklad osobni problémy
zaku, obtize ve sféfe psychické a socidlni, aj. I poradenstvi a pomoc v této sféfe vSak neptimo
zasahuji do vzdélavaciho procesu doty¢ného jedince. K zdkladnim formam této poradenské
¢innosti patii podavani informaci, konzultace, diagnostika a intervence. Informace

poskytované v ramci kariérového poradenstvi se tykaji predevSim tudajii o studijnich a
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ucebnich oborech, pfijimacim fizeni, podminkéach pfijeti a pozadavkl profese (Pipekova a

kol, 2004, 5.38).

Velkym pozitivem je skuteCnost, ze do vzdéladvacich programli zdkladniho vzdélavani je
rovnéz zavadéna oblast ,,vychova k volbé povolani. Legislativnim podkladem v této oblasti
je Metodicky pokyn k zarazeni vzdélavaci oblasti Vychova k volbé povolani do vzdélavacich

programi pro zékladni vzdélavani ¢€.j. 19485/2001 (Pipekova a kol., 2004, s.17).

Stiedni Skola

Na stiednich Skolach poradenské sluzby zajistuji pracovnici Skolnich poradenskych
pracovist. Do vzdélavacich programil stiednich Skol je zafazovan predmét ,,ivod do svéta
prace®, ktery je legislativng podlozen Metodickym pokynem k zatazeni u¢iva Uvodu do svéta
prace do vzdélavacich programt stfednich Skol ¢.j. 22067/2000-2 (Pipekova a kol., 2004,
s.17).

Vysoka Skola

Na terciarnim stupni vzdélavani v ramei jednotlivych vyssich odbornych skol, vysokych skol
¢i fakult jsou studentim, uchaze¢im o studium a absolventim s télesnym postizenim
k dispozici stiediska pro pomoc studentli s handicapem — napiiklad Carolina pii Mff UK v
Praze, Kancelar pro studenty se specidlnimi potiebami pii Informacné-poradenském centru
UK v Praze, Stfedisko pro pomoc studentim se specifickymi naroky Teiresids v Brné¢,
Centrum pomoci hendikepovanym pii UP v Olomouci, Univerzitni stfedisko pro studenty se
specifickymi  vzd€lavacimi potiebami v Hradci Kralové. V souvislosti s profesnim
poradenstvim na vysokych Skolach si dovolim nesouhlasit s Hronem (in Pipekova a kol.,
2004, s.57), ktery se domniva, ze student s télesnym postizenim, ktery ,,dosel po maturité az
na prah vzdélani vysokoSkolského, projevil tolik samostatnosti, pfipadné je obklopen tak
vstficnym mikroprostfedim, ze rozsdhlou poradenskou cinnost jiz nepotiebuje. Osobné
soudim, Ze uspésn¢ absolvovana maturitni zkouska jesté neni dikazem a zarukou
samostatnosti, ,,vstficné mikroprostredi® mize byt za jistych okolnosti velkym hendikepem a
v neposledni fad€ naptiklad sama existence Kancelafe pro studenty se specidlnimi pottebami
pii Informaéné-poradenském centru UK v Praze je diikazem potieby poradenskych sluzeb pro
zminovanou skupinu. Otdzkou samoziejme je, co si autor predstavuje pod pojmem ,,rozsahla

poradenska Cinnost*.
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Skolska poradenska zarizeni

Individualni ptedpoklady zakli a studentli v souvislosti s jejich profesni orientaci (kromé
dalsich sluzeb) zjist'uji rovnéz odbornici v pedagogicko-psychologickych poradnéach (dale jen
PPP) a specialn¢ pedagogickych centrech (dale jen SPC). Podle §5, odstavce 1, Vyhlasky
¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zatizenich PPP poskytuji ,,sluzby pedagogicko-psychologického a specidlné pedagogického
poradenstvi a pedagogicko-psychologickou pomoc pii vychové a vzdélavani zaka®, vcetné
zjistovani specidlnich vzdélavacich potfeb zaka Skol, které nejsou samostatné ziizené pro
zaky se zdravotnim postizenim. Podle §6, odstavce 1, stejné vyhlaSky SPC ,poskytuje
poradenské sluzby zakiim se zdravotnim postizenim a zakim se zdravotnim znevyhodnénim
integrovanym ve Skolach a skolskych zatfizenich, zaklim se zdravotnim postizenim a zakiim se
zdravotnim znevyhodnénim ve Skolach, tfidach, odd€lenich nebo studijnich skupinach s
upravenymi vzdélavacimi programy, zaklim se zdravotnim postizenim v zdkladnich Skolach
specidlnich a détem s hlubokym mentalnim postizenim*“. Tato poradenskd cinnost je

komplexniho charakteru a poskytuje pomoc i v otazkach profesni orientace svych klientt.

4.9.4 Poradenstvi v resortu MPSV

Protoze profesni kariéra zastieSuje pojmy vzdélavani, povolani a profese, vyplyva z toho, ze
v této oblasti dochazi k prolindni a nutné spolupraci sfér resortt MSMT CR a MPSV CR.
Poradenstvi v resortu MSMT CR jsem jiz struéné popsala. Soucasti kariérového poradenstvi
v resortu MPSV CR jsou sluzby Informaénich a poradenskych stfedisek. Kromé jinych spada
do naplné¢ jejich Cinnosti také pracovné profesni poradenstvi pro obcany se zdravotnim
znevyhodnénim, stiediska poskytuji napiiklad informace o situaci na trhu prace a informace
pro volbu druhu vzdélani nebo profese s ohledem na fyzické a psychické schopnosti a

moznosti takového ¢lovéka a na jeho z4jmy a spole¢enské pozadavky.

4.9.5 Pracovni rehabilitace

V dospélém véku by do kariérového poradenstvi osob s postizenim méli vstupovat odborni
pracovnici z oblasti socialni, pedagogické a pracovni rehabilitace. Pracovni rehabilitace je
oSetfena Zakonem ¢.435/2004 Sb., o zaméstnanosti. Podle §69 tohoto zdkona pracovni
rehabilitace obsahuje pfedevsim ,,poradenskou ¢innost zamétenou na volbu povolani, volbu
zaméstnani nebo jiné vydélecné Cinnosti, teoretickou a praktickou pfipravu pro zaméstnani
nebo jinou vydé€lecnou cinnost, zprostfedkovani, udrzeni a zménu zaméstndni, zménu

povoldni a vytvafeni vhodnych podminek pro vykon zaméstnani nebo jiné vydélecné
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¢innosti®. Jejim hlavnim cilem je kromé pracovni integrace rovnéz nepiima podpora integrace
kulturni a socidlni a rozvoj osobnosti ¢lov€ka s postizenim. Pracovni rehabilitace by méla
v maximalni mife uzivat vSech dostupnych prostfedkii pedagogickych a psychologickych,
enkulturacnich, lécebn¢ rehabilitacnich, ergonomickych a technickych (Jesensky, 2000,

5.144).

4.9.6 Oblasti potiebné podpory

K ¢emu tedy slouzi sféra profesné pracovniho poradenstvi osobam s télesnym postizenim?
Cilem snah kompetentnich a zainteresovanych pracovnikii v oblasti kariérového poradenstvi
osobam se zdravotnim znevyhodnénim obecné¢ by mél byt rozvoj schopnosti poznat své
moznosti ve vztahu ke svému naslednému profesnimu zaméieni, ucelné se orientovat na trhu
prace a zodpovédné a erudované rozhodovat o své vzdélavaci a profesni budoucnosti a
kariéte. Prostfedkem k dosazeni tohoto cile je analyza potencidlu jednotlivce a potieb a
nabidek pracovniho trhu, jejich porovnani a vzijemné skloubeni. Ryze praktickou
pripominkou k tématu je pak idea exkurzi ¢i praxi, diky kterym by se ¢lovek s postizenim mél

moznost seznamit se se zvolenou profesi ptimo v praxi ( Pipekova a kol, 2004, s.38).
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4.10 LEGISLATIVNI ZABEZPECENI

Podpora vzdélavani tézce télesné postizenych osob vyzaduje rovnéz legislativni zabezpeceni,

vcetné¢ spoluprace vSech pfisluSnych ministerstev. K vladnim resortim vstupujicim a

zasahujicim do problematiky osob s télesnym postizenim patii pfedev§im Ministerstvo prace a

socidlnich véci, Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy a Ministerstvo zdravotnictvi.

V ramci legislativnich aktivit viady CR se k osobam s tézkym t&lesnym postizenim vztahuji

nasledujici platné zakony a vyhlasky, vétSinou ve znéni pozdéjsich predpist:

Zakon €.20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu (zejména §11 odst.1, §17, §19)
Zakon €.100/1988 Sb., o socidlnim zabezpeceni (zejména §73, §86)

Vyhlaska ¢.182/1991 Sb., kterou se provadi zdkon o socialnim zabezpeceni a zakon
Ceské narodni rady o pusobnosti organti Ceské republiky v socialnim zabezpedeni

(zejména Cast teti - Dil druhy, §57 a Piilohy &.2, 3,4 a 5)
Zakon €.117/1995 Sb., o statni socidlni podpoie (zejména §9)

Vyhlaska ¢.207/1995 Sb., kterou se stanovi stupné zdravotniho postiZeni a zptisob jejich

posuzovani pro ucely davek statni socialni podpory (v¢etné ptilohy)
Zakon ¢.155/1995 Sb., o dichodovém pojisténi (zejména Hlava druha a treti)

Vyhlaska ¢.284/1995 Sb., kterou se provadi zdkon o dichodovém pojisténi (zejména §6
a 7 a Prilohy ¢.2 a 3)

Zékon €.111/1998 Sb., o vysokych Skolach (zejména §21d)

Vyhlaska 369/2001 Sb., o obecnych technickych pozadavcich zabezpec€ujicich uzivani

staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace (v¢etné Ptilohy ¢.1 a 3)
Zakon &.435/2004 Sb., o zaméstnanosti (zejména §4, §7-9, §15, §21, §33 a Cast tieti)
Zékon ¢.561/2004 Sb., o ptedskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (zejména §16 a §18-19)

Vyhlaska MSMT CR ¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve kolach a
Skolskych poradenskych zatizenich (zejména §5-7 a Prilohy ¢.1, 2 a 3)

Vyhlaska MSMT CR &.73/2005 Sb., o vzdélavani déti, 74kt a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, 74kt a studenti mimofadné nadanych (zejména Cast

prvni a druhd)
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= Zakon &.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach (zejména Cast druha — Hlava I, T1, §38-41,
§43-49, §51-52, §66-67, §70 a §120 odst.2 a 4)

* Vyhlaska €.505/2006 Sb., kterou se provadi zadkon o socidlnich sluzbach (zejména §1,
§3-7, §9-14, §17-18, §31-32, §35

= Zakonik prace ¢.262/2006 Sb. (zejména §16, §237)

Poradnim a koordinaénim organem vlady CR pro problematiku obdanti se zdravotnim
postizenim je VIadni vybor pro zdravotné postizené obcany (dale jen VVZPO). V jeho
expertnich komisich, na ,neutralni ptid&" Utadu vlady, pracuji spole¢né odbornici ze statni
spravy se zastupci samotnych zdravotné postizenych ob¢ani. VVZPO spolu s Narodni radou
zdravotné postizenych Ceské republiky (dale jen NRZP CR) ptispéli ke schvaleni Narodniho
planu pomoci zdravotné postizenym obaniim (usneseni vlady CR &.466 zroku 1992),
Nérodniho planu opatieni pro sniZzeni negativnich disledkli zdravotniho postiZzeni (usneseni
vlady CR ¢.493 zroku 1993), Narodniho planu vyrovnavani pfilezitosti pro ob&any se
zdravotnim postiZzenim (usneseni vlady CR ¢.256 z roku 1998) a Narodniho planu podpory a
integrace ob¢ant se zdravotnim postizenim na obdobi 2006-2009 (usneseni vlady CR ¢.104
zroku 2005).° Vlada CR v usneseni & 579 zroku 2004 konstatuje, Ze z 83 opatieni
Narodniho planu vyrovnavani ptilezitosti pro obcany se zdravotnim postizenim je 80 opatieni

splnéno nebo se plni.

Soucasti Narodniho planu vyrovnavani ptilezitosti pro obCany se zdravotnim postizenim je i
Nérodni rozvojovy program mobility pro vSechny (usneseni vlady ¢.545/2002, piivodni ndzev
Program zvySovani bezpeCnosti dopravy a jejiho zpfistupfiovdni osobam se sniZzenou
schopnosti pohybu a orientace). Zakladnim cilem a mottem Narodniho rozvojového programu
mobility pro vSechny je svobodny pohyb pro vSechny skupiny obyvatelstva. Jeho dosazeni
chce program uskuteciiovat podporou zptistupiiovani dopravy a budov zajistujicich dopravni
obsluznost, odstralovanim architektonickych bariér pti vstupu do budov statnich a vetejnych
instituci a sluzeb a zpfistupniovanim vzdélavacich a pracovnich prilezitosti. Za realizaci
programu nese odpovédnost fidici vybor, jehoz predsedou je vykonny mistopredseda
VVZPO.” VVZPO sleduje plnéni Néarodniho pldnu vyrovnavani piilezitosti pro ob&any se
zdravotnim postizenim, dale koordinuje ¢innost resortli v problematice zdravotné postizenych,
koordinuje piipominkovani ndvrhi legislativnich opatieni z hlediska potieb zdravotné

postizenych a zpracovava dlouhodobé koncepce statni politiky vii¢i obéanlim se zdravotnim
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postizenim. Dale sleduje dodrzovani lidskych prav obfani se zdravotnim postizenim a bojuje

proti diskriminaci z divodu zdravotniho postizeni.

Nérodni plan podpory a integrace obCani se zdravotnim postizenim na obdobi 2006-2009
vychézi z cili a kol Stfednédobé koncepce statni politiky vici obcanlim se zdravotnim
postizenim, kterd byla schvalena vlddou CR vroce 2004 (usneseni &. 605). Tento plan
pozaduje potirdni vSech forem diskriminace osob se zdravotnim postizenim vcetné jeji
prevence, klade diraz na podporu takovych socidlnich sluzeb, které umozni osobam se
zdravotnim postizenim ziistat v domacim prostiedi, dale apeluje na propojeni systému
vzdélavani a zaméstnanosti, chce zlepsit architektonickou pfistupnost staveb prostiednictvim
zvySovani odbornosti pracovnikli stavebnich ufadi a zadéd také aktivni icast a participaci
organizaci osob se zdravotnim postizenim a téchto jedinci samotnych na spravé vetejnych
zalezitosti. V opatfenich tohoto planu neni opomenut ani terciarni stupeil vzdélavani: ma se
vénovat pozornost distanénimu vzdélavani zaméfenému na studenty se zdravotnim
postizenim. Ve specialnim zdkonu o ovéfovani a uznavani vysledki dalSiho vzdélavani maji
byt zohlednény jejich vzdélavaci potteby vzhledem k procesu celozivotniho uceni a financné

maji byt dale podporovany projekty zptistupnovani vysokych skol témto studentim.

V roce 1999 podepsala Ceska republika Boloniskou deklaraci o reformé evropského vysokého
Skolstvi, po ni nasledovalo Prazské komuniké (2001) a Berlinské komuniké (2003). Jednou
z priorit reformnich koncepci je rovnéz rozsiteni ptistupu obcanti k celozivotnimu vzdélavani.
Cile zminénych dokumenti uskuteiiuje CR také prostfednictvim dlouhodobych zdméri
vzdélavaci a védecké, vyzkumné, vyvojové, umélecké a dalSi tvirci Cinnosti pro oblast
vysokych Skol (nejnovéjsi pro rok 2007), dlouhodobych zamért vzdélavaci a védecké,
vyzkumné, vyvojové, umélecké a dalsi tvar¢i Cinnosti jednotlivych vysokych Skol ¢i
rozvojovymi programy (nejnoveéjsi pro rok 2007).

V roce 2004 vlada schvalila usnesenim ¢.1201 Koncepci reformy vysokého Skolstvi, kterou
aktualizovala vroce 2006. V ramci celkové vzdélavaci politiky je pozadavek na pfijeti

opatfeni, kterd povedou k podstatnému zvySeni podilu studenti z,netradi¢nich socidlnich

skupin®. Tento termin kromé jinych zahrnuje i ob&any handicapované.®
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Stézejnim mezinarodnim nezavaznym dokumentem s platnosti pravniho obyceje, je v oblasti
prav osob samoziejm¢ VSeobecna deklarace lidskych prav, schvalena Valnym shromazdénim
OSN 10. prosince 1948. Od doby jejiho vzniku uplynulo bezméla Sedesat let a vznikla cela
fada dokumentd, které se snazi zlepsit zivotni situaci také osob s postizenim, a to v rtiznych
oblastech jejich osobniho, spolecenského ¢i pracovniho zivota. Nize uvadim nckteré

ze zminénych dokumentt, a to chronologicky dle doby jejich vzniku.

Sluzby, které pomohou zdravotné postizenym feSit problémy spojené s volbou povolani, se
zavézala Ceska republika poskytovat a podporovat podpisem Evropské socialni charty Rady
Evropy, ¢lanek 9 (Zamecnikova in Pipekova, 2006, s.223). Evropska socidlni charta, pfijata
lenskymi staty Rady Evropy vroce 1961 a v CR publikovana pod ¢&.14/2000 Sb.m.s.
garantuje osobam se zdravotnim postizenim pravo na piipravu k vykonu zaméstnani. Smluvni
strany se timto dokumentem zavazuji k vytvafeni podminek pro uplatiiovani prava osob se
zdravotnim postizenim na pomoc pii volbé zaméstnani, pfipravé kjeho vykonu a k

uplatiiovani prava na profesni a socialni readaptaci.’

Deklarace prav zdravotné postizenych osob (OSN, 1975) zdiraziuje, ze osoby se zdravotnim

cv ’ .y ST , , . .. v . , . , 9
postizenim maji stejna lidska prava a povinnosti jako vSichni ostatni obcané.

Vyznam Deklarace o prevenci postizeni zroku 1981 (Leeds, Castle) uvadi Michalova
(Michalova a kol., 2003, s.125-6). Protoze prevenci handicapu je mimo jiné¢ vyrovnani
prilezitosti pro osoby s postizenim, spada do tohoto programu nejen vychova vefejnosti a
odbornikli, ale i1 vychova a vzdélavani samotnych postizenych. Napiiklad specidlni
vzdélavani, pracovni rehabilitace, rekvalifikace, stejné jako pfiprava na povolani dnes

spadajici do programu komprehensivni rehabilitace.

Rovnost prav osob se zdravotnim postizenim zarucuje také Svétovy akéni program ¢innosti
tykajici se zdravotné postizenych osob (OSN, 1982). Tento program potvrzuje pravo téchto
osob na stejné prilezitosti, jaké maji intaktni osoby, a pozaduje mimo jiné i pfistupnost
vzd&lavacich a pracovnich aktivit, zdravotnich a socialnich sluzeb, bydleni, dopravy aj.’

Zékaz diskriminace osob se zdravotnim postizenim je obsahem Videniské deklarace (1993).

Ta pozaduje nutnost pfijeti antidiskriminacnich legislativ a odstranéni bariér branicich

, v ’ [ . vy 7 v r v v 9
osobdm s postizenim v participaci na bézném spolecenském zivote.

Ve stejném roce byla na Evropské urovni piijata "Zelena kniha Evropské socialni politiky",
ktera klade pozadavek na moznost integrovaného vzdélavani a odborného vycviku osobam se

r v r 9
zdravotnim postizenim.
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Celospolecensky proces vyrovnavani ptilezitosti osob s postizenim je oSetfen v dokumentu
Standardni pravidla pro vyrovnani pfilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim, ktery
schvalila Valna hromada OSN v roce 1993, ve stejném roce jej piijala i Ceskd republika.
(Narodni podobou tohoto programu v CR je Narodni plan vyrovnani piileZitosti pro obéany se
zdravotnim postizenim). Tento dokument nemd platnost mezinarodniho prava a neni
antidiskriminacni legislativou, ale slouzi organizacim zdravotné postizenych osob pii
prosazovani rovnopravnosti osob postizenych a intaktnich. Hlavnim cilem téchto pravidel je
tedy pomoci osobam se zdravotnim postizenim zajistit uplatilovani stejnych prav i povinnosti
jako maji obc¢ané intaktni, pfi¢emz je kladen diraz na aktivitu samotnych postizenych v tomto
procesu. Vzdélavani osob se zdravotnim postizenim je zde zminovano v souvislosti
s handicapujicim vlivem prostfedi, s poZadavkem na zajisténi stejnych ptilezitosti zdkladniho,
sttedniho a vysokosSkolského vzdé€lani pro osoby se zdravotnim postiZzenim a s pravem na
jejich vzdélavani v bézné mistni komunité. Pfedpokladem ke zlepSeni situace je podle
Pravidel ptedevsim zajisténi tzv.podplrnych sluzeb, programil osobni asistence, zptistupnéni

prostfedi a umoznéni piistupu k informacim a komunikaci.'’

V roce 1995 v Kodani, na Svétovém summitu o socidlnim rozvoji, byla pfijata Kodanska
deklarace a Ak¢ni program. Kodanska deklarace pozaduje pfijeti takovych opatieni, ktera
umozni osobam se zdravotnim postizenim socialni a ekonomickou integraci véetné rovného

pristupu ke vzd&lani.’

Charta pro 3. tisicileti, schvalend vroce 1999 Rehabilitation International v Londyné,
pozaduje zavedeni a dodrzovani pravidel vedoucich k integraci osob s télesnym postizenim do
zivota a jejich participaci, stejné jako odstranéni nejen architektonickych a informacnich, ale

i nazorovych bariér."

Rovny pfistup v oblasti poradenstvi pro volbu povolani a odborného vzdélavani (vCetné
rekvalifikace a pracovni praxe) garantuje osobdm se zdravotnim postizenim také Smérnice

Rady 2000/78/ES (2000).°

Préava osob se zdravotnim postizenim tes$i Evropska unie (dale jen EU) v Listin¢ zékladnich
prav EU (deklarovana v roce 2000), ¢lanku 26, kde se uvadi: ,,Unie uznava a respektuje pravo
osob se zdravotnim postizenim na opatfeni, kterd maji za cil zajistit jim nezavisly Zivot,

. L. . ey - - 12
spolecenskou a profesni integraci a GiCast na zivoté spolecnosti.*
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Dalsi z aktivit EU ve sledované oblasti je tzv. Lisabonsky proces, zahajeny v roce 2000. Ten
je zacileny na prevenci a napravu socidlniho vylouceni ve sféfe zaméstnani, vzdelavani,
zdravotni péce a bydleni, pfi¢emz jednou z cilovych skupin jsou i osoby se zdravotnim

v 13
postizenim.

V témze roce byl Radou EU pftijat Evropsky socialni program pozadujici dosazeni plné

integrace osob se zdravotnim postiZzenim do spole&nosti."

Rozvoj zaméstnanosti, rozvoj lidskych zdrojl, vyrovnani ptileZitosti na trhu prace a socialni
inkluzi podporuje EU prostiednictvim Evropského socialniho fondu. Tento strukturalni fond,
klicovy ve financovani Evropské strategie zaméstnanosti (piijaty ¢lenskymi staty EU v roce
1997), kromé zlepSeni situace v oblasti trhu prace (boj s diskriminaci, pomoc nezaméstnanym
a socialné znevyhodnénym,...) podporuje rovnéz celozivotni vzdélavani. Zatim poslednim
nastrojem k plnéni cilt ESZ je Iniciativa Spolecenstvi EQUAL, ktera byla zacilené ptedevsim
na boj s diskriminaci a nerovnosti na trhu prace, pficemz mezi cilovymi skupinami jsou
jmenovény i osoby se zdravotnim postizenim."* CR k tomuto projektu pfipojila v roce 2001.

(Pipekova, a kol., 2004, s.39)

Také Madridské deklarace (Kongres o osobach se zdravotnim postizenim, Madridu, 2002), s
odvolanim na prvni ¢lanek VSeobecné deklarace lidskych prav, ktery tika: ,,VSichni lidé jsou
svobodni a sobé rovni v dustojnosti a pravech®, hovoii o tom, ze osoby se zdravotnim
postizenim mayji stejna lidskd prava jako ostatni obcané. V souvislosti s pozadavkem na rovné
ptileZitosti jmenuje mimo jiné i oblast vzdélani a socidlnich sluzeb. Kromé pfijeti legislativy
k odstranéni diskriminace apeluje na zménu postoji vefejnosti k osobam s postizenim (a to
vychovou vetejnosti) a aktivni ucast samotnych postizenych osob v ochran¢ vlastnich prav.
Deklarace navrhuje brat v potaz potifeby osob se zdravotnim postizenim pii komunitnim
planovani, posoudit stavajici legislativu a posilit antidiskriminacni legislativu jak na Grovni

Spolecenstvi, tak jednotlivych ¢lenskych statd. "

Pozadavek na zaclenovani osob se zdravotnim postizenim do ekonomiky a do spolec¢nosti
obsahuje rovnéz Evropsky ak¢ni plan rovnych pftilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim
COM (2003). K hlavnim bodiim patii i podpora celozivotniho vzdélavani osob s postizenim,
vyuzivani novych technologii a zaji§tovani bezbariérovych ptistupli do vefejného prostiedi

nejen pro zlepieni obecné mobility, ale i jako pedpokladu pro ziskani zaméstnani.”’
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ZlepSovanim postaveni zdravotné postizenych osob v rozsifené Evropské unii se EU zabyva
ve svém Evropském akénim planu - Disability Action Plan (DAP), piedlozeném v roce 2003.
Evropskd unie se snazi umoznit osobdm se zdravotnim postizenim pozivani jejich prava na
diistojnost, rovné zachazeni, nezavisly zivot a ucast ve spolecnosti. Akéni plan Evropské unie
v oblasti zdravotniho postizeni je rozvrzen pro obdobi let 2004 — 2010 do tii postupnych fazi.
Faze 1 probéhla v letech 2004 az 2005, faze 2 probiha od roku 2006 do roku 2007 a faze 3 je
naplanovana na roky 2008 az 2010. '

Prvni faze projektu DAP byla zaméfena na piistup osob se zdravotnim postizenim k trhu
prace a na opatfeni ke zvySeni zaméstnatelnosti, jako je napt. celozivotni vzdélavani,
zlepSovani piistupnosti elektronickych informacnich a komunikacnich technologii pro osoby
se zdravotnim postiZenim a piistup do prosttedi budov. Dle predbézné analyzy prvni faze bylo
uspéchli dosazeno piedevSim v oblasti zaméstnanosti, informa¢nich a komunikacnich

technologiich a elektronického vzdélavani.

Druhd faze DAP se zaméfuje na aktivni zaclefiovani osob se zdravotnim postizenim do
spolecnosti. Prioritnimi oblastmi ve druhé fazi jsou podpora aktivity (zvysSeni zaméstnanosti a
pracovni aktivnosti osob se zdravotnim postizenim), prosazovani dostupnosti kvalitnich
podpirnych a pecovatelskych sluzeb spolecné s deinstitucionalizaci sluzeb a
deinstitucionalizaci zivota osob se zdravotnim postizenim) a dostupnost zbozi a sluzeb
(zlepSeni piistupnosti vetejnych budov a sluzeb, dopravy a informac¢nich a komunika¢nich
technologii). Otazka zajiSténi prav cestujicich ve vSech druzich dopravy je feSena také v Bilé

knize, ¢ast Evropské dopravni politika pro rok 2010.

Rok 2007 Evropska unie prohlasila "Evropskym rokem rovnych pfilezitosti pro vSechny -
smeérem ke spravedlivé spole¢nosti”. Cilem informacnich a propagacnich kampani je zvysit
povédomi o pravu na rovny pfistup u téch kategorii osob, které pouzivaji zvlastni ochranu

podle evropskych smérnic. Mezi tuto kategorii osob pati i osoby se zdravotnim postizenim.'’
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4.11 FINANCNI ZABEZPECENI
Invalidni diuchod

Vétsina vysokoskolskych studentii s tézkym télesnym postizenim je finanéné zabezpecena
diky Zéakonu ¢.155/1995 Sb., o diichodovém pojisténi (ve znéni pozdgjsich predpist), a to,
vzhledem k zavaznosti jejich postiZeni, plnym invalidnim dichodem. Vyjimku tvoii doCasné
ti, ktefi se stali invalidnimi (ve smyslu jmenovaného zakona) v prubéhu studia ¢i kratce pred
jeho zapodetim. Castka invalidniho diichodu jim kromé pokryti zakladnich Zivotnich nékladd
musi slouzit rovnéz k hrazeni 1€k a kompenzacnich a rehabilitaénich pomiicek, které nejsou
plné hrazeny zdravotni pojisStovnou ¢i socidlnim a zdravotnim odborem obce s rozsifenou
pusobnosti. Z této castky jsou hrazeny také veskeré vydaje spojené se studiem — nakup
studijniho materialu a knih, kopirovani, aj.

Prispévek na péci

Pfi posuzovani financni situace takového studenta je zcela zdsadni odlisit tento jeho piijem od
prispévku na péci, ktery je osobam zavislym na pomoci jiné fyzické osoby vyplacen podle
Zakona ¢€.108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. Podle §7, odstavce 1 se tento pfispévek
poskytuje za ucelem =zajisténi potiebné pomoci, je vyplacen obecnim ufadem obce s
rozSifenou pusobnosti a ndklady na né¢j jsou hrazeny ze statniho rozpoctu. Tento piispevek,
ktery u osob starSich 18 let ¢ini u Il.stupné zavislosti (stiedné tézka zavislost) 4000 K¢&
mésicné, u HL.stupné (tézka zavislost) 8000 K¢ mesicné a u IV.stupné (uplna zavislost) 11000
K¢ mésicné, je urcen vyhradné na nakup sluzeb socialni péce k zabezpeceni téch ukoni, ve
kterych je osoba zavisla na pomoci jiné fyzické osoby. Neslouzi tedy k pokryvani béznych

zivotnich ndkladl ani zvySenych nakladl v souvislosti se studiem.

ZvySenymi naklady vysokoskolskych studentl s tézkym télesnym postizenim v souvislosti s
jejich studiem mam na mysli takové vydaje, které intaktni student nevynaklada. U osob
s poruchami motoriky hornich koncetin je to napiiklad potfeba kopirovani pozndmek
spoluzaki, nutnost zakoupeni osobniho pocitace, diktafonu ¢i piekladace a zajiStovani jejich
provozu, potizeni kompenzacnich pomticek k jejich ovladani, dale zivotni naklady zvySuje
potieba castéjsi telefonické a elektronické konzultace s vyucCujicimi a spoluzaky C¢i

komunikace s osobami poskytujicimi sluzby osobni asistence.
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Stipendia $kol a nadaci

Pokryt tyto zvySené naklady milize student s postizenim diky nékterému ze stipendii
poskytovanych vysokou Skolou (stipendia prospéchova, socialni, na ubytovani) ¢i nadaci.
Mezi nejznaméjsi nadace financné podporujici studium osob zdravotné znevyhodnénych na
sekundarnim a terciarnim stupni vzdélavani patii Nadace Charty 77 a Vybor dobré vile -
Nadace Olgy Havlové. Jednim z projektd Nadace Charty 77 - Konto Bariéry je fond
Stipendium Bariéry, které stipendium ve vysi 1000 az 4000 korun chape jako socidlni
podporu, kterda ma pomahat hradit ¢ast nakladl spojenych se studiem. Proto také vyplaceni
stipendia nepodmiiiuje vybornymi studijnimi vysledky. Vybor dobré vile - Nadace Olgy
Havlové na pomoc lidem se zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim zalozil fond
Vzdélani. Zde je poskytovani stipendia vysokoskolskym studentim s postizenim omezeno
prospéchovym priimérem do 2,0.

Privydélek pri studiu

Kromé financi ze statniho rozpoctu a nestatniho sektoru existuje jesté jeden zdroj pfijmu pro
studujici télesné postizené osoby. Je jim moznost pfivydélku pfi studiu. Nakolik je tato
eventualita pro jednotlivé postizené realizovatelnd zalezi na obrovském mnozstvi faktord,
z nichz vétSina se shoduje s faktory ovliviiujicimi samotné studium, tedy s faktory uvedenymi
v patém oddilu této prace. Kromé osobnosti ¢loveka, jeho psychického a fyzického stavu,
komunikacnich schopnosti, farmakoterapie, socidlnich a architektonickych bariér,
legislativniho a materidlniho zabezpeceni, poradenstvi a sluZzeb osobni asistence tu sehrava
svou roli pfedevSim faktor ¢asu, formy studia a poptavky trhu prace. Konkrétné tedy zavisi
zejména na tom, jakou préci je student schopen vzhledem ke svym intelektovym schopnostem
(respektive zamétfeni a zajmim) a fyzickym moZznostem vykonavat, zda je sobéstany c¢i
zavisly na pomoci druhé osoby, kolik ¢asu mu na ptivydélek zbyva a jaka je nabidka volnych
vhodnych pracovnich mist. Ve zfejmé vyhodé jsou napiiklad vysokoskolsti studenti cizich

jazykt, informatiky ¢i ekonomie.
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4.12 MATERIALNI ZABEZPECENI

Pokud se nepodati 1é¢ebnymi metodami dosahnout nabyti ¢i znovunabyti poskozené nebo
ztracené funkce, ani nelze ztracenou funkci kompenzovat jinym organem, ptichézi na fadu
technickd pomoc. Moderni technologie a technické pomicky tak dnes jsou nepostradatelnymi
prosttedky ke zvySeni kvality Zivota imobilnich osob. V oblasti materidln¢ technické
vybavenosti pomahd lidem s poruchami hybnosti medicinsko-technicky obor ortopedicka
protetika. Jedno z moznych ¢lenéni ortopedické protetiky uvadi JonaSkova (in Renotiérova a
kol., 2006, s.241): protetometrie, vlastni protetika, ortotika, epitetika, calceotika, adiuvantika.
Protetometrie se zabyva konstrukci protetickych pomucek, vlastni protetika se snazi o
nahradu ztracené funkce Ci ¢asti téla a ortetické pomucky slouzi k podpote oslabenych funkci.
Epitetika nahrazuje ztracené, nevyvinuté nebo atrofované casti koncetin nebo trupu,
calceotika skrze specialni obuv upravuje patologicky zménéné nohy a adiuvantika osobam
s poruchami hybnosti slouzi k podpotfe provadéni tkonll. Ke kompenzaci snizenych
schopnosti Clovek s tézkym télesnym postizenim kromé pomucek primarné k tomuto ucelu
ur¢enych pouziva také produkty uzivané béznym, mySleno intaktnim wuzivatelem a

spotiebitelem.

4.12.1 Ortotickeé pomiicky

Kategorie osob, na kterou je zaméfena tato prace, nepatii mezi obvyklé uzivatele protetickych
prostiedki. Cast&ji jejich zdravotni stav vyzaduje pomticky ortotické, které slouzi ke korekei,
opofe ¢i zpevnéni Casti pohybového apardtu s naruSenou anatomii ¢i funkci. K nejcastéji
uzivanym patfi ortézy trupu a hornich koncetin, vyrobené zkize, dieva, laminatu ¢i

termoplastické hmoty.

Ugelem trupovych ortéz u osob trvale odkazanych na ortopedicky vozik mtize byt naptiklad
zpevnéni sedu pfi psani, fixace patete z divodu vyrazné oslabeného nebo nulového svalového
korzetu v rdmcei podpory vzpiimeného sedu, podpora trupu pfi jeho bolestech, fixacni funkce
jako prevence primarnich nebo prevence ¢i naprava sekundarné vzniklych vad patefe apod.
Ortézy hornich koncetin statické plni funkci fixacni, dynamické pak slouzi ke zpevnéni

a facilitaci pohybu vadné ¢asti koncetiny.

Potfeba vhodné podpory spravného sedu byva cCasto potiebna napiiklad u osob s DMO,
svalovou dystrofii, rozStépem patefe €i osob s traumatickym poskozenim patere. N&kterym

dostacuje fixace casti i celého trupu, jini zcela nezbytné potiebuji i externi podporu hlavy.
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Otazka spravného sezeni osob odkézanych vyhradné na ortopedické voziky je velmi dilezita
a nedbalost v této sféfe péfe ma své dusledky v oblasti fyzické, psychické i socidlni.
Dlouhodobé zanedbavani mize vést k mnohdy nevratnému poskozeni patete, svalové
nerovnovaze celého téla, bolestem, zhorSeni motorickych funkci véetné grafomotoriky,
psychickym rozladim z bolesti a ze zhorSeni stavu apod. Vse spolecné by se samoziejmeé
odrazilo také na vykonu ve vztahu ke studijnim vykonim takového Clovéka. V souvislosti
s potiebou spravného sedu a ¢asovym pozadavkim denni formy vysokoSkolského studia osob
s tézkym télesnym postizenim povazuji za dilezité zminit také problém potifeby zmény
polohy béhem vyuky. Bylo by jisté zajimavé spocitat, kolikrat intaktni student zméni svou
polohu na zidli béhem vyuky. TéZce télesné postizeny student svou polohu zméni minimalné,
a pokud nosi ortézu trupu, tak vibec. Tady vyvstavd otizka, na kterou s nejvyssi
pravdépodobnosti neexistuje ptizniva odpoveéd: Je né&jaky zptsob, jak umoznit témto
studentim v nabitém ¢asovém rozvrhu odpocinek ? Obavam se, Ze v soucasné prostorove,

materialni ani ¢asové podminky neumoziuji tuto problematiku vyhovujicim zptisobem fesit.

4.12.2 Rehabilitacni a kompenzacni pomiicky
Rehabilitacni a kompenzacni pomiticky slouzi k odstrafiovani, zmiriovani nebo piekondvani

nasledkl zdravotniho postiZeni.

Do této kategorie spadaji také adiuvantika. Podle cinnosti, ve kterych pomahaji, lze

adiuvantika délit na pomticky pro:
= sebeobsluhu (madla, podavace, specidlni ptibor,...)
» lokomoci (berle, mechanicky a elektricky ortopedicky vozik,...)
» vzdélavani a praci (upravena klavesnice, specialni mys, obrace¢ stranek,...)
= socialni oblast (sportovni vozik, monoski,...)
MoZnosti ziskani rehabilitanich a kompenzaénich pomiucek:
= PIn¢ i CasteCné hrazené pojistovnou
* PIné ¢i castecné hrazené sociadlnim a zdravotnim odborem tfadu s rozsifenou plisobnosti
» PIné ¢i Castecné hrazené nadaci ¢i sponzorem

» Hrazené ze zdrojl uzivatele
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Nékteré prostiedky zdravotnické techniky jsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi,
piicemz pojisStovna hradi vzdy jen pomiicku v jejim zakladnim a nejméné ekonomicky
narocném provedeni. Na ostatni pomilcky je mozné ziskat piispévek podle Vyhlasky
¢.182/1991 Sb. (ve znéni pozdé€jSich piedpisii). Pfiznani ptispévki je oSetfeno §33 této
vyhlasky - Jednorazové ptispévky na opatfeni zvlastnich pomicek a jeji pfilohou ¢.4 -

Rehabilitacni a kompenzacni pomicky pro tézce zdravotné postizené obCany.

O piispévek je potieba Zadat na Socidlnim a zdravotnim odboru obce s rozsifenou plisobnosti.
Mezi pomticky, které mize clovék s tézkym télesnym postizenim takto ziskat, patii naptiklad
polohovaci zatizeni do postele ¢i obraceci postel (v souvislosti se studiem slouzi k prevenci
dekubith a tim prevenci absence na vyuce), psaci stroj se specidlni klavesnici (mozno
poskytnou i piispévek napiiklad na upravenou klévesnici, protoze podle § 33 Vyhlasky
¢. 182/1991 Sb. Ize poskytnou ptispévek na srovnatelnou pomicku s pomickou, kterd je
uvedena v piiloze ¢.4 této vyhlasky, a to v jejim zédkladnim provedeni), motorovy vozik pro
invalidy, zvedaci zafizeni voziku na stfechu automobilu, zafizeni pro piesun vozickare do

automobilu, individualni Gpravy automobilu ¢i ndjezdové lyziny pro vozickare.

Priklady kompenzaénich pomiicek

Mezi nejcastéji pouzivané kompenzaéni pomiicky ¢i zafizeni nezbytné ¢i vhodné pro osoby
odkézané na ortopedicky vozik patfi: mechanicky a elektricky ortopedicky vozik, automobil,
individualni pravy automobilil, zafizeni pro pfesun vozickare ¢i jeho voziku do automobilu,
zafizeni pomadhajici piekonat vyskové rozdily (ndjezdové lyziny a rampy, schodistové
ploSiny, vytahy), polohovaci postele, antidekubitni sedacky, pomiicky pro osoby
s inkontinenci, protiskluzné/protismykové podlozky, specidlni psaci potieby, pomicky
umoznujici ¢i usnadnujici samostatnou sebeobsluhu, pomtcky umoznujici ¢i usnadiujici

piesuny, pomicky umoznujici praci na osobnim pocitaci a dalsi.

Pomiicky pro ovladani PC

V nasledujicim textu se podrobnéji rozepisuji o nékterych pomitckach, které svym
kompenzacnim charakteru mohou studentim s tézkym télesnym postizenim usnadnit nejen
jejich studium, ale které jim mohou pomoci Zit aktivnéj$im zivotem, realizovat své potieby a
z4jmy a naplnovat svij potenciadl. Povédomi o pomuickach pro umoznéni ¢i usnadnéni
ovladani osobniho pocitace je nezbytné nejen pro ergoterapeuty, ale rovnéz pro specialni
pedagogy. Jednim z jejich ukoll je informovat své klienty o vSech moZnostech specialni

kompenzacni techniky, pomoci jim pfi jejich vybéru a naucit je pomiicky spravné pouzivat.
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Plexisklovy kryt na klavesnice. Zabranuje nechténym stiskiim klaves.

Click N-Type Keyboard. Click N-Type Keyboard je virtudlni kldvesnice umisténd na
obrazovce pocitace, kterd se ovladd mysSi ¢i jinym polohovacim zafizenim. Rozméry

klavesnice lze ptizplsobit a je mozné zménit také rozlozeni klaves.

Specialni klavesnice (Adaptive keyboards). Ruzné adaptované klavesnice fes$i napftiklad
problémy uhlu zdvihu, velikosti a rozlozeni klaves ¢i sily pro stisk klaves. Kromé vysoké

ceny je nevyhodou také slaba podpora Ceskych znakii.

Specidalné tvarované mysi. Né&které mysi svym tvarem umoziuji ovladani osobami
s minimalnim rozsahem pohybu, a to bez potfeby pevné podlozky (vhodné naptiklad pro
osoby s progresivni svalovou dystrofii v pokrocilém stadiu), jiné napiiklad fixuji ruku od

zapésti k prstim a jsou ideélni pro osoby s tremorem.

HelpiJoy - “joystickova mys”. Toto zafizeni ma vSechny funkce mysi a je vhodné zejména

pro klienty se spasmy a problémy v koordinaci pohyb.

Trackball (Oversized trackball mouse). Jedna se o zatizeni podobajici se klasické pocitacové
mysi s tim rozdilem, Ze na vrchni strané se nachézeji tlacitka spole¢né s kulickou. Vyhoda
trackballu spociva v tom, ze kulicka ovladajici kurzor neni vespod mysi, ale nahote spolecné
s tlacitky. Diky tomu neni potfeba pohybovat celou mysi, ale staci otacet touto kulickou, ktera
je navic u vétSiny trackballi pomérné velka a tedy snadno ovladatelnd i pro osoby s tézce

narusenou jemnou motorikou hornich koncetin.

Podpora predlokti ErgoRest. ErgoRest podpira predlokti a tim, Ze na podlozce spociva cela
vaha ruky, umoziuje ovladat mys nebo klavesnici pohybem zapésti ¢i celé paze. Umoznuje

tak ovladat PC i lidem s vazné&jSim postizenim hornich koncetin.

Ustni tycka (Mouth stick). Pomiicka je zaloZena na jednoduchém principu. Néustek tvarovany
dle chrupu se vlozi do Gist a uzivatel ty¢kou ovlada klavesnici poéitace. Casté a dlouhodobé
pouzivani této pomticky vSak podle mého nazoru miize zpisobit nezadouci pretézovani kréni
patefe. Toto riziko snizuje upevnéni klavesnice na stojan ve vertikdlni poloze. Pozitivem

pomiicky je nesporné jeji nizka pofizovaci cena.

Tycka uchycena na hlavé (Head wand). Princip pomicky je podobny Ustni ty€ce, jen htilka je
fixovana specialni ¢elenkou pfimo na hlavé. Osobn¢ zde shledavam riziko pretézovani patete
jako u predchazejici pomucky. Stejn¢ jako u ustni tyCky je vSak mozno uzit vertikalné

nastavené klavesnice.
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Optické ukazovatko (Optical headpointer). Diky této kompenzacni pomiicce miize jeji
uzivatel ovladat kurzor na obrazovce pouhym pohybem své hlavy, a to prostiednictvim zdroje
infraerveného zéfeni ¢i optického signdlu umisténého na celence na hlave. Velkou

nevyhodou tohoto feseni je, ze vyzaduje softwarovou upravu pracovniho prostredi.

Zarizeni reagujici na dech (Sip and puf switch). Tato pomucka rozliSuje vydechy a nadechy
uzivatele jako ,,on/off* signaly. Bohuzel stejné jako u ptedchazejiciho zafizeni je nezbytna

specificka softwarova podpora.

SmartNAV. Zatizeni snima pohyby hlavy uzivatele a pfevadi je na pohyb kurzoru, umoziuje

klik, dvojklik, individualni nastaveni rychlosti pohybu kurzoru a dalsi individualni nastaveni.

Systéem [4Control. Systém umoziuje ovladat PC pomoci pohybtli o¢i nebo hlavy. Zakladem je
mald kamera umisténd na brylové obrubé, kterd snima polohu oka, pocitacovy systém
informaci zpracovava a dava pokyn pro pohyb kurzoru. Klik a dvojklik se aktivuji mrknutim

oka. Zatizeni se pfipojuje pres USB rozhrani, a je tak pouzitelné na jakémkoli pocitaci.

Program MyVoice. Specidln¢ vyvinuty program je idealnim feSenim pro osoby s velmi
zavaznym télesnym postizenim. Umoziluje pomoci hlasovych povelll a bez pouziti mysi a
klavesnice ovladat pocita¢ i programy, lze zaddvat nové hlasové povely, upravovat ty stavajici
nebo tvofit nové skupiny piikazi. Je mozné také diktovat text, zde vSak program vyzaduje
srozumitelnou vyslovnost a neni tak pouzitelny pro osoby s vadami feci. Programem lze
ovladat textovy editor, grafické programy, piehravac¢e hudby a filma, elektronickou postu ¢i

webovy prohlizec.
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4.12.3 Technologie 21.stoleti
Nasledujici text poskytuje orientaéni ndhled do sféry modernich technologii, které svym
moznym kompenzacnim potencidlem mohou byt pro uzivatele se zavaznym télesnym

postizenim velkym piinosem.

Osobni pocita¢, pfenosny osobni pocitac, pocitatové interaktivni programy, technické
komunikacni prostiedky a spojeni jako fax ¢i e-mail, audionosice, videonosice, diktafon,
pieklada¢, ale také automaticka pfevodovka a servomotorické posilovace fizeni
v automobilech - to v§e jsou moderni technické vynalezy, které slouzi obrovskému mnozstvi
lidi v tzv.civilizovaném svété. Pro clovéka svaznym télesnym postizenim vSak mohou
znamenat a znamenaji mnohem vic nez zabavu a komfort. Ve svém dusledku totiz mohou
vyraznym zpusobem zvysit kvalitu jejich zivota. Kromé¢ vysSe uvedenych pomucek, které
Clovék s postizenim miize vyuzit pii svém studiu, nabizi technologicky pokrok i fadu
moznosti pfimo ovliviiyjicich fyzicky stav téchto osob ¢i usnadiiyjicich jejich sebeobsluhu.
K tém patii napiiklad elektroterapie, elektrostimulace piednich kofenitt miSnich pro stimulaci

mikce, defekace a erekce, bioprotézy, transfery Slach a dalsi.

Prinos pocitacovych technologii

Pocitacové technologie jsou ve tietim tisicileti béZznou a pro mnohé nepostradatelnou soucasti
kazdodenniho zivota a pocitae se pomalu stdvaji standardnim vybavenim ceskych
domdcnosti. Lidem s postizenim kromé& béznych vyhod ale nabizeji néco vic — spravnym
zpusobem uzivany mohou slouzit k podpofe v oblasti komunikace, mobility, edukace a
socializace. Ptistup k osobnimu pocitaci dnes znamend také piistup k internetu a tim k fad¢
informaci potfebnych nejen ke studiu, ale pro Zivot samotny. Na webovych strankach ¢lovek
s postizenim muze vyhledat informace o svém postizeni, o poradenstvi, terapii i pomtickach, o
moznostech vzdélavani, zaméstnani i traveni volného Casu pro postizené, o sdruzenich osob
se stejnym postizenim atd. Prostfednictvim elektronickych konferenci a chatovani ma
moznost s ostatnimi lidmi feSit problémy ¢i jen navazovat nové kontakty, které pak muze
snadno udrzovat také prostfednictvim elektronické posty. Lze vyuzivat homebankingu,
e-shopt ¢i elektronickych ftp knihoven. Student s télesnym postizenim muze prostiednictvim
pocitate vyhleddvat a ziskavat materidl ke studiu, komunikovat s vyucujicimi a dalSimi
zaméstnanci Skoly, slektory 1 spoluzdky mize konzultovat studijni zélezitosti ¢i

elektronickou cestou zasilat vyucujicim své prace. Pocitac mize byt také nastrojem jeho
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privydélku pii studiu ¢i pozd€ji mize slouzit pro vykon povolani a byt prostiedkem jeho

piijmu.
Rizika pocitacovych technologii

Prace s pocitatem kromé svych nespornych kladd piindsi také jistd rizika. Jsou to nejen
fyzické obtize jako bolest hlavy, o¢i a kréni patete, riziko poSkozeni zapésti a loktl ¢i jinych
casti t¢la, ale také nebezpeci vzniku zévislosti na virtudlnim svété pocitace s naslednou izolaci
od redlného svéta a zivota kolem. Prevenci zhorSeni zdravotniho stavu u osob s postizenim je
potieba vénovat zvySenou pozornost, a to predevsim ergonomickym usporddanim pracovniho
mista — vhodnym typem a umisténim monitoru, kldvesnice a mysi, podlozkami a fixacemi
rizikovych ¢asti téla, vkladanim piestavek a relaxacnich cviceni a dodrZzovanim pitného a

stravovaciho rezimu (Kachlik in Pipekova, 2006, s.372-5).

Fyzicka pristupnost pocitace a jeho komponent

Vlastnictvi pocitace, pfipojeni k internetu ¢i bezbariérovy piistup do pocitacové ucebny ci
kavarny pro osobu na ortopedickém voziku jes$t€¢ a priory neznamend redlnou moZznost
pouzitelnosti tohoto pfistroje. Zakladni podminkou je zde totiz bezproblémovy fyzicky ptistup
k pocitaci a vSem jeho ovladacim prvkim. Pod vétSinu sériové vyrabénych pocitaCovych
stolktl se totiz osoba sedici na voziku nedostane. Tyto stoly jsou pfili§ nizké a mnohdy i uzké
¢i malo hluboké. Pokud takovy c¢lovék nemd postizeny i horni koncetiny, je schopen po
omezenou dobu na pocitaci za ztizenych podminek pracovat. Pro ¢lovéka s postizenim rukou

je vsak tento pocita¢ v tu chvili nepouzitelny.

Skute¢né uplna ptistupnost je tedy jednim problémem. Druhym je problematika ovladacich
prvkil. Osoby s tézkym postizenim hornich koncetin (naptiklad tetraplegie, kvadrupareticka ¢i
dyskinetickd forma DMO, postizeni s ataxiemi, tremorem ¢i poruchami koordinace tézkého
stupné) nejsou fyzicky schopny pouzivat ovladaci komponenty pocitace béznym zpiisobem.
Nastésti vSak dnes existuje fada moznosti, jak ovladat pocita¢ ndhradnim zpisobem. Kromé
specidlné vyvinutych kompenza¢nich pomicek umoznujicich ovladani pocitace je soucasti
nékterych béZné uzivanych softwarii tzv. usnadnéni. Je to mozZnost zobrazeni klavesnice na
displeji pocitace a jeji snadné ovladani pouze prostfednictvim kurzoru. Cesta k zobrazeni této
virtualni kladvesnice byva vétSinou pres nasledujici piikazy: start — vSechny programy —

piislusenstvi — usnadnéni — klavesnice na obrazovce.
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4.12.4 Oblasti potiebné podpory

Protoze vysokoskolské studium presencni formou je pro osoby odkazané na ortopedicky
vozik technicky velmi naro¢né, je potfeba jim poskytnou poradenskou podporu v oblasti
technickych prostiedki, individudlné fesit konkrétni problémy technického razu, pomicky
spravné vybrat a naucit je spravnym zpusobem pouzivat. Odborniky v této oblasti pomoci
jsou nejcastéji neurolog, ortoped, ergoterapeut, protetik a specialni pedagog. Materialni
zabezpeceni pomuckami a prostiedky by mélo byt takového charakteru, aby podporovalo
vyuzivani zbylych zachovalych funkci vcetné uZzivani kompenzaénich mechanismi, v
maximalni mife kompenzovalo negativni disledky zdravotniho postizeni, snizovalo
vykonnosti handicap osob se zdvaznym télesnym postizenim a pfispivalo k podpoie a rozvoji

potencialu téchto osob.

4.13 SOCIALNI ZABEZPECENI

Jesensky (2000, s.96) doporucuje terminu ,,zabezpeceni® davat v socialni oblasti prednost
pred terminy pomoc ¢i péce. Chce timto zdUraznit, ze se jedna predevsim o podporu jedince
se zdravotnim znevyhodnénim pfi prevenci a minimalizaci handicapt. Star§i vyrazy péce,
pomoc jsou totiz obecné spojovany spise s pasivitou subjektu, piijemce této péce a pomoci.
Kromé terminu ,,zabezpeceni® se proto v odborné sféfe pro zdiiraznéni aktivity a participace

uzivatele uziva predevsim termin ,,podpora‘.

Vsech studenti s tézkym télesnym postizenim, kteti jsou zdvisli na pomoci jiné fyzické
osoby, se dotyka novy zékon o socidlnich sluzbach, ¢.108/2006 Sb. Ten kromé¢ jinych rusi
doposud platny ptispévek pro bezmocnost (zvysSeni dichodu pro bezmocnost) a zavadi
ptispévek na péci. Kromé rozdilu v ndzvu je zasadni pfedev§im zména adresnosti a tcelu
tohoto prispévku. Piijemcem pfispévku je podle nového zdkona uzivatel sluzby (neni-li
stanoveno jinak, § 19 a 20), ktery se sam rozhoduje, jaky typ socialni péce si za pridéleny
obnos nakoupi a od kterého poskytovatele. Podle § 38 uvedeného zakona sluzby socialni péce
,»hapomahaji osobadm zajistit jejich fyzickou a psychickou sobéstacnost, s cilem umoznit jim v
nejvyssi mozné mife zapojeni do bézného zivota spolecnosti, a v piipadech, kdy toto vylucuje
jejich stav, zajistit jim distojné prostiedi a zachazeni®. Diky tomuto statnimu pfispévku a
sluzbdm socidlni péfe se tak mohou stat vysokoskolsti studenti s télesnym postizenim

mnohem diive a snaze nezavisli na svych rodinach a jejich praktické pomoci, nez tomu bylo

doposud.
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Jednou z forem sluzeb socidlni péce je podle § 39 zminéného zdkona osobni asistence.
Zékladni podminkou této sluzby je =zachovani individuality jedince se zdravotnim
znevyhodnénim. Jejim cilem je umoznit lidem s postiZenim plnohodnotny zptsob Zivota, a to
ve vSech jeho oblastech — osobni a rodinné, studijni, pracovni i volnocasové, a tim
minimalizovat negativni dusledki jejich zdravotniho postizeni. Ve svém dusledku se tak ma
stat nastrojem prevence hendikepu (Bazalova, Specialni pedagogika 3/2003, s.192). Pro
uzivatele této sluzby, zde vysokoskolského studenta s téZkym télesnym postizenim, je
zasadni, Ze sluzba je poskytovana v jeho pfirozeném prostiedi — tedy doma, v privatnim
ubytovani, na ubytovné ¢i studentské koleji, pti prepravé, ve Skole ¢i kdekoli na praktické
vyuce (a samoziejme kdekoli a kdykoli mimo vyuku). Nemén¢ dulezité je skutecnost, Ze tato
forma sluzby socialni péce je bez ¢asového omezeni a tyké se vSech tkonll a Cinnosti, které
uzivatel potfebuje a které neni kvilli svému télesnému postizeni schopen sdm vykonavat.
Paragraf 39, odstavec 2, v pismenech a) az g) vyjmenovava nasledujici zdkladni Cinnosti:
pomoc pii zvladani béznych ukonli péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygiené, pfti
zajisténi stravy a chodu domécnosti, pfi uplatiiovani prav, oprdvnénych zajml a pii
obstardvani osobnich =zalezitosti, vychovné, vzd€lavaci a aktivizacni ¢Cinnosti a
zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim. Osobni asistence samoziejmé neni
jedinou formou sluzby socidlni péce, kterou vysokoskolsti studenti s tézkym télesnym
postizenim budou vyuzivat. Podle svych potieb a dostupnosti dané sluzby budou s vysokou
pravdépodobnosti béhem svého studia vyuzivat i1 sluzeb pecovatelské sluzby, tisnové péce

apod.

Teorie a praxe

Novy zékon o socialnich sluzbach je v platnosti teprve tfi mésice, bylo by proto predcasné
zkoumat a posuzovat jeho dopad, jeho redlné klady a zapory. Pravdou je, ze Cetni uzivatelé
prvni pfispeévky na péci dostavaji se zpozdénim teprve v téchto dnech a jsou tak dluzniky u
poskytovateli sluzeb. Od uzivatelii socialnich sluzeb se také doslychdme, Ze mnozi socidlni
pracovnici provadéji socidlni Setfeni pro posouzeni stupné zavislosti velice ledabylym
zpusobem, ¢imz mohou finan¢né poskodit uZivatele ¢i statni pokladnu. Ne zcela objektivni se

zdaji n€komu byt 1 kriteria pro posuzovani stupné¢ zavislosti. Pro ndzornost uvedu ptiklad.
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Il stupen zavislosti ziska relativné samostatny tetraplegik, stejné jako Zena s myopatii
tezkého stupné. Onen muz do prace jezdi sam vozem s upravenym Fizenim, soused mu
pouze nalozi vozik do vozu a kolega v praci vozik vylozi. Na pracovisti je sobéstacny,
presunu na WC je uSetien, protoze mu staci pouzit ,,bazanta*. Osobni asistenci
potiebuje pri ukladani a vstavani, vetsim vareni a uklidu, jednou za dva dny pri presunu
do sprchy, co ctyri dny pri presunu na WC a pri nékterych dalsich ukonech
sobéstacnosti. Asistenci pouzivd kazdy den a prispévek na péci vycerpd cely. Zena
s myopatii také kazdy den dojizdi do zaméstnani do sousedniho mésta. Pri vstavani
potiebuje asistenci, ktera ji pak odveze automobilem se zvedaci ploSinou do prace. Tam
v poledni pauze potiebuje pomoc dvou asistentek pri presunu (respektive preneseni) na
WC. Po praci ji asistentce opét odvazi. Protoze doma md zvedaci zarizeni a prostorné
WC, potirebuje pri presunu na toaletu pomoc uz jen jednoho clovéka. ProtoZe v noci
kviili bolestem potrebuje ménit polohu, asistence u ni prespavd. SluZeb asistence
vyuziva ve 29 bodech rozhodnych pro posouzeni stupné zavislosti. Je schopna sama se
najist, psat a sobéstacnd je jesté v nekterych dalsich ukonech sebeobsluhy. Pri potiebé
240 hodin asistence mésicné a cené sluzeb osobni asistence 85Kc¢/hod. by tato Zena
mésicné musela zaplatit 20.000K¢. Sluzby osobni asistence si proto nekupuje od
poskytovatele, ale primo od fyzickych osob, kterym plati méné. Vyuziva také pomoci
neplacenych dobrovolnikii a své matky, pokud to jeji zdravotni stav aktudlné dovoli.
Vetsinu vydelku vsak bude muset pouzit na platby za asistenci. Protoze do 31.12.2006
platila neziskové organizaci za asistencni sluzby 7Kc/hod., tedy asi 1700K¢ za mésic,
neméla pri zvySeni dichodu pro bezmocnost problém tuto asistenci zaplatit.
Samozrejmé ne vSechny organizace poskytovaly sluzby osobni asistence takto levné,

nekteré vybiraly od svych klientit az 100K¢/hod.

Skutecnosti je, Ze pro nckteré uzivatele socidlnich sluzeb se diky novému zakonu jejich

rwroe

kvalita zivota vyrazné zvysi, jini zménu nepociti, ale bude i dosti téch, ktefi si za ptispévek

budou moci nakoupit méné sluzeb nez doposud. Bohuzel stale budou tézce télesné postizeni

lidé, kterym ani suma ptispévku na péci neumozni zit samostatné a budou odkdzani na Gstavni

péci s celoroénim pobytem.
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4.14 SOCIALNI BARIERY

Clovek je tvor spolecensky a v interakcich s ostatnimi lidmi ziskdva svou nezaménitelnou a
jedine¢nou tvar. Stejné jako Clovéka s postizenim zdsadni mérou ovliviiuje vychova jeho

v

rodich a pfistup uzsi i SirSi rodiny k jeho postizeni, plisobi na néj podstatnou mirou i dalsi
lidé. Fakt, Ze jeho zdravotni vada diky spole¢enské atmosféte neni jen biologickym defektem,
ale jistym druhem socidlni deviace, ktera mnohdy ptresahuje miru oné zavaznosti medicinské,
zpusobuje, Ze socidlni identita Clovéka s télesnym postizenim byva odlisna. Tato jeho
specifickd socialni identita mu sice pfinaSi urcitd privilegia (napiiklad ohledy, sympatii,
trpélivost, méné povinnosti), ale predev§im fadu omezeni (Stech a kol., 1997, 5.24-25). K nim
patii nejen omezeni v uzivani nékterych prav, ale také limity zpisobené negativnimi postoji
urCité Casti intaktni spolecnosti — socialni bariéry. Pfedev§im na osoby s viditelnym télesnym
postizenim Casto jejich prostfedi reaguje negativné (Vitkova in Pipekova, 2006, s.210). Toto
Sir$i socialni prostiedi, tedy SirSi rodina, vrstevnici, spoluzaci, pratelé a znami postizen¢ho,
vychovatelé¢, pedagogové, lektofi a v podstaté vsSichni, se kterymi se dostava c¢lovek
s postizenim do kontaktu, mohou svym kladnym ¢i zapornym piistupem do znacné miry

ovliviiovat formovani tohoto ¢loveka a jeho vztah k sobé€ 1 ostatnim lidem.

Postoje a pristupy intaktnich

Vyrazny vliv na interpersonalni interakce ma napiiklad interpretace chovani osob
s postizenich jejich intaktnimi socialnimi partnery. Rada intaktnich interpretuje jednani a
chovani hendikepovanych z hlediska ptfedsudkd o ,,typickém* chovani postizenych. Pokud
reakce Clovéka s postizenim odpovidaji t€émto piedstavam, intaktni se utvrzuji ve svych
pfedsudcich a stereotypech a pfenaSi je na dalSi postizené. OvSem ani pokud jednani
postizeného nespliuje uvedené ocekavani intaktniho, nemusi dojit k porozuméni. Chovani
clovéka s postizenim mize byt nespravné vylozeno a stane se zdrojem nedorozuméni nebo
konfliktu. (Vagnerové; Hadj-Moussova, 1997, s.19) Dalsi pribéh komunikace a interakce
mezi témito lidmi pak do zna¢né miry zalezi na socialnich zkuSenostech, komunikacnich
dovednostech a preferovanych zplsobech feSeni probléma cloveka s postizenim. Pii
konfrontaci postizeného clovéka s odmitavym postojem spolecnosti, skupiny osob ¢i
konkrétniho jedince proto ve velké mirfe zéalezi také na osobnostni vybavenosti Clovéka
s postizenim. Pokud takovy jedinec neni dostatecné vybaveny odpovidajicimi strategiemi
feSeni problémi, muze reagovat napiiklad uzavienim se do sebe a vlastniho svéta, odmitanim

komunikace, pasivitou a nechuti aktivné se ucastnit spoleCenského zivota. Nasledny
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nedostatek pozitivnich reakci, socidlnich podnétii, vazeb a zkuSenosti ¢asto vede k naruseni

sebepojeti ¢loveka s postizenim.

Postoje a pristupy handicapovanych

Postojové stereotypy vSak neexistuji jen na strané intaktnich, ale vytvareji si je také lidé
s postizenim. Casta jsou o¢ekavani negativnich postojii a reakci ze strany intaktnich, pocity
podeziravosti ¢ ukiivdénosti. (Stech a kol., 1997, s.39) Zména je tedy Zadouci i na strang
osob s télesnym postizenim, je tieba pozitivné ovliviiovat a ménit rovnéz jejich predsudky,

stereotypy a socialni percepce.

Socidlni bariéry na akademické pudé

Socialni dimenzi télesného postizeni je tedy zapotfebi brat v tivahu i v souvislosti se studiem
télesn¢ postizenych osob na vysokych Skolach. Neni totiz zddny divod, pro¢ by se mélo na
akademické pudé slevovat ze zdsad prosazovani a praktické realizace myslenky socidlni
inkluze. Naopak misto vzdélavani ceské ,inteligence* by mélo jit ptikladem. OvSem
ptikladem i v roving odstraiovani pravé onéch socidlnich bariér, nejen téch architektonickych.
Mam zde na mysli predevSim schopnost respektovat praktické problémy vyplyvajici naptiklad
z obtizi s komunikaci, pohybem ¢i dopravou osob s tézkych télesnym handicapem a
schopnost k nasledkiim téchto problému skrze individuélni ptistup piihlizet. Pokud vychazim
z predpokladu, Ze zvysit informovanost by nemusel byt pfili§ velky problém, stile zlstava
otazkou, jak zaméstnance vysokych kol pfimét, aby se chovali a jednali v souladu s ideou
integrace. Pokud pres dostateCnou informovanost a objasnéni problematiky osob se
zdravotnim (¢i zde konkrétnéji t€lesnym) handicapem se ocekavany vysledek nedostavuje, jak
lze moZno intervenovat ? Predpisy a nafizenimi Ize situaci upravit jen v nékterych bodech. Je
ale mozné predepsat vyucujicimu predmétu presencniho studia napiiklad povinnost
konzultovat a spolupracovat se studentem se zdravotnim znevyhodnénim prostiednictvim
elektronické posty ? Je mozné mu ulozit povinnost pfijimat semestralni prace od studentii
s postizenim elektronickou postou ? Lze takovému vyucujicimu ulozit, aby kratké informace
handicapovanym studentim poskytoval telefonicky misto osobné¢ ? Domnivam se, Ze vétSina
vyucujicich podobny ptedpis nepotiebuje, protoze uvedené vstiicné kroky jsou pro né
samoziejmosti. Ale jak vysvétlit princip a odiivodnénost individualniho pfistupu t€ém zbylym?
Stac¢i doufat vuceni nipodobou — tedy ze se ,nakazi“ postojem a jednanim svych

vstiicnéjsich kolegt ?
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ZkuSenosti studenti:
Student se specialnimi vzdélavacimi potfebami, vozickaf studujici PF UK v Praze:

., Béhem mého studia na Pravnické fakulte se myslim zlepsily podminky pro studenty na
voziku. A to jak podminky v oblasti architektonickych bariér, tak v oblasti pristupu
k informacim a v jednani pedagogii ¢i zaméstnancu. ZlepSeni tykajici se poddvani
informaci se datuje do doby otevieni Informacné poradenského centra UK se specialni
poradnou pro studenty se specidlnimi potrebami. Nasledné ustanoveni kontaktnich osob
na fakulté bylo jednoznacné pozitivni. Predevsim pokud jde o podavani véasnych
informaci o ndhlych zméndch v ucebnim planu ¢i technickém provozu na fakulté
prostirednictvim mailu. Musim ovsem dodat, Ze jiz pred timto krokem byl pristup vedeni
fakulty a pedagogii maximalné vstricny. Zejména pokud jde o individualni studijni
plany, rozklad studia, individualni zkousky a zpusob jejich konani, atp. Vzdy se snaZili
vyjit vstiic pozadavkim. Ponékud horsi to dodnes je na studijnim oddeleni. Tam ma
student pocit, zZe je ruSivym elementem a to i v pripadé, Ze potiebuje néco

neodkladného. “
Studentka se specialnimi vzdélavacimi potiebami, vozi¢kaika studujici na VSVSMV v Praze:

,,No u nds na Skole je to v pohodé. Dostanu se vSude, kam potiebuju. Skola je celd
bezbariérova. S ucitelama Zadny problémy nemam. Jsem s nima v kontaktu pres
internet, nebo kdyz néco potrebuju, tak zavolam. Kvuli tomu, Ze jsem na voziku, se ke
mné hiii nechovaji, spis mi vyjdou vstric. ProtoZe se mi Spatné pisSe, miizu psat pisemky
dyl, nebo misto toho mizu byt normalné zkousena. Vlastné si nemyslim, ze by néco mélo

«

byt jinak. Takhle mi to vyhovuje. *
Studentka se specialnimi vzdélavacimi potiebami, vozickarka studujici na PedF UK v Praze:

,,Nedd se jednoznacne Fict, jestli fakulta nebo katedra je ¢i neni vstricnd studentiim se
specialnimi vzdelavacimi potrebami. Tak jako vsude jinde je to vzdycky o lidech. Nekdy
je clovek prekvapeny v kladném slova smyslu a jindy jen nevéricné krouti hlavou a vika
si, Ze snad ani nema smysl cokoli komukoli vysvétlovat. Mam viditelné obtize pri psani
poznamek na predndskach, ale vétsi casovou dotaci pri testech nebo zménu formy
z psané na ustni jsem nikdy nezadala. Presto se mi nékolikrat stalo, ze mi vyucujici
nabidli, Ze mohu psat test delsi dobu nez ostatni spoluzaci nebo byt zkousSend ustné.

Chapala jsem to jako vstricné gesto, které jsem nastésti nemusela vyuzit. Naopak uplné
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nerozumim tomu, proc¢ pri vyuce vdruhém patre budovy bez vytahu nepovolil
prednasejici zaznam své prednadsky na diktafon a nebyl ochoten dat k dispozici ani text
na foliich. To presto, ze mu bylo vysvétleno, Ze do ucebny se nemohu dostat. Pritom
ostatni jeho kolegové s timto problém neméli. Nemile mne prekvapilo, kdyz jsem kdysi
Zddala telefonicky o informaci svou vyucujici a ta odpovédeéla, at' prijedu, Ze mi to
vysvetli. Nebylo prijemné vysvetlovat, Ze na internetu udaj nezjistim, Ze objedndavam
asistenci 14 dnii predem a Ze informace mi za dva tydny uz k nicemu nebude. Nakonec
mi tedy pouhou jednou vetou sdélila, co jsem potrebovala védet. Tato situace bohuzel
nebyla ojedinéla. K nepochopeni také napriklad je, pro¢ zapis studentii do dalsiho
rocniku probiha v ucebné pristupné pouze po schodech, kdyz jednim ze studentii je
vozickar. Moznda mam velké naroky nebo precenuji organizaci a spoluprdci jednotlivych
slozek fakulty, mozna oboji. Jindy ovSem na moji Zddost a urgenci vyucujici byla
presunuta vyuka z ucebny se schody do ucebny bezbariérové. Troufam si ale tvrdit, Ze
tohle by mélo byt samozrejmosti. Podle mého ndzoru by student na voziku nemél ani
pred zacatkem semestru, ani vjeho pribéhu Zadat o tyto véci a upozornovat, zZe se

prednasek hodla ucastnit.

Cesta k napravé a prevenci

Clovék, ktery se v nékterém sméru vymyka normdm dané spole¢nosti, je jejimi ostatnimi
¢leny vniman a pfijiman odli$né. Strach, bezradnost, fobie z nemoci, neznalost ¢i predsudky
pak Tusti v ptehlizeni, soucit, agresivitu apod. Existence a védomi sociokulturnich,
historickych a psychologickych kotfent obav z odliSného a neznamého a spolecenskych tlak
na konformitu vSak jeSté neni divodem ke stereotypnimu slepému piebirani konvenci a
predsudkii. Protoze pro sviij emociondlni a iracionalni charakter se ptedsudky velmi tézko
odstranuji, je potieba cileného racionalniho usili ke zméné ptistupu jednotlivcl 1 spolecnosti
k odliSnostem rizného druhu. Tak i pfistup k télesné postizenym by mél byt zalozen na
toleranci k odliSnosti a respektu individuality. Nastrojem pro zménu ve sméru vyssi socidlni
akceptace postizenych je vétsi informovanost intaktnich (je potfeba, aby kognitivni slozka
postoje prevazila emocionalni slozku postoje k osobam s postizenim), integrace a inkluze,
stejn¢ jako aktivni pfistup samotnych postizenych. To jsou prostfedky k odstranéni projevi

rigidity a generalizace v pfistupu k postizenym.
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4.15 ARCHITEKTONICKE BARIERY

Pojem handicap ve sportu znamené prekazku, ktera ma znevyhodnit nejlepsiho zavodnika a
dat tak ostatnim soutézicim Sanci uspét. V zivoté lidi s postizenim vSak handicap znamena
znevyhodnéni, které tohoto ¢lovéka vzhledem k ostatnim (intaktnim) mnohdy stavi do pozice
outsidera. Stru¢né, jednoznacné a srozumitelné je handicap definovan v Sociologickém
slovniku Jandourka (2001, s.94), proto cast této definice cituji doslovné: ,,Pfi stejné objektivni
mife postizeni je velikost h. [handicapu — poznamka autora] ovlivnéna ptistupem spolec¢nosti
a adapta¢nim potencidlem jedince. Napi.cloveék s ortopedickou vadou odkézany na vozik bude
vyrazné¢ hendikepovan, pokud Zzije ve mésté, kde vetSina budov ma bariéry, ale jeho h.
[handicap — poznamka autora] bude sniZen a v mnoha situacich prakticky odstranén, bude-li
vytvofeno bezbariérové prostiedi, chranéné pracovisté, zajiSténa sluzba osobni asistence

apod.*

Bariéry fyzické a psychické

Jednim z hendikepujicich faktorti v zivoté osob s tézkym télesnym postizenim jsou tak
bariéry, a to nejen fyzické, ale i psychické. Psychické bariéry narusuji interpersonalni
komunikaci a brani integraci ¢loveéka s postizenim mezi intaktni ¢ast populace. Lze je nalézt
jak na strané lidi intaktnich, tak zdravotné postizenych, a jsou zdkladem pro vznik tzv.
socidlnich bariér. Fyzickymi bariérami rozumime architektonické bariéry a omezeni

v prostiedi technického charakteru.

Bezbariérovost pro vSechny

Protoze architektonické bariéry ztézuji zivot nejen osobam na ortopedickych vozicich, ale
celé fadé dalSich kategorii obcanti (lidé s télesnym postizenim znesnadnujicim lokomoci, lidé
se zrakovym postizenim, stafi obCané, t€hotné zeny, osoby s kocarky a malymi détmi aj.), je
jejich odstranovani zélezitosti SirSiho socidlniho zabéru. Pro predstavu, jak velkého poctu
osob se architektonické bariéry tykaji, cituji Narodni rozvojovy program mobility pro
vSechny, ktery v oddile 1.2. uvadi, Ze pocet obyvatel se sniZenou schopnosti pohybu ¢i
orientace se v CR odhaduje na 1/3 populace (Narodni rozvojovy program mobility pro
viechny).” Pozadavek na bezbariérovost prostiedi (na trovni nevytvafeni novych bariér i
odstrafiovani téch stavajicich) je tak pozadavkem Siroké vetejnosti, nejen uzké skupiny
obyvatel. Toho by si m¢li byt védomi zdkonodarci, osoby odpovédné za dodrzovéani zakonem

danych ptedpisti a norem i vSichni ti, kdo tvoii a pfetvafti prostfedi pro vefejny zivot.
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4.15.1 Architektonické bariéry ve stavbach
Legislativni ramec

Soucasnym platnym pravnim pifedpisem, ktery stanovuje minimalni standardy pfistupnosti
staveb, je Vyhlaska ¢.369/2001 Sb. Ta je soucasti Stavebniho zdkona ¢. 50/1976 Sb., o
uzemnim pldnovani a stavebnim fadu, ktery byl od 1.ledna 2007 nahrazen Zakonem
¢.183/2006 Sb. Tato vyhlaSka definuje obecné technické pozadavky, které maji zabezpecit
uzivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace. Osobami s omezenou
schopnosti pohybu a orientace jsou podle §2 zminované vyhlasky ,,0soby postizené
pohybové, zejména osoby na voziku pro invalidy®, osoby pokrocilého veéku, t€hotné Zeny a
osoby doprovazejici dité v kocarku ¢i dité do tii let a dalsi. Jak jsem jiz uvedla, bezbariérové

upravy a stavby se tak zdaleka netykaji jen osob pohybujicich se na ortopedickych vozicich.

Prostorové pozadavky

Pro potfeby projekce a rekonstrukce bezbariérovych staveb rozlisuje Filipiova (1998, s.12-13)
Ctyfi kategorie osob s télesnym postizenim, a to podle miry postizeni. Do prvnich dvou
kategorii fadi osoby pohybujici se pomoci holi ¢i berli, tfeti kategorii tvoii lidé na
ortopedickych vozicich a do ¢tvrté kategorie zafadila osoby s progresivnim onemocnénim.
Vzhledem ke zvySenym prostorovym naroktim Filipiovd vydé€luje v ramci tieti kategorie
zvlastni skupinu - osoby pohybujici se na elektrickém ortopedickém voziku. Divodem jsou
zvysené prostorové naroky zplsobené technickymi parametry této ortopedické pomucky.
UZzivatel elektrického voziku je v porovnani s ¢lovékem na mechanickém voziku v interiéru i
exteriéru mnohem vice limitovan. Uzké dvete, uzky ¢&i kratky vytah, malo prostorné socialni
zatizeni, vysoky obrubnik, schody, eskalatory, nizky stiil — to jsou jen nékteré ptiklady toho,
7e co Clovéku na mechanickém voziku jesté relativné dostacuje nebo je schopen zvladnout
s pomoci intaktni osoby, znamena pro osobu na elektrickém voziku skute¢né nepiekonatelny
problém. Pii realizaci bezbariérovosti staveb je mozné argumentovat faktem, ze udaje o
rozmérech, uvedené ve vyhlaSce, jsou pouze minimalni a je tak mozné je podle potieb upravit.
Je totiZ nutno pocitat nejen s veétSsimi rozméry elektrickych voziki, ale také s tim, ze urcita
cast vozic¢karti se neobejde bez pomoci druhé osoby a ta potfebuje vlastni manipulacni

prostor.
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Bezbariérové studium

Opravnénost pozadavku studentil s tézkym télesnym postizenim (zvlasté pohybujicich se na
elektrickych ortopedickych vozicich) na minimalizaci architektonickych bariér vSech budov
fakult, na kterych studuji, je zfejma. Tento pozadavek se vztahuje rovnéz na budovy externi
teoretické a praktické vyuky, koleje a menzy. Nezbytny je vzdy bezbariérovy vstup do
budovy, odpovidajici Sitka vstupnich dvefi i dvefi v budové, prostorné toalety opatfené
sklopnymi madly, pfistupné ucebny, studijni oddéleni, knihovny, bufety i Satny. Nutna je
technicka ptistupnost stolkl a stolt s PC. N4jezdové rampy musi mit ptislusny sklon, povrch
a u exteriérovych ramp musi byt zajiSténa zimni udrzba, parametry schodistové ploSiny musi
splitovat pfedepsanou $itku, délku i umisténi ovladaciho panelu, totéz plati u osobni vytahu,
ktery je prakti¢téjsi se samocCinnym oteviranim. Docasné zpiistupnéni bariérovych budov
nebo budov, kde neni mozna uprava, je mozné tesit schodolezem. Na mozné Gpravy je nutné

myslet predevsim pii rekonstrukcich téchto budov.

Kromé vhodného bezbariérového architektonického usporadani budov je potieba zpiistupnit
budovu vzhledem k vefejnym komunikacim. Je nezbytné fesit dostupnost ze stanice MHD
(vzdalenost, Sitka, sklon a stav chodniku a jeho udrzba v zimnich mésicich, vySka obrubniki
— najezdy na chodnik), dostupnost osobnim automobilem a moznost parkovani blizko objektu,
véetné vyhrazeného mista pro invalidy (s moznosti ziizeni vyhrazeného mista pro konkrétniho

invalidu).

4.15.2 Architektonické bariéry v doprave

Narodni rozvojovy program mobility pro vSechny (déale téZ Program mobility) v oddile 1.2.
tik4, ze ,bezbariérovost infrastruktury a dopravnich fetézcl je dulezitym faktorem kvality
zivota a hraje klicovou tlohu pro volbu mista bydlisté a pracovisté obyvatelstva.” Ve stejném
oddile Program mobility konstatuje, ze dostupnost dopravy pro osoby se snizenou schopnosti
pohybu je nedostatecna a spolu s Gtlumem vefejné autobusové a zelezni¢ni dopravy pfispiva
k vyc€lefiovani osob s télesnym postizenim ze spolecnosti (Narodni rozvojovy program

mobility pro viechny)’
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Soucasna situace

Domnivam se, Ze s konstatovanim Programu mobility o neuspokojivé situaci v dostupnosti
dopravy pro osoby se snizenou schopnosti pohybu nelze nez souhlasit, a to i pfes snahy
nekterych mést o pozitivni zménu a velmi pozvolné zlepSovani situace v této oblasti. Popsat
stav bezbariérovosti méstské hromadné dopravy (dale také MHD) a hromadné dopravy (dale
také HD) vzhledem ke specifickym potiebam osob pohybujicich se na ortopedickych vozicich
obecné nelze. Situace je totiz odliSna v jednotlivych méstech, rovnéz zalezi na tom, odkud,
kam, za jak dlouho a na jakém typu ortopedického voziku se ¢lovek potiebuje piepravit.
Vozickét na mechanickém voziku s fyzicky zdatnym doprovodem je schopen se pifemistovat i
bé&znou MHD ¢ HD, miize piekonat vysoké obrubniky, schody i eskalatory. Clovék na
elektrickém ortopedickém voziku je vsSak absolutné a bez vyjimky odkdzidn na zcela

bezbariérovou dopravu.

Kontexty bezbariérovosti dopravy a pirepravy

Zde je na misté otazka, co je to vlastn€ absolutné bezbariérova doprava. Jsou to nizkopodlazni
dopravni prosttedky a vozy s ploSinou ? Samoziejmé, ale tim by vycet ani zdaleka nebyl
uplny. Pro dopravu zcela bez bariér je potieba také fyzicka ptistupnost k témto bezbariérovym
dopravnim prostfedkim, tedy pfistup na nastupisté¢ autobust, trolejbust a tramvaji, vstup do
metra, budov vlakovych nadrazi a na vlakové perény. DalSim problémem je redlnd
vyuzitelnost stavajicich uprav, totiz otazka udrzby najezdovych ramp, zejména zimni udrzba
téch exteriérovych a funkcnost nainstalovanych plosin a vytahii. Ani timto vSak popis
problematiky nekonci. Do celé této problematiky, a to na vSech jejich trovnich, totiz vstupuje
lidsky faktor. Poc¢inaje aktivitou kompetentnich osob na trovni vlady a jednotlivych resortt,
zejména Ministerstva dopravy, Ministerstva financi a Ministerstva pro mistni rozvoj, dale na
urovni krajii i obci, pfes zainteresované pracovniky v dopravé, iniciativy pozitivné
natlakovych skupin nestatniho sektoru a lidmi v bézném socidlnim kontaktu konce. U
posledné jmenovaného c¢initele se na chvili zastavim. Mohlo by se zdat, Ze bézny ¢lovek na
ulici do problematiky pfistupnosti hromadné dopravy pro imobilni osoby nijak nevstupuje, ale
déle vysvétlim, ze tomu tak docela neni. Svym chovanim miiZze sehravat pozitivni i negativni
roli. Mize napiiklad pomoci vozickaii nastoupit do bariérové tramvaje nebo svym
vandalstvim a chovanim nehodnym c¢lovéka ,,pfispét k nekulturnosti cestovani — mam na
mysli vytahy, které nékterym individuim slouzi k vécem, ke kterym vSichni ostatni potiebuji

toaletu. Pak i bezbariérova doprava miize mnohé od jejiho uzivani odradit. V neposledni fadé
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do problematiky dostupnosti hromadné dopravy zasahuje otdzka frekvence spoji
bezbariérovych dopravnich prostfedkii. Mnozi by namitli, Ze na frekvenci spoju piece

rrrrrrrrrr

cestovat v uréitou dobu a dorazit na misto v uréitou hodinu.

Osobni automobil

Idealnim feSenim dopravy imobilnich osob je osobni automobil. Narozdil od paraplegikt ¢i
schopnéjsich kvadruplegikd, ktefi se do vozu pfesunou sami ¢i s dopomoci jednoho ¢loveka a
jejichz mechanické voziky jsou snadno skladné, vyvstava ¢loveku na elektrickém voziku celé
fada problémil. Pokud neni schopen se na sedadlo pfemistit sdm a pokud je tézky ¢i pro tézké
deformity pouziva ortopedické fixace trupu ¢i hlavy, je téméf nemozné, aby takového Cloveka
do vozu pfesunula jedna osoba. Pro nékteré té€zce télesné postizené je jedinou moznosti velky
automobil, do kterého po rampé¢ ¢i zvedaci plosiné nastoupi bez toho, aby museli sesedat ze
svého voziku. Finan¢ni ndroky na pofizeni takového vozu jsou ale mnohdy neunosné.
V porovnani s timto problémem se potize pii parkovani tohoto auta stavaji malicherné. Dalsi
tézkosti mize byt obstarani fidi¢e. Ne kazdy asistent vlastni fidi¢sky prikaz, ne kazdy tidi¢
by tidil cizi viiz a malokdo ma tolik fidi¢ského umu, zkusenosti a odvahy fidit vétsi viiz typu
Transit. Financni stranku této véci pomdha fesit stat prostfednictvim provadéci vyhlasky ¢.
182/1991 Sb. k Zakonu 108/1988 Sb., o socidlnim zabezpeceni. Obcanu s tézkou vadou
nosného nebo pohybového ustroji, kterd je uvedena v ptiloze vyhlasky, je mozné poskytnout
podle § 35 této vyhlasky piispévek na zakoupeni, celkovou opravu a zvlastni Upravu
motorového vozidla, podle § 36 piispévek na provoz motorového vozidla a podle § 37
ptispévek na individudlni dopravu. Tyto pfispévky vyraznym zpisobem zvySuji Sanci osob

s tézkym télesnym postizenim na moznost cestovani individudlni dopravou.

Piepravni sluzby

Resenim optimalnim, ale moznym jen v nékolika méilo méstech, je vyuzivani specialni
dopravni sluzby pro osoby s omezenou schopnosti pohybu. Podminky poskytovani téchto
sluzeb jsou u jednotlivych provozovateli n€kdy velmi odlisné. Lisi se predevSim v cendch
poskytovanych sluzeb pro drzitele prikazu ZTP/P. Naptiklad brnénskd Liga za prava
vozickari vybird 13K¢ za kilometr jizdy, prazsky Orfeus 8,50K¢/km, prazské POV 6K¢/km,
Handicap Zlin 3-5K¢/km. Aldio Ostrava uctuje za jednu jizdu po mésté 90K¢, za totéz uctuje
olomoucky Poniv 40K¢ a pardubicky S.P.I.D. HANDICAP 15K¢&. Tyto sluzby vSak vétSinou

neposkytuji pravidelnou piepravu napiiklad do zaméstnani ¢i Skoly.
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5 PROSTOR PRO POZITIVNI ZMENY

V této kapitole bych rdda naznacila mozZnosti pozitivnich zmén v oblasti vzdélavani tézce
télesn& postizenych osob na tercidrnim stupni vzdélavani v Ceské republice. Protoze faktortl,
které do této problematiky vstupuji, je mnoho, je mnoho také oblasti, v nichz jsou mozné a

z4douci ony pozitivni zmeny.

5.1 PREVENCE

V sir$im pojeti by do sféry zmén spadala jiz prevence vzniku postizeni, od zdravého zivotniho
stylu, ptes genetické poradenstvi, planované rodi¢ovstvi, prevenci rizikového chovani zen
pied téhotenstvim a v jeho pribéhu (kouieni, alkohol, drogy), prevence trazii az naptiklad k
zajiStovani bezpecnosti na silnicich. Soucasti SirSiho pojeti by pak samoziejmé byla nejen
prevence primdrni, tedy piedchazeni vzniku vady, ale také sekunddrni, vzniku dalSich
navaznych somatickych a psychickych obtizi, a prevence terciarni, tedy zabranéni socialni

dimenze postizeni, ¢ili znevyhodnéni, handicapu.

Nezastupitelnou roli prevence v péfi o osoby se zdravotnim postizenim zduraziioval uz
Sovak, ktery vramci defektologie, dnes specialni pedagogiky, prevenci ¢lenil na prevenci
defektu a defektivity. Dnes hovofime o prevenci impairmentu, disability a handicapu. Potiebu
prevence zdiraziuje také Charta pro 3.tisicileti, kterd pozaduje realizaci takovych programi,
které by odstranovaly nebo alesponn minimalizovaly rizika vedouci ke vzniku vady, postizeni

nebo handicapu, tedy na irovni prevence primarni, sekundarni 1 terciarni.

K tématu prevence bych rada piipojila n¢kolik praktickych pozndmek. Bylo by optimalni,
kdyby vysokoskolsky student denniho studia v ¢ase, ktery netravi na vyuce, mohl poskytnou
své télesné schrance to, co si pravem narokuje — tedy odpoc¢inek. OvSem casu neni nazbyt, je
tieba postarat se o stravu, domacnost, napsat semestralni préci, precist pfedepsanou literaturu
atd. Vie samoziejmé v sedé. Clovék s tézkym t&lesnym postizenim, tedy s postizenim i
hornich koncetin, totiz vétSinou neni schopen v lizku ¢ist, ¢i dokonce psat. Misto potfebného
odpocinku v ulevové poloze vleze tedy takovy student dal sedi na svém voziku a dal
pietézuje patet, zadové a kréni svaly, horni koncetiny, sedaci oblast atd. U vétSiny osob trvale
odkdzanych na ortopedicky vozik tak dfive ¢i pozd&ji dochdzi ke vzniku problému
pramenicich pravé z dlouhodobého pietézovani. Jsou to napiiklad bolesti patere
s vyzafovanim do hlavy ¢i hornich koncetin ¢i tzv. syndromy z pfetizeni — syndrom

bolestivého ramene, tenisovy loket, karpélni tunel ¢i artrotické zmény na kloubech hornich
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koncetin. Do sekundérni a svymi disledky i do terciarni prevence bych tak kromé rezimovych
opatfeni tfadila také upravu pracovniho prostfedi, a to nejen doméaciho, ale i Skolniho, a

pravidelnou fyzioterapeutickou péci.

5.2 KOMPLEXNI REHABILITACE

Prostor pro pozitivni zménu je v kazdé jednotlivé ¢asti komplexni rehabilitace. Lécebné péce
by méla minimalizovat zdravotni nasledky a omezeni, psychologickd intervence by méla
Clovéka vést kaktivnimu a kladnému pfistupu ke své odliSné Zivotni situaci,
specialnépedagogickd péce by clovéku méla pomoci skrze vychovu a vzdélavani ziskat ¢i
znovuziskat odpovidajici kompetence, socidlni podpora by méla umoznit clovéku
v maximalni mife se zapojit do bézného zivota a pravni podpora by vSe jmenované méla

zastitit legislativni oporou.

Zda se Clovek s postizenim rozhodne studovat Casto zdlezi na zavaznosti jeho postizeni a jeho
zdravotnim stavu obecné — tedy do jisté miry na vysledcich 1éebné rehabilitace. Zalezi to
také na jeho osobnosti a psychickém stavu — tedy efektu rodinné vychovy, vychovy
institucionalni, edukacnich kontextech a péci psychologické. Dale se jeho rozhodnuti odviji
od kvality poskytnutych poradenskych sluzeb, at wuz specidlnépedagogickych,
psychologickych, socidlnich ¢i pravnich. VSechny popsané faktory samoziejmé maji vliv jak
na fazi profesni orientace, tak na samotny prubéh studia. Zkratka vse, co clovék do doby
studia prozil, co ho ovliviiovalo a formovalo, ma na jeho vysokoSkolské studium urcity vliv.
A vtom pravé spatiuji onu moznost pro pozitivni zménu. KdyZ totiz od samého pocatku
vzniku priméarniho somatického postiZzeni (pominu-li jiz zmiiovanou prevenci) bude jedinci
poskytnuta okamzita a skute¢né¢ kvalitni a odpovidajici péce a podpora, budou tato opatieni
vkladem do budoucna. Z jeho urokti bude tézit sdm doty¢ny Clovek s postizenim — nejlépe

jedinec s disabilitou bez handicapu, i celd spolecnost.

V souvislosti s komplexni rehabilitaci také vyvstdva pozadavek na zavadéni principt
Mezinarodni klasifikace funkEnich schopnosti, disability a zdravi — MKFS, anglicky The
International Classification of Functioning, Disability and Health — ICF (WHO, 2001). Cilem
klasifikace je nejen zdravi a jeho poruchy zkoumat, ale také pomoci k podpoie, ziskani ¢i
znovuziskéni zdravi. Klasifikace ma vytvafet moznosti pro pozorovani, vyzkumy a
srovnavani z riznych oblasti, oborl a zemi a ma byt prostiedkem pro systematické kodovani
pro zdravotnické informacni sluzby. Systémem své klasifikace se ICF snazi potladit

etiketizaci a déleni osob do kategorii (ob¢ané invalidni, obCané se zdravotnim postiZzenim a;.).
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Uzivé proto neutralnich pojmenovani hlavnich komponent (t€lesné funkce a struktury, aktivita
a participace, prostfedi a osobni faktory), pficemz odchylky od normy se uvadi kvalifikatory
vyjadienymi v procentech (naptiklad ,,tézky* — 50-95% ztraty ze standardu populace). ICF ma
také slouzit jako nastroj pro zlepSeni rychlosti a kvality komunikace mezi jednotlivymi obory
komprehensivni rehabilitace intranacionalné i internacionalné, stejné jako pro zkvalitnéni
dorozuméni mezi odborniky a laiky zfad samotnych postizenych, jejich pifibuznych a
vetejnosti viibec. Je tedy dosti diivodil pro¢ je nutno zacit v praxi pouzivat tuto klasifikaci, a
to bezpodminecné ve vSech oblastech komplexni rehabilitace. Jeji uzivani jen v nékterych
oborech by nevedlo k maximalnimu vyuziti potencialu, ktery v sobé ICF nese. Inspiraci by
nam mohlo byt napiiklad Némecko, kde je pouzivani ICF dano zdkonem (Jankovsky a kol.,

2005, 5.12).

5.3 PRAKTICKA REALIZACE STUDIA

V uzsim slova smyslu je mozné o prostoru pro zlepseni situace mluvit pfimo v souvislosti
s vysokoskolskym vzdélavanim clovéka s télesnym postizenim. K oblastem, které maji
potencial zasadnim zplisobem pozitivné ovlivnit stavajici situaci vysokoskolskych télesné
postizenych studentii, patii pfedevSim oblast vysokoskolského poradenstvi, zabezpeceni
legislativniho, financniho, materialniho a socidlniho, pfistup samotnych vysokoskolskych
instituci 1 jednotlivell mikrosvéta akademické pidy — tedy na urovni instituciondlni i
individualni.

Zvlast’ chei zdlraznit pozitivni pfinos pro tézce télesné postizené studenty v podobé¢ distancni
formy vzdélavani. V ni, v nékterych legislativnich a néslednych praktickych zménach a
v humanisticky orientovaném piistupu odborné i laické vefejnosti k osobam se zdravotnim
znevyhodnénim vidim nadéji, Ze pozitivni zmeény v popisované oblasti jsou nejen mozné, ale
7e se uz i realizuji.

Dalsim dulezitym prvkem je samoziejm& neustdlé rozSifovani nabidek celozivotniho
vzdélavani. Ukolem specialniho pedagoga je v ramci andragogiky handicapovanych osoby
s postizenim podporovat ve vyuzivani téchto nabidek a interdisciplindrné pracovat na

praktickém umoznéni realizace studia.
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5.4 SPECIALNEPEDAGOGICKA PODPORA

Specialnépedagogicka intervence v oblasti odborné vysokoskolské ptipravy ¢lovéka s t€zkym
télesnym postizenim odpovida defektologickym zasadam Kébeleho (Kabele a kol., 1970,
s.28). Je potieba, aby specidlnépedagogickéa podpora byla komplexni, aby vyuzivala védeckou
zakladnu relevantnich védnich oborh a odvétvi lidské ¢innosti a jejich know-how pro zlepSeni
situace osob s télesnym postizenim nejen v oblasti jejich vysokoskolské profesni piipravy, ale
ve vSech ostatnich oblastech jejich zivota (Kabele a kol.,, 1970, s.29). V oblasti
specialnépedagogické podpory tézce télesné postizené¢ho studenta vysoké Skoly je potieba si
nejprve vytycit cile specialnépedagogické intervence, od nichz se budou odvijet konkrétni
ukoly a zpusoby realizace. Mnoho z nich piekracuje hranice pedagogiky — tyké se napiiklad
tvorby a uzptsobovani spolecenského a technického prosttedi tak, aby pedagogické ptisobeni
mohlo probihat a aby mohly byt napliiovany zékladni specidlnépedagogické cile, které uvadi
jiz Edelsberger (Edelsberger, 1964, s.89): dosazeni maximalniho vSestranného rozvoje
osobnosti ¢lovéka s postizenim a jeho usp€sna participace na spolecenském zivoté. Specidlni
pedagogika, pedagogika obecnd, ale i naptiklad sféra socidlni by inspirace pro svou praci
mély Cerpat z pozitivnich zivych piikladi - naptiklad z cili projektu Empowerment door
Transitie (Nizozemsko; integrace mladych lidi s postizenim do spole¢nosti, uplatnéni na trhu
prace). Jeho zakladnim cilem je naudit studenty s postizenim samostatnému zodpovédnému
rozhodovani, naucit pedagogy svym studentim naslouchat a vidét predevs§im jejich moznosti

misto jejich omezeni (Pipekova, M. a kol., 2004, str.15).

V podoie studenta s handicapem mohou dulezitou roli sehravat také odbornici z dalSich tzv.
pomahajicich profesi. Pro vysokoskolského uchazece i studenta s postizenim mulze byt
piinosna naptiklad psychagogika. Ta se snazi skrze odborné psychické vedeni takticky piivést
klienta k tomu, aby sam dospél ke kritickému nahledu na své pocity, potieby, zadsady,
hodnoty, postoje a cile, aby je byl schopen piehodnotit a ptipadné zménit (Edelsberger, 1964,
s.126). Podobnou pomoc a dalsi podporu mu miize poskytnou naptiklad psychoterapie,

biblioterapie, arteterapie, dramaterapie a dalsi.
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5.5 INSPIRACE

Zajimavou a jisté piinosnou inspiraci je princip tutoringu. Tutoring méa pomoci zdravotné
postizenym studentim piedevSim prvnich ro¢niki adaptovat se na prostiedi a pozadavky
nového, tedy vysokoSkolského prostiedi. Tutor by mél byt student vyssiho rocniku stejné
fakulty, ktery novackovi poradi ¢i informace pomiiZe najit. Tutor spolupracuje s univerzitnim

a fakultnim koordindtorem pro studenty se specialnimi potiebami.

Inspiraci pro pfistup vSech vysokych S§kol k problematice svych studentii se zdravotnim
postizenim by mohly byt zasady Katedry specialni pedagogiky MU Brno, které maji slouzit k
adekvatnimu snizeni znevyhodnéni studentli se zdravotnim postizenim a ,,plnohodnotnému
napliovani jejich akademickych potteb”. Pokladam za vhodné tyto zasady citovat ve znéni,
v kterém jsou uvedeny Z. Sykorovou (PdF MU Brno, Brno, 2001, str.28) v publikaci Katedra
specialni pedagogiky. ZlepSeni ptistupu ke vzdélavani a zaméstnavani jedincl se specidlnimi
potfebami: ,,urcit osoby odpovédné za jednani s témito studenty*; ,,dostatecné informovat
katedry a odborné pracovniky o vSech nutnych opatfenich®; ,,flexibiln¢ reagovat na organizaci
studijnich programi téchto student*; ,,umoznit ptisluSnym studentim pohyb po budovéch a
zlepsit dostupnost sluzeb socialniho charakteru®; ,,v€asné reagovat na ptipravu k pfijimacimu
fizeni®; ,,zajistit dostate¢nou informacné technologickou zakladu pro optimalni zpracovani
uciva“; ,,spolupracovat s fakultnimi, univerzitnimi a externimi subjekty podilejicimi se na
dalsi specialni podpotfe studenti. Zdravotné postizenému uchazeci Katedra specidlni
pedagogiky PdF MU nabizi ,konzultujiciho odborného pracovnika® (podle anglického
Disability Office — Provisions for students with disabilities/specific learning difficulties),
ktery zustava kontaktni osobou studenta po celou dobu jeho pripadného studia (Skacelova, Z.

in PdF MU Brno, Brno, 2001, str.29).

5.6 IDEA

Na zavér této kapitoly bych rada ptfipomnéla jesté jeden aspekt, ve kterém je nutno dosdhnou
zasadnich zmén. Je jim problematika bariérovosti vysokych $kol. Protoze tyto zmény jsou
,b¢hem na dlouhou trat™, pfedevsim z divodu finan¢nich, pojala jsme nésledujici text ne jako
apel, ale spiSe jako maximalistickou futuristickou myslenku. Pokud bychom tedy chtéli popsat
ideéalni budovu fakulty, kterou navstévuje student na elektrickém ortopedickém voziku, mohla

by vypadat asi takto:
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Pted budovou by bylo parkovisté s reservovanym parkovacim mistem pro tohoto studenta.
Vstup do budovy by byl bezbariérovy, dvefe na fotobuiikku. Vytahy v budové by byly
prostorné, se zrcadlem v urovni obliceje sediciho ¢lovéka (ano, troufam si tvrdit, Ze i vozi¢kar
si chce byt jisty, Zze poté, co mu asistent v zim¢ sunda Cepici, je stale upraveny). Toalety by
byly v kazdém patte, aby student nestravil kratkou ptestavku mezi prednaSkami pouhym
¢ekanim na vytah, ktery ho odveze do pfisluSného patra s bezbariérovou toaletou. Toalety by
byly dostatecné prostorné, protoze nékteti tézce télesné postizeni k vykonani své ,,biologické
potieby* pottebuji pomoc ne jednoho, ale dvou asistentt, coz si zadda opravdu hodn¢ prostoru.
Toalety by samoziejmé byly vybaveny pisoarem a vzhledem k inkontinenci nékterych jejich
potfeby ¢i oblékani neobejdou, jini by diky tomuto lizku byli sobéstacni a nezéavisli na
pomoci OA pii pouzivani WC. Ty ucebny, ve kterych dle rozvrhu v daném semestru bude mit
vyuku takto postizeny student budou vybaveny stolkem, pod ktery bude moct na svém voziku
pohodiné vjet. Ve skole bude jedna mald mistnost s lizkem, na kterém si bude moct tento
student odpocinout, kdyz bude mit napiiklad delsi pauzu mezi prednaskami. Rovnéz vyucujici
a ostatni pracovnici Skoly budou mit porozuméni pro nékdy zvlastni ¢i nezddouci studentovo
chovani. Pozdni ptichod ¢i brzky odchod nebudou interpretovat jako nezdjem studenta o
predmét ¢i ptimo pohrdani jeho osobou, kdyz diivodem muize byt jen potieba stravit delsi Cas
nebude prednésejici vidét probdélou noc s ptateli nad lahvi vina, kdyz pfi¢inou by mohl byt
tlumivy efekt analgetik (nebo samozfejmé skutecné ona noc nad vinem). Vyucujici bude
ochoten komunikovat se svym studentem telefonickou ¢i elektronickou cestou, i kdyz bude

studentem denni formy studia, nikoli distan¢ni.

Zda se, ze to bychom chtéli opravdu prespfilis. V soucasné dobé tedy budeme povaZovat za
uspéch, kdyz toalety pro vozickare jsou Cisté a bez nezadouciho aroma, kdyZ tu a tam ptibude
schodistova plosina, kdyz bude dobie fungovat vysokoskolské poradenstvi pro studenty se

zdravotnim znevyhodnénim a kdyz se budou rozsifovat nabidky distan¢niho vzdélavani.
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6 STAV RESENI PROBLEMU V ZAHRANICI

V této casti své diplomové prace poddvam struény piehled o situaci v oblasti faktort
zasahujicich do vzdélavani osob s tézkym télesnym postizenim na vysokych Skoladch ve
Slovenské republice. Protoze kompletni a komplexni piehled by byl co do obséhlosti velmi
naro¢ny, domnivam se, Ze pro ucely nastinéni soucasné situace v této zemi ve sledované

problematice bude dostacujici jen stru¢ny popis stavu.

Uvodem je nutné Fici, Ze kategorie aspekti vysokoskolského studia osob s t&Zkym télesnym
postizenim na Slovensku pro ucely mé diplomové prace se shoduje s kategorii téchto aspekti
v Ceské republice. Shoda je dana totoznym uhlem pohledu na sledovanou oblast. Faktory
ovlivityjici vzdélavani osob s t€Zkym té€lesnym postiZzenim na vysokych Skolach ve Slovenské
republice tedy délim na patnéct oblasti:

1. Osobnost

2. Psychicky stav

3. Fyzicky stav (motorika, fyzickéd sobéstacnost, €iti, vyméSovani, termoregulace a dalsi

zdravotni komplikace jako poruchy zraku, epilepsie, dekubity)
4. Komunikacni schopnosti

5. Farmakoterapie

Lécéebna rehabilitace

=N o

Rodina

8. Vzdelavani (primarni, sekundarni a terciarni vzdélavani, distancni forma vzdélavani a
celozivotni vzdélavani)

9. Poradenstvi

10. Legislativni zabezpeceni

11. Finan¢ni zabezpeceni

12. Materialni zabezpeceni

13. Socialni zabezpeceni

14. Socialni bariery

15. Architektonické bariery
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Je ziejmé, ze faktory bezprostiedné se vztahujici k fyzické osobé daného ¢lovéka s postizenim
budou stejného charakteru, jak jsem je popisovala v teoretické casti své prace. Nekteré ze
jmenovanych kategorii tak nebudu dale rozepisovat, protoze by se jejich opis shodoval
s opisem téhoz jevu v odpovidajicich kapitolach oddilu 5 této prace. K témto kategoriim patii
nasledujici faktory: osobnost, psychicky a fyzicky stav, komunikacni schopnosti,
farmakoterapie, rodina a socialni bariéry. Zbylé faktory, uvedené vyse pod body 7 az 12 a 14,
jsou ve velké mife zavislé na legislativnich opatfenich urcujicich moznosti a omezeni
v jednotlivych oblastech, a jejich obsah je proto rozdilny pii porovnani se stejnymi faktory

v Ceské republice.

Protoze mym cilem neni podat podrobny popis komplexni péce a podpory poskytované
slovenskym vysokoskolskym studentim s tézkym télesnym postizenim, u kazdé kategorie
zminim jen zékladni fakta, ktera mohou uréitym zptisobem kladné€ ¢i zaporn€ ovlivnit proces
jejich profesni piipravy. Pro lepsi piehlednost zachovam sled téchto faktort stejny, jako je

v oddilu 5 této prace.

6.1 VZDELAVANI

6.1.1 Primarni a sekundarni vzdélavani

Zakladnim pravnim dokumentem v oblasti vzdélavani déti, zdka a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potiebami je Zikon ¢.29/1984 Zb. O sustave zakladnych a strednych §kol
(ve znéni pozdéjsich predpist). Vzdélavani zakli se specidnimi vzde€lavacimi potiebami
upravuje §3 ods. 2 tohoto zikona: ,Ziakom so S$pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, to jest Ziakom s mentalnym, sluchovym, zrakovym alebo telesnym postihnutim,
ziakom zdravotne oslabenym a chorym, ziakom s naruSenou komunikac¢nou schopnostou,
ziakom s autizmom, ziakom s vyvinovymi poruchami ucenia alebo spravania, ziakom
s tazkym mentalnym postihnutim umiestnenym v domovoch socidlnych sluzieb, ziakom
s poruchami psychického alebo socidlneho vyvinu sa poskytuje vzdelanie zodpovedajice ich
individudlnym schopnostiam S$pecidlnymi formami a metédami zodpovedajucimi ich
postihnutiu.“ §4 zakazuje diskriminaci kromé jiného také z diivodu zdravotniho postizeni.
Zékon zabezpecuje vzdélavani zadkl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve specialnich
Skolach a integrované v béznych Skolach. Vzdélavani zaki a studentid se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami je oSetfeno také ve Vyhlasce ¢.212/1991 Zb., o Specialnych skolach

(ve znéni pozdéjsich predpist).
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Pokyny k zabezpecCeni integrovaného vzdélavani déti, zakd a studentli se specifickymi
vychovné-vzdélavacimi potiebami udava Metodicky pokyn k integraci Statnej $kolskej
inspekcie z roku 2004. Popisuje nezbytné podminky k jejich vzdelavani ve specidlnich tfidach

matefskych, zakladnich a stfednich $kol a podminky pro individudlni integraci.

Systém a formy vzdélavani déti, zakl a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potiebami na
primarnim a sekundarnim stupni vzd€lavani je podobny systému cCeskému. Je mozné
vzdélavani integrované nebo ve specialnich zékladnich a sttednich Skolach. Plati zde rovnéz
stejnd potieba individualniho pfistupu pifi volbé formy vzdélavani téchto jedincii. Nasledky
,hepovedené integrace™ ¢i odnéti moznosti integrace mezi intaktni spoluzaky pii specialnim

vzdélavani si pak tento ¢lovek s postizenim nese dal ve svém osobnim i profesnim zivote.

Na Ministerstvu Skolstvi Slovenské republiky pracuje ,,Oddelenie Speciilnej vychovy a
vzdelavania®, které kromé jiné¢ho zajiStuje také vykon statni spravy na useku cinnosti
tykajicich se Skol a Skolskych zatfizeni, které navstévuji déti a Zaci se specidlnimi vychovné-
vzdélavacimi potfebami. Problematikou vztahujici se k vychové a vzdélavani déti, zakt a
studenti se specidlnimi  vzdélavacimi  potifebami se zaobira také v oblasti

specialnépedagogického poradenstvi.

6.1.2 Terciarni vzdélavani

Terciarni vzdélavani je oSetfeno v Zakoné ¢.131/2002 Z.z., o vysokych Skolach (ve znéni
pozdéjsich predpisit). Podle §57, odstavce 3, miize pii ptijimacich zkouskach o studium na
VS uchaze¢ se ZdP pozadat o zménu formy zkousky s ptihlédnutim k jeho postizeni. Paragraf
70 udava pravo studentli na informacni a poradenské sluzby souvisejici se studiem, ale jiz zde
neni zminka o poradenskych sluzbach ¢i centrech. Na né€kolika mistech je v zdkon¢ zminén
studijni poradce, vybirany z tfad uciteli v piipadé potieby (neprospéch studenta, tvorba
studijniho plénu atd.). Paragraf 100 s ndzvem Podpora Studentov so zdravotnym postihnutim
uvadi, ze vysoké Skoly maji vytvafet odpovidajici podminky studia pro studenty se
zdravotnim postizenim s ohledem k jejich specialnim studijnim potiebam bez snizovani
pozadavkl na studijni vykony. Jak tato podpora ma alespon ramcové vypadat, zde uvedeno
neni. Finan¢ni podpora studentiim vysokych skol je oSetfena v §16 - Fond na podporu stadia

Studentov se zdravotnym postihnutim.

K problematice terciarniho stupné¢ vzdélavani byl na Ministerstvu Skolstvi SR ustanoven

Odbor vysokoskolského vzdelavania.
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6.1.3 Distancni forma vzdeélavani

Diky podpote evropského programu PHARE bylo v roce 1996 pii Slovenské technické
univerzit¢ v Bratislave ziizeno Narodné stredisko pre diStancné vzdelavanie. Nasledné vznikla
Slovenska siet’ diStanéného vzdeldvania s Lokalnymi stredisky diStanéného vzdeldvania a
Narodnym strediskom diStanéného vzdeldvania. BohuZel po skonceni programu PHARE
v roce 1999 Slovenska siet’ diStan¢ného vzdelavania piisla o pfisun finanénich zdrojii a v roce
2000 bylo Narodné stredisko diStancného vzdelavania zruseno. V soucasné dob¢ pracuji tedy
jen Lokalné strediska diStan¢ného vzdelavania, ktera navzajem spolupracuji, ale jejich ¢innost
neni koncepné fizena a podporovana. Distancni vzdélavani na jednotlivych vysokych skolach

a fakultach je realizovano ptedevs§im formou e-learningovych projektt a programd.

6.1.4 Celozivotni vzdelavani

Podle Zakona ¢.386/1997 Z.z., o dalSom vzdelavani, ve znéni jeho novely ¢.567/2001, je
dalsi vzdélavani definovano jako soucast celozivotniho vzdélavani. K problematice
celozivotniho vzdelavani se vldda SR vyjadrila také v Programovom vyhldseni vlady
Slovenskej republiky (2002), kde celozivotni vzdélavani uvadi jako jednu z priorit rozvoje
soucasné spolecnosti. Na rozvoji celozivotniho vzd€lavani se aktivné podili napiiklad

Asocidcia institicii vzdelavania dospelych.

Na urovni Ministerstva Skolstvi zabezpeCuje oblast dal$iho vzdélavani Odbor dalSieho
vzdelédvania. V oblasti vzdélavani na vSech urovnich se snazi vlada SR vyvijet nastroje
k neustalému zlepSovani situace. Mezi posledni prostfedky patii také nasledujici koncepcéni

materialy Ministerstva Skolstvi SR:

Navrh koncepcie dalSieho rozvoja vysokého Skolstva na Slovensku pre 21. storocie
(schvaleny vladou v roku 2000) obsahoval charakteristiku soucasného stavu slovenského

vysokého Skolstvi, stanovil cile a cesty jejich dosazeni.

Narodny program vychovy a vzdeldvania v Slovenskej republike na najblizSich 15 — 20 rokov
(projekt Milénium, 2001) ptedlozil celkovy stav vychovy a vzdélavani a zakladni strategie

reformnich zmén v oblasti vzdélavani.

Koncepcia dalSiecho vzdeldvania v Slovenskej republike (schvalena vladou v roku 2002)
obsahovala stav dalSiho vzdélavani na Slovensku a zékladni pfedpoklady jeho rozvoje do

roku 2010.
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6.2 PORADENSTVI

Poradensky systém pro osoby se specialnimi vzdélavacimi potfebami se fidi Zakonem
€.279/1993 Z.z., o skolskych zariadeniach (ve znéni pozdéjSich ptedpisti) a Vyhlaskou ¢.
43/1996 Z.z., o podrobnostiach o vychovnom poradenstve a o poradenskych zariadeniach.
Mezi poradenskd zatizeni, poskytujici odborné sluzby v oblasti poradenstvi vychovného a
specialnépedagogického, patii také Pedagogicko-psychologické poradni a Zariadenia
$pecialnopedagogického poradenstva, coz jsou Specialnopedagogicka poradia a Detské
integracné centrum.
Zatizeni specialnépedagogického poradenstvi na Slovensku se zamétuji na pomoc zdravotné
postizenym podle druhd postizeni. VétSinou provadéji komplexni diagnostiku, metodické a
odborné poradenstvi, konzultace, terapie, reedukace a metodickou a Skolici ¢innost. Tedy
napln jejich Cinnosti je obdobna jako v Ceskych specidlnépedagogickych zatfizenich. Stejné
jako cCeskd zafizeni také spolupracuji s institucemi republikového resortu Skolstvi,
zdravotnictvi a socidlni oblasti. Do zafizeni specidlnépedagogického poradenstvi se fadi:

= Specidlnépedagogické poradny pii Specidlnich zakladnich Skolach

» Specialnépedagogicka poradna pii Zakladni Skole

= Specialnépedagogicka poradna

» Soukroma specialnépedagogicka poradna

= De¢tskd integracni centra (naptiklad zvolenské zatizeni poskytuje specialnépedagogické

poradenstvi ~ a komplexni  podporu  psychologickou,  léebné-pedagogickou,
specialnépedagogickou, rehabilitacni a socialné-pravni, a to pro déti a mladez od 0 rokli

az po ukonceni ptipravy na povolani)

= Soukroma détska integracni centra

a dalsi (pti MS, pii internatnich SpZS aj.)
Na zékladnich a stfednich Skolach dale poradenské sluzby poskytuji vychovni poradci, Skolni

psychologové a skolni specialni pedagogové.
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Poradenstvi osobam s tézkym télesnym postizenim je na Slovensku poskytovano rovnéz
v ramci nevladnich organizaci. Tento sektor je navic jiz fadu let finanéné podporovan také
diky Zakonu ¢€.366/1999 Z.z. o danich z pfijmu, ve znéni pozdéjsich predpist. Novela z roku
2001 totiz umoznuje fyzickym osobdm poukazat 2 % ze zaplacené dan€¢ zakonem vymezenym

8%

pravnickym osobam na vefejné prospesné ucely.

Komplexni poradenstvi zaktim a studentll se specialnimi vzdélavacimi potiebami na trovni
primarniho a terciarniho stupné vzdélavani je tedy legislativné i organizacné zajisténo
podobné jako v Ceské republice. Legislativné je v obou zemich zaji§téno i pravo studentd
vysokych kol na informaéni a poradenské sluzby souvisejici se studiem. V Ceské republice
toto zajisStuje §21 Zakona ¢.111/1998 Sb., o vysokych skolach, ve znéni pozdéjsich predpis.
Ve stejném paragrafu je vysokym Skoldm déna povinnost ,,ucinit vSechna dostupna opatieni

pro vyrovnani piilezitosti studovat na vysoké skole*.

Paragraf 70 Zakona ¢.131/2002 Z.z., o vysokych Skolach (ve znéni pozd¢jsich predpist) sice
v SR udava pravo studentii na informacni a poradenské sluzby souvisejici se studiem, ale
neurcuje prostfedky k jeho napliovani. Nechava zde tak volny prostor, aby si kazda skola
predpis vyloZila po svém a poradenské a informacni sluzby studentlim zptistupnila zplisobem,
ktery sama uzna za vhodny. Namatkové jsem vybrala tii bratislavské vysoké Skoly a snaZzila
se zjistit zpusob poskytovani informaénich a poradenskych sluzeb studentim se zdravotnim
postizenim a architektonickou pfistupnost budov téchto Skol. Ekonomicka univerzita
v Bratislavé disponuje psychologickou poradnou a na dvou z celkovych Sesti fakult existuje
funkce Koordinatora pre pracu so zdravotne postihnutymi Studentmi. Specidlni stiedisko pro
zminovanou skupinu studentti na Skole neni ztizeno, stejné jako uchaze¢ ¢i student naptiklad
nema moznost z webovych stranek univerzity zjistit pfistupnost fakult pro osoby se snizenou
schopnosti pohybu a orientace. Slovenska technicka univerzita v Bratislavé nenabizi Zadné
informacni ani poradenské sluzby a jeji webové stranky neuvadéji informace o bariérovosti
budov. Univerzita ddva moznost e-learningového vzdélavani. Protoze jednotlivé fakulty tuto
formu organizuji vlastnim zptisobem podle konkrétnich pozadavkii, existuje na univerzité
soubézné vice systémil podpory této formy vzdélavani. E-learningového vzdélavani je zde tak
jednou, ale snad ne jedinou moznosti studia pro studenty s tézkym télesnym postizenim.
Univerzita Komenského v Bratislavé se zdd byt studentim se specifickymi vzdélavacimi
potiebami naklonéna - na kazdé jeji fakult¢ pracuje Koordinator pre pracu so zdravotne
postihnutymi Studentmi. Na pedagogické fakulté jsou konzultanti tfi, z nich jeden vyhradné

pro studenty s télesnym postizenim. Pfi univerzité je zfizena také psychologické poradna.
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6.3 LEGISLATIVNI ZABEZPECENI

Slovenska republika se v oblasti dodrzovani prav osob se zdravotnim znevyhodnénim fidi
celou fadou mezindrodnich umluv, doporuceni a deklaraci, které vzhledem k doplnkovému
charakteru tohoto oddilu nepovazuji za nezbytné jmenovat. Zminim tedy jen zdkladni narodni
dokumenty, jejichz cilem je zajisténi prav lidem se zdravotnim postizenim ve vztahu k jejich
vzdelavani.

Ustava SR ve ¢lanku 12 druhé hlavy stanovuje zakladni préava a svobody, ve &lanku 40 pravo
na bezplatnou zdravotni péci a pomicky, ve ¢lanku 42 pravo na vzdélani a ve ¢lanku 38
garantuje osobam se zdravotnim postizenim pravo na pomoc pii pfiprave na povoléani.

v v

Zakon €. 29/1984 Zb., o sustave zakladnych a strednych $kol (ve znéni pozdéjsich predpisti)
zajistuje zakim a studentim se specialnimi vzdélavacimi potfebami pravo na vzdélani

formami a metodami vyuky odpovidajicimi jejich individudlnich schopnostem a moznostem.

Pravo na zdravotni péci a pomilcky upravuje Zakon ¢.140/1998 Z.z., o liekoch a

zdravotnickych pomockach (ve znéni pozdé€jsich predpisit).

Zékaz diskriminace osob se zdravotnim postizenim v oblasti pracovné-pravnich vztahl je
pravné zakotven v Zakoné €.365/2004 Z.z., o rovnakom zaobchadzani v niektorych oblastiach
a o ochrane pred diskriminaciou a o zmene a doplneni niektorych zakonov (antidiskrimina¢ny
zakon). Zakaz diskriminace osob se zdravotnim postizenim v této oblasti je uveden v §6. Ve
vztahu k osobam se zdravotnim postizenim tento zdkon hovoii také o nepiimé diskriminaci, o
diskriminaci z divodu pfedchazejiciho zdravotniho postizeni a o diskriminaci kvali
pfedpoklddanému zdravotnimu postizeni. V §5 zmiflovaného antidiskrimina¢niho zakona,
ktery hovoii o zésadach rovného zachazeni v socidlnim zabezpeceni, zdravotni péci,
poskytovani produktil, sluzeb a vzde€lavani, kategorie osob s télesnym postizenim uz vyslovné
jmenovana neni. Tento zdkon také urcuje podminky Skolni integrace zakl se specidlnimi

vychovné-vzdélavacimi pottebami (§32a, §32b, §32c¢).

V oblasti lidskych prav osob se zdravotnim znevyhodnénim se angazuje napiiklad Slovenské
narodné¢ stredisko pre 'udské prava v Bratislave. Toto stiedisko poskytuje pravni poradenstvi
v oblasti rovného zachézeni, ve stejné zalezitosti také muze své klienty zastupovat u soudu
nebo naptiklad mize upozoriiovat na nedostatky stavajicich nebo nové ptijimanych zakont ve

e e, , 18
vztahu k antidiskriminaé¢nimu zakonu.
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Vsech oblasti zivota osob se zdravotnim postizenim se tykd Narodny program rozvoja
zivotnych podmienok obCanov so zdravotnym postihnutim vo vSetkych oblastiach Zivota,
aktualné pro obdobi let 2006-2007. Toto kaZdoro¢né¢ aktualizované usneseni vlady SR
vytyCuje ve 22 oblastech cile, kterych mé byt v daném obdobi dosazeno, urcuje odpovédné
osoby a finan¢ni zdroje, ze kterych maji byt kryty néklady. Proti socidlnim bariéram jsou
zaméiena opatfeni na zvySeni povédomi o zivoté a problémech spoluobcanti se zdravotnim
postizenim. V oddile Liecebna starostlivost’ je kladen dliraz na tvorbu preventivnich
programu a potiebu spoluprace mezi jednotlivymi slozkami komplexni rehabilitace na urovni
prevence i 1écby. Daéle je uveden pozadavek na finanéni a legislativni podporu riznych typt
podplirnych sluzeb. Pravidlo 6 — Vzdelavanie je mimo jiné polozen ukol na zvySeni
dostupnosti a urovné specialnépedagogického poradenstvi a ukldda se také: ,sledovat
a vyhodnocovat’ realizaciu vytvarania primeranych podmienok pre $tadium obcanov so
zdravotnym postihnutim na vysokych Skoldch apodla potreby aj nadalej zriad'ovat
a finan¢ne podporovat’ centrd na podporu vysokoskolského studia Studentov so sluchovym,
telesnym a zrakovym postihnutim pri vysokych Skolach®. V pravidle Legislativa je dan
pozadavek na spolupraci se zastupci obCanli se zdravotnim postizenim pfti piipravé navrha
pravnich norem tykajicich se kategorie obcanti, které zastupuji, tedy osob se zdravotnim

postizenim.

6.4 FINANCNI ZABEZPECENI

O invalidnich dichodech, a tedy o zdkladnim finan¢nim zabezpeceni osob s té¢Zkym télesnym
postizenim, rozhoduje na podkladé zakona ¢.461/2003 Z.z. o socialnom poisteni (ve znéni
pozd¢jSich predpisit) Socidlna poistoviia. Tato vefejnopravni instituce je kromé jiného
povéfena vykonem dichodového zabezpecCeni — tedy piiznavanim a vyplacenim dichoda
invalidnich a starobnich. Podle uveden¢ho zékona se jedinec stdva invalidnim, pokud pro
dlouhodobé neptiznivy zdravotni stav jeho schopnost vydéleéné ¢innosti poklesne o vice nez
40 % v porovnani se zdravou osobou. V Ceské republice je za osobu plné invalidni (podle §39
Zakona ¢€.155/1995 Sb., o dichodovém pojisténi ve znéni pozdé&jSich predpisti) oznacen
takovy pojiSténec, u n¢hoz z diitvodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu poklesla
schopnost soustavné vydélecné ¢innosti pod 66% nebo ktery je pro své zdravotni postiZzeni
schopen soustavné vydéle¢né &innosti jen za zcela mimotadnych podminek. Casteéné

invalidni je tehdy, pokud tato jeho schopnost poklesla nejméné o 33 %.
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Pokles schopnosti vykonavat vydéle¢nou ¢innost musi byt del§i nez jeden rok a posuzuje se
na zaklad¢ porovnani zadatelovych schopnosti télesnych, dusevnich a smyslovych se stejnymi
schopnostmi zdravého ¢loveéka. Stejné jako v Ceské legislativé (Pfiloha ¢. 2 k Vyhlasce ¢.
284/1995 Sb., kterou se provadi zakon o diichodovém pojisténi) i zde jsou v ptiloze k zakonu
uvedena konkrétni postizeni. Pokud v této pfiloze dané postizeni neni, je pfirovnano

k postiZeni se stejnym funkénim dopadem.

Invalidni dichody (a tedy pfijmy sledované kategorie osob) lze u opravnénych osob zvysit
ptispévkem pro bezmocnost. Toto navyseni se realizuje na zdkladé¢ Zakona 100/1988 Zb., o
socialnom zabezpeceni (ve znéni pozdéjsich predpisi), § 70 — Zvysenie dochodku pre
bezvladnost’. NavysSeni ¢ini u ¢astecné bezmocnosti 300 Sk, u pievazné 500 Sk a u uplné 700
Sk mésiéng. V Ceské republice byl tento piispévek od 1.1.2007 zrusen zavedenim piispévku

na péci podle Zakona 108/2006 Sb, o socidlnich sluzbach.

Formou podpory finanéniho zabezpeceni osob s téZzkym zdravotnim postizenim jsou také
slevy poskytované na zakladé Preukazu obéana s tazkym zdravotnym postihnutim (TZP-S).
Pro studenty s téZkym télesnym postizenim, kteti jsou drziteli tohoto prikazu, jsou napiiklad
dilezité slevy v oblasti dopravy. V soucasné dobé si vysku slev mohou piepravci ur€ovat
v kazdém okrese sami. Ve vlaku se drzitelé prikazu prepravuji v druhé vozové tfidé osobnich
vlakt, rychlikii, EX, IC a EC vlakt za poloviéni cenu a jejich privodci zdarma. Bezplatné se
piepravuje také jejich ortopedicky vozik. V Ceské republice je drzitelam obdobnych prikazt
Ceskymi drahami poskytovana sleva 75% (piiloha ¢&.3 Vyhlasky ¢&.182/1991 Sb.).
V dalkovych autobusech se drzitelé téchto prukazil a jejich privodci na Slovensku piepravuji
za poloviéni cenu, v Cesku maji drzitelé prikazu ZTP/P narok na 75 % slevu v pravidelnych
vnitrostatnich spojich autobusové dopravy, jejich doprovod cestuje zdarma. Slevy na
piiméstské autobusové linky a MHD se v jednotlivych slovenskych méstech rizni. Naptiklad
v Bratislavé sleva na piiméstské &ini 50% pro TZP a jeho priivodce cestuje zdarma, v MHD
se oba pfrepravuji zdarma. V Kosicich plati pro pfiméstskou autobusovou dopravu stejné
podminky jako pro dalkovou, MHD je pro oba opét zdarma. V PreSove pro ptiméestské linky 1
MHD plati sleva 50%. V Ceské republice cestuji drzitelé pritkazu ZTP/P se svymi privodci
dopravou pravidelnymi spoji mistni vetejné hromadné dopravy osob (tramvajemi, trolejbusy,

autobusy, metrem) zdarma.
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Stejné jako v Ceské republice i slovensti vysokoskolsti studenti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami mohou ziskat financni podporu pii svém studiu od rtiznych nadaci. Napiiklad
Konto Orange je stipendijni program uréeny téZce télesné postizenym studentiim stfednich a
vysokych Skol. Jeho cilem je podpora jejich osobnostniho rozvoje, studia, integrace do
spoleCnosti a zlepSeni kvality jejich zivota. Podpora programu je realizovana formou
piispévkii na zvysené naklady spojené se studiem. Slovenskd humanitnd rada ziskava
technickd zafizeni a zdravotni pomucky pro uleheni Zivota zdravotné postizenych. Détsky
fond SR - Konto Bariéry poskytuje materialni pomoc détem a mladym lidem se zdravotnim

postizenim - pfispiva na pomucky, zafizeni a ¢innosti, které pomahaji piekonavat bariéry.

Dalsi finan¢ni podporu, diky které mohou sndz pokryt zvySené zivotni naklady spojené
s jejich studiem, mohou vysokoskolsti studenti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami ziskat

diky nésledujicim, legislativné oSetfenym moznostem:

VyhlaSka Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky ¢. 102/2006 Z.z. o priznavani socialneho

Stipendia Studentom vysokych $kol

Vyhlaska Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky ¢. 453/2005 Z.z. o rozsahu a d’alSich

podrobnostiach o priznavani motiva¢ného Stipendia

Zéakon &.200/1997 Z. z. o Studentskom pdzi¢kovom fonde (ve znéni pozdéjsich piedpisii)

6.5 MATERIALNI ZABEZPECENI

Kompenzaéni pomicky muize obcan s t€zkym télesnym postizenim v SR ziskat obdobnymi
zpiisoby a z podobnych zdrojii jako ob&an v Ceské republice. Nékteré jsou tiplné &i Gastetné
hrazeny zdravotnimi pojiStovnami, na jiné lze ziskat pfispévek na kompenzaci podle zdkona
Zakon ¢.195/1998 Z.z., o socidlnej pomoci (ve znéni pozdéjsich predpisit). Na kompenzacéni
pomiicky pfispivaji ¢i jako sponzorské dary je vénuji také rtzné nadacni fondy. Spektrum
kompenzacnich a rehabilitaénich pomticek pro osoby na ortopedickych vozicich na Slovensku
je priblizné stejné jako v Cesku. TotéZ plati i o technickych zafizenich, ktera nejsou primarng

urcena pouze pro tuto kategorii osob.
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6.6 ARCHITEKTONICKE BARIERY

Zakladnim pravnim piedpisem v oblasti architektonické bez/bariérovosti prostiedi na
Slovensku je Vyhlaska ¢.532/2002 Z.z. Tato vyhlaska stanovuje podrobnosti o vSeobecnych
technickych pozadavcich na vystavbu a o vSeobecnych technickych pozadavcich na stavby
uzivané osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace. Ve vztahu k problematice osob
s omezenou schopnosti pohybu vyhlaska urcuje pravidla pro feseni budov pro bydleni, bytt a
rodinnych domu zvlastniho urceni, staveb s chrdnénym pracovistém a veiejnych budov a

komunikaci.

Protoze Centrum samostatného Zivota (neziskova organizace) neni spokojeno s dodrzovanim
zminéné vyhlasky, realizuje projekt ,,Bez bariér — za rovnost’ prilezitosti a proti intolerancii®.
Centrum povazuje soucasny stav v oblasti pfistupnosti prostiedi pro osoby se sniZzenou
schopnosti pohybu za znepokojivy a upozoriiuje na fakt, Ze moznost nezavislého pohybu je
jednou ze zakladnich podminek vyrovnani podminek této skupiny osob a jejich integrace do
spole¢nosti. Cilem projektu je poskytnout intaktni vetejnosti, ale pfedev§sim osobam s t€zkym
télesnym postizenim piehled o bariérovosti vetfejnych objekti, a to nejen uradi a verejnych
sluzeb, ale 1 mist pro traveni volného Casu. Projekt mapuje nejprve situaci v Bratislave,

pozdéji v ostatnich méstech, obcich a mistech na Slovensku.'

Moznosti bezbariérové dopravy pro osoby s tézkym télesnym postizenim jsou na Slovensku
obdobné jako v Ceské republice. Podle Zakona &.195/1998 Z.z., o socilnej pomoci (ve znéni
pozd¢jsich predpisll) je opravnénym osobam poskytovéan piispévek na zakoupeni, Upravu a
provoz osobniho motorového vozidla ¢i ptispévek na ptrepravu. Bezbariérovost hromadné
dopravy a méstské hromadné dopravy je tak jako v Cesku v riznych méstech rizna.
Naptiklad v Bratislavé je doprava osob se snizenou schopnosti pohybu v méstské hromadné
dopravé zabezpecovana 25 nizkopodlaznimi autobusy, jednim s ploSinou a 7 nizkopodlaznimi
trolejbusy.” Individualni dopravu vhodnou pro piepravu osob na ortopedickych vozicich v

Bratislavé zajistuje naptiklad Piepravni sluzba Bratislava (cena jizdného je 11Sk/km).

Pieprava cestujicich se snizenou schopnosti pohybu, drziteld prikazu TZP-S, Zelezniéni
dopravou na Slovensku probiha obdobnym zptisobem jako v Ceské republice. Tito cestujici
mohou pouzit vybrané vlaky, které¢ jsou vybaveny specialnim vozem se zdvihaci ploSinou,
ptistupnym kupé i WC. Tyto vlaky jsou oznaceny v jizdnich fadech. Nékteré dalsi vlaky maji
pouze upravené kupé a WC a do nich si cestujici na voziku musi nastoupeni zajistit sam.

V ostatnich pripadech je mozné cestovat také ve sluzebnim voze vlakové soupravy.?!
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6.7 SOCIALNI ZABEZPECENI

Platnym ptedpisem v oblasti socidlniho zabezpeceni na Slovensku je Zakon ¢.195/1998 Z.z.,
o socialnej pomoci (ve znéni pozd¢jsich predpist). V §1 je uvedeno, ze ucelem tohoto zakona
je Uprava pravnich vztahii pfi poskytovani socialni pomoci. Mezi cili socidlni pomoci je zde
krom¢ jiného uvedeno také branéni vzniku, prohlubovani nebo opakovani poruch
psychického, fyzického a socidlniho vyvoje a zabezpeceni integrace obCana do spolecnosti.
V nasledujicim oddile je definovan pojem socidlni pomoc také ve vztahu k obCantim s tézkym
zdravotnim postizenim. Podle tohoto zdkona se t€émto osobam poskytuji finan¢ni ptispévky na
kompenzaci, na péci a socidlni sluzby. Kompenzaci je rozuméno feSeni socialni nouze obcana
s té¢Zkym zdravotnim postizenim kompenzaci socialnich dusledktt tézkého zdravotniho
postizeni. Za socialni dusledek je pfitom povazovano znevyhodnéni obCana s tézkym
zdravotnim postizenim v porovnani se zdravym obcanem stejného véku, pohlavi a za stejnych
podminek. Pro ucely kompenzace se uruje mira funkéni poruchy zadatele trvajici déle nez
jeden rok a je uréovana v procentech. Nad 50% je zdravotni postizeni povazovano za tézké.
Formami kompenzace pii snizené pohybové schopnosti jsou podle §53 socialni sluzby,
finan¢ni piispévky (na pofizeni a opravu pomicky, koupi osobniho vozidla, ptepravu, pravu
bytu a osobni asistenci) a finan¢ni ptispévek na péci. Témto osobam jsou také kompenzovany
zvysené naklady napiiklad v souvislosti s hygienou, opotfebovanim Satstva ¢i zabezpecenim
provozu motorového vozidla. Zvlast jsou vymezeny sluzby a pfispévky pro osoby
s omezenou nebo ztracenou schopnosti vykonavat nezbytné zivotni tikony. Pfedevsim pro tuto
kategorii osob je podle §5 paté hlavy urcena Socidlni prevence. Osob s nepiiznivym
zdravotnim stavem se tyka rovnéz oddil Socialni nouze. Ta je feSena socialnim poradenstvim,
socidlnimi sluzbami, finan¢nimi pfispévky na kompenzaci a financnimi ptispévky na péci.
Zakon také upravuje podminky, za kterych je mozné poskytnout obcanovi s tézkym
zdravotnim postizenim Ptepravni sluzbu. Paragraf 58 stanovuje podminky a pravidla pro
poskytovani osobni asistence. Hlavnim cilem osobni asistence podle tohoto zdkona je podpora
nezavislosti obcCana s tézkym zdravotnim postizenim, jeho rodinnych, vzdélavacich,
pracovnich a obCanskych aktivit a spoleCenské integrace. Ptispévek na potfizeni pomticky se
muze poskytnout jen pokud tato neni hrazena (¢i plijcena) z vefejného zdravotniho pojisténi,
vyjma druhého mechanického ¢i elektrick¢ého voziku. Tento piispévek lze pouzit také na
opravu pomucky nebo na zacvik jejiho pouzivani. Pomtckou jsou pfitom mysleny zatizeni
pro piekonani socidlnich disledka tézkého zdravotniho postizeni (vCetné upravy a zacviku

osobniho vozu jakoZto pomicky). Jednu pomucku lze potidit pro vice opravnénych uzivateld,
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pricemz prispévek se zde krati dle po¢tu uzivateli pomucky. Prispévek na koupi osobniho
motorového vozidla nelze obcCanovi poskytnout, pokud pobyva v socialnim zatizeni
s celoroénim pobytem a pokud je vozidlo starsi péti let. Toto vozidlo musi obCan pouzivat
minimaln¢ dvakrat tydné, a to pfi pfepravé do Skolského zafizeni, zaméstnani ¢i zafizeni
socialnich sluzeb. V Ceské republice je piispdvek na koupi motorového vozidla poskytovan
na zakladé Vyhlasky 182/1991 Sb. ve znéni pozdéjsich piedpist. Ve srovnani s pravidly pro
jeho poskytnuti na Slovensku neni v Cesku jeho poskytnuti omezeno maximalnim stifim
vozu ani frekvenci a Gcelem jeho pouzivani. Podobné jako na Slovensku vSak piispévek neni
poskytovan osobam umisténym k celoro¢nimu pobytu v ustavu socialni péce nebo ,,ve

zdravotnickém nebo obdobném zafizeni‘.
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PRAKTICKA CAST

7 PoqETi A PRIPRAVA PRAKTICKE CASTI DIPLOMOVE
PRACE

7.1 UCEL PRUZKUMU

Praktickou ¢ast své diplomové prace jsem pojala jako dopln€k, ktery by mél ilustrovat a
dotvaret celkovy obraz Sirokého spektra aspektil, které vstupuji do problematiky studia osob
s tézkym télesnym postizenim na terciarnim stupni vzdélavani v Ceské republice. PFi
zvazovani tématu praktické Casti své diplomové prace jsem premyslela, nakolik jsou
jednotlivé faktory ovliviiujici pfipadné ¢i redlné vysokoskolské studium osob s tézkym
télesnym postizenim zavazné a zasadni pro konkrétni jednotlivce. Rozhodla jsem se proto
zam¢tit svlj prizkum predevsim na zjisténi specifickych pozadavki, které studenti s té¢zkym
télesnym postizenim maji v souvislosti se svym piipadnym vysokoskolskym studiem. Tyto

specifické pozadavky pfitom vyplyvaji z mozZnosti a potieb téchto jedinct.

Tato ¢ast diplomové prace tedy neni kvantitativnim vyzkumem, ale malou kvalitativni sondou
do realnych ptedstav a potieb konkrétnich jedinct s vaznym a trvalym télesnym postizenim

ve sledované oblasti.

7.2 VYZKUMNA TECHNIKA

Pro el mého prizkumu se mi zdala nejvhodnéjsi technika dotazniku, coz je vyzkumna
technika sbéru dat, kdy ,respondent odpovidd pisemné na otazky tiSténého formulare®.
(Disman, 2005, s.124) Konkrétnimi ndastroji meého dotazniku jsou otazky uzaviené,

polooteviené i oteviené.

Pti tvorbé dotazniku jsem se snazila o dodrZeni zésad konstrukce dotazniki, tedy aby
zkoumana osoba otdzce porozuméla, aby vSichni respondenti pochopili otdzku stejnym
zpusobem, aby byla velka pravdépodobnost, ze na danou otdzku respondent dokaze a bude
chtit odpovédeét, a to nejlépe pravdiveé. Pii sestavovani otazek jsem se drzela principti tvorby
dotaznikovych otazek, pfi¢emz jsem zkoumala, zda je zformulovany dotaz nutny, validni,
srozumitelny, zda respondent zna odpoveéd’, jestli se neptam na dvé véci najednou, zda otazka
neni sugestivni, jestli je vycet kategorii pro uzavienou otazku Uplny, zda otazka neni pfili§

zobectiujici, €1 jestli respondent neni ohrozen pravdivou odpovédi.
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Névratnost dotazniku jsem se pokusila maximalizovat vysvétlenim ucel vyzkumu,
zdivodnénim zplisobu a divodu vybéru daného respondenta, ujiSténim o absolutni
anonymit¢, ulehcenim zodpovézeni otdzek v dotazniku (srozumitelnost otazek, dostatek mista
pro odpovédi, délka dotazniku,...) a snadnost zptisobu jeho navraceni (poskytnuti moznosti
vybéru mezi elektronickou a tisténou formou dotazniku, ofrankovana obalka). Vyse uvedené

informace jsem respondentiim podala osobné¢, telefonicky nebo v doprovodném dopise.

7.3 PRACOVNI POSTUP

Kroky kvalitativniho vyzkumu se mnohém shoduji s kroky vyzkumu kvantitativniho. Pfi
tvorbé praktické ¢asti své diplomové prace jsem se jich snazila drzet. Jako prvni jsem tedy
formulovala socialni problém, ktery jsem chtéla ve své sondazi sledovat, s cilem splnit hlavni
poslani kvalitativniho vyzkumu, kterym je porozuméni lidem ve zkoumané socidlni situaci.
(Disman, 2005, s.289). Téma praktické Casti koresponduje s nosnym tématem a vybranymi
dil¢imi tématy teoretické ¢asti diplomové prace. Poté jsem vytvotila teoretickou hypotézu, ale
protoze muj pruzkum je rdzu kvalitativniho, neméla jsem v umyslu hypotézu potvrdit ¢i
vyvratit, méla byt spiSe vyjadienim domnénky ¢i podnétem k zamysleni. Formulace
pracovnich hypotéz slouzily ke konstrukci osnovy konkrétnich sledovanych okruhi a
rozhodnuti o populaci a vzorku se odvijelo jednak od zkoumaného tématu a také od
dostupnosti jednotlivych respondentti. Nasledoval vybér techniky sbéru informaci a
konstrukce néstrojii pro tento sbér. Provedla jsem také malou pilotni studii, kterd méla na
malém vzorku populace ovéfit srozumitelnost a jednoznacnost otazek. Sbér dat byl proveden
prostiednictvim osobniho setkani i zaslanim dotazniku v tiSténé a elektronické podobé.
Instrukce k dotaznikiim byly dany osobn¢ nebo telefonicky spolecné s pisemnou formou.
Dalsimi kroky pak byla analyza ziskanych dat, interpretace zjisténych vysledk a zavér s

teoretickym zobecnénim.
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7.4 VYBER RESPONDENTU

Pti priizkumu ze jsem zkoumanou populaci omezila na vzorek a pracovala tak s redukovanym
popisem reality. ProtoZze zkoumana populace je velice heterogenni s mnoha proménnymi,
nebylo mozné vybrat vzorek tak, aby pfesné imitoval strukturu populace — nebyl tedy mozny
kvotni vybér (Disman, 2005, s.94), a nebyl mozny ani ndhodny vybér, protoze vSichni z dané
populace neméli stejnou Sanci byt vybrani do vzorku. Pouzila jsem formu tucelového vybéru,
kdy zélezi na usudku vyzkumnika, co by mélo byt zkoumano a co je mozné zkoumat. Protoze
jsem uzila ucelového vybéru, nemohla jsem pocitat s ,.Sirokou generalizaci zavéri mého
prizkumu na celou zkoumanou populaci (Disman, 2005, s.112), tedy ze vysledky odpovidaji

vysledktim, které bych ziskala na celé zkoumané populaci.

Kategorie respondentii

Dotaznik je ur€en imobilnim studentim maturitnich a ptedmaturitnich ro¢niki stiednich skol
ukoncenych zavéreCnou maturitni zkouskou - studentim specialnich stfednich Skol pro
télesné postizené a studentlim integrovanym do bé&znych stfednich Skol. Oznaceni ro¢nikt
jako ,,maturitni* a ,,pfedmaturitni* pouzivam zameérné, protoze nékde toto studium trva Ctyfi

roky, jinde pét let. Pro oba ro¢niky jsou vypracovany mirné odlisné verze dotazniku.

Kontaktovani respondenti

Respondenty byli studenti osmi béznych stiednich Skol a tii specidlnich stfednich Skol.
Kontakty na integrované studenty jsem ziskala v nasledujicich organizacich: Asistence o.s.,
Praha; Svaz paraplegikti, Praha; Trend vozic¢kari, Olomouc. Kontakt se studenty stfednich
specidlnich skol mi zprostfedkovali feditelé a zastupci nasledujicich $kol: Gymndzium a
Stedni Skola socialni péce pro télesné postizené pii Jedlickové tstavu, Praha; Gymnazium a
Obchodni akademie pfi Stfedni Skole pro télesné postizené, Kocianka 2, Brno; Obchodni

akademie pfi Stfedni Skole pro télesné postizené Janské 1azné.

Pocet respondentii:

* Maturitni ro¢nik specidlnich Skol — celkem 11 respondentii

Predmaturitni rocnik specialnich $kol — celkem 4 respondenti

Maturitni ro¢nik béznych skol — celkem 7 respondentt

Ptedmaturitni ro¢nik béznych skol — celkem 3 respondenti
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7.5 KOMENTAR K JEDNOTLIVYM DOTAZNIKOVYM OTAZKAM

* Prvni otdzka zjiStuje zajem studentl s t€zkym télesnym postizenim pokracovat ve své
profesni piipravé studiem na vysoké Skole. Mimo jiné mne zajimalo, zda bude néjaky
zasadni rozdil v zdjmu studentl integrovanych a studentii vzdélavanych ve specialnich
Skolach. Maly pocet respondentii bohuZel neumoziuje ze ziskanych dat tvotit zavéry
platné pro celou zkoumanou populaci. K tomu by bylo potieba mnohem vétsiho poctu

respondentli — prakticky tedy priizkumu trvajiciho nékolik let.

= Otazka cislo dva bezprostfedné souvisi s prvni otdzkou a dotazuje se na pficiny
pfipadného nezajmu o studium. Maly pocet respondentti piedklada opét pouze vzorek

moznych pficin nepokracovani v dal§im studiu.

= Otazku tfeti jsem méla v umyslu zaméfit na jev zvany ,,pozitivni diskriminace®. Uéelem
dotazu je zjistit, zda se respondenti domnivaji, Ze diky svému postizeni by mohli byt na
nékterych vysokych skoldch u pfijimacich zkouSek zvyhodnéni oproti intaktnim
uchaze¢im. Zvyhodnéni uchazecl se zdravotnim postizenim oproti uchazectim
intaktnim totiz neni pfipustné, etické, zadouci ani ucelné. Jejich postizeni nezaklada
zadny narok na poskytnuti neopravnénych vyhod oproti osobam bez postizeni
(naptiklad ptidéleni bodli navic). Nezbytné je vSak zohlednéni jejich specifickych
potieb (naptiklad ustni forma zkousky misto pisemné), coz je ale srovnanim podminek a

Sanci, nikoli zvyhodnénim.

= Otazka ¢.4 mapuje pfedstavy respondentil o architektonické bez/bariérovosti vysokych
Skol. Ocekavala jsem, Ze studenti maturitnich ro¢nikli budou mit zfejmé jiz lepsi

informace o bez/bariérovosti vysokych kol nez studenti ro¢nikd ptedposlednich.

= Patd otazka zjistuje, zda respondenti povazuji vysokoskolské vzdélani za vyznamnou
moznost ke zvySeni své Sance uspét na otevieném pracovnim trhu. Domnivala jsem se,
ze vSichni studenti se zdjmem o dal$i studium odpovi na tuto otdzku kladné a Cést

ostatnich respondenti odpovi zaporn¢.

Podle mych instrukci uvedenych v dotazniku na nize uvedené otdzky meély odpovidat jen
respondenti, ktefi na prvi otdzku odpovedéli ,,ano* a ,,nevim* — tedy ti, kteti maji v timyslu

pokracovat ve studiu na vysoké skole a ti, ktefi tuto moznost nevylucuji.
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= QOtazka cislo Sest pro maturitni rocnik a otdzka ¢islo sedm pro predposledni ro¢nik je
spiSe dopliikového charakteru a ukazuje spektrum studijnich oborti, pfipadné skol ¢i

fakult, o které je mezi zajemci o vysokoskolské studium zéjem.

* Sedma otazka pro maturitni ro¢nik a Sestd pro predmaturitni mapuji preferované formy

studia a soucasn¢ divody této volby. Z ryze praktického hlediska by bylo mozné ze

24

vvvvvv

domnivam, Ze pro nékteré vysokoSkolské studenty sopravdu tézkym télesnym
postizenim je distan¢ni forma terciarniho vzdélavani jedinou moznosti, jak fyzicky, a
bezesporu 1 psychicky, studium tspésné a bez ijmy absolvovat. Podle této hypotézy by
vystupem v dotazovani na toto téma mélo byt praktické potvrzeni tohoto predpokladu.
Odpovédi respondentt ohledné formy studia by mohly ukazovat na nevyhody presen¢ni
psychickou a technickou. Protoze tyto obtize pomahd pickonavat distancni forma
vzdélavani (Jesensky, 2000, s.258), potvrdit tyto domnénky by mohla preference prave
distan¢ni formy studia. OvSem je nutno pocitat s fadou faktord, které pti rozhodovéni o
formé studia hraji roli, jako naptiklad Groven sobéstacnosti a zdravotni stav obecné.
Mezi dulezité faktory zde patii také skute¢nost, ze néktefi tito studenti spojuji studium
na vysoké Skole s osamostatnénim se a odpoutanim se od své rodiny, a to nejen
psychickym, ale ptedevS§im fyzickym. Pro tyto studenty by pak distan¢ni studium
s nejvyssi pravdépodobnosti znamenalo setrvani v rodin€ a v roli, jakou méli doposud.
Na volbu formy studia je tak potfeba nahlizet i z této perspektivy. Vzhledem k vyse
uvedenému jsem si tedy netroufala odhadovat, kterou formu budou studenti
uptednostiiovat. Protoze obé formy maji své klady i zapory, je jejich volba zaleZitosti
velice individudlni, s mnoha proménnymi. Domnivam se, Ze pravé poradenska podpora
uchazeclim pfi vybéru nejvhodnéjsi formy jejich budouciho studia je zésadni pro dalsi
jejich zivot. Nespravna volba mize byt pozdé€ji pfic¢inou jejich studijnich neuspécht ¢i
komplikaci v disledku fyzického pretizeni apod. S volbou formy studia uzce souvisi
faktor bariérovosti prostiedi a je tedy ukolem poradenstvi pii volbé formy studia

zohlednit také tento aspekt.
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» QOtazka osma, devata a desatd se vztahuji k pozadavkim respondentd na bez/bariérovost
prostiedi, ve kterém se budou jako potencialni vysokoskolsti studenti pohybovat, tedy
k bariéram ve stavbach a dopravé. Tyto jejich pozadavky vyplyvaji z jejich specifickych
potieb, schopnosti a disabilit vzniklych na zakladé jejich postizeni, respektive
handicapu. Mym zamérem bylo, aby odpovédi na tyto otdzky podaly redlny obraz o
specifickych potiebach této skupin osob v dané oblasti. Odpoveédi mély byt soucasné
praktickym potvrzenim pozadavkd, které z téchto jejich potieb vyplyvaji, tak jak jsem je

uvedla v teoretické ¢asti této prace, v kapitole 4.15 Architektonické bariery.

» Také otazky Cislo jedenact a dvanact se prekryvaji sjednim ztémat mé diplomové
prace, a to s problematikou socialniho zabezpeceni, piesnéji sluzbou osobni asistence.
Alespoit na malém vzorku méa dotazovani nastinit potfebu a obsah vyuzivani sluzby

témito studenty.

* Trindcta otdzka je samoziejmé pro celé toto dotazovani nezbytna. Od potieby pouzivat
tu kterou technickou kompenza¢ni pomicku se odvijeji pozadavky daného studenta na
bariérovost prostiedi a 1ze z toho nepiimo usuzovat na miru a oblast vyuzivani sluzeb

osobni asistence.

* Podle zasad pro tvorbu dotaznikd jsem otazku s pomérné intimnim tématem zatadila az
na samotny zavér. Ocekavala jsem, Ze odpovédi na ni odhali oblasti problému, které
komplikuji praktickou realizaci predevSim presencni formy studia. Nabizeny vycet
z veétsi Casti kopiruje faktory uvedené v teoretické Casti diplomové prace v kapitolach
4.3 az 4.5, vyjma téch, které jiz byly pfedmétem dotazovani v jinych otazkach tohoto
dotazniku (otazky ¢islo 8 az 13). Uvedeny vycet mél byt dle mého predpokladu
potvrzen odpovéd'mi respondentli a rozSifen o dal$i, mén¢ Casté komplikace. Tato

otazka v sobé ovSem nese riziko, ze néktefi respondenti na ni neodpovi.

- 105 -



Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, Katedra SpPg

8 VYSLEDKY DOTAZOVANI

Ptes urcité obtize byla navratnost dotazniki 100%.

8.1 VYSLEDKY DOTAZOVANI V MATURITNICH ROCNICICH
SPECIALNICH SKOL

OTAZKA C.1: Chcete po dokon&eni SS pokracovat ve studiu na VS ?
46% respondentt odpovédélo, ze po dokonceni stiedni Skoly chce pokraovat ve studiu na

vysoké Skole, 36% nechce a 18% jesté nevi.

OTAZKA C.2: Pokud ne, pro¢ ?

Jako divod, pro¢ se nehlasi ke studiu na vysoké Skole, napsal jeden student nezajem o
vysokoskolské studium, jeden uvedl Spatny prospéch, dalsi student za diivod udava, ze mu
»hejdou cizi jazyky* a jeden uvadi, ze ,,na obor, o ktery mam zijem, je velky naval a

v hlavnich pfedmétech nemam dobré schopnosti®.

OTAZKA C.3: Myslite si, 7e pii piijimacich zkouskach jsou hendikepovani uchazegi
n¢jakym zptisobem zvyhodnéni ? (napt.bodové, vice Casu, nizsi naroky)

Tretina respondenti (36%) se domniva, Ze uchaze¢i o vysokoSkolské studium jsou pfi
pfijimacich zkouSkéch né&jakym zplisobem zvyhodnéni, 55% respondenti se domniva, ze
uchazeCi o vysokoskolské studium jsou pii pfijimacich zkouSkach uréitym zplisobem
zvyhodnéni jen na nékterych vysokych skolach a 9% respondentii se domniva, ze uchazeci

nejsou pii ptijimacich zkouskach na vysoké Skoly Zadnym zplisobem zvyhodnéni.

OTAZKA C.4: Mate predstavu, které vysoké skoly jsou bezbariérové ?
46% dotazanych ma predstavu o tom, které vysoké skoly v Ceské republice jsou bezbariérové,

55% dotdzanych zatim situaci nezjist'ovalo.

OTAZKA C.5: Myslite si, e t&lesné postizeny &lovék s vysokoskolskym vzd&lanim mé na
trhu prace vétsi uplatnéni nez postizeny bez vysokoskolského titulu ?

VeétSina respondentli (73%) je toho nazoru, Ze télesné postizeny Elovék s vysokoSkolskym
vzdélanim ma na trhu prace vétsi uplatnéni nez postizeny bez vysokoskolského titulu. 18%

odpovédelo, Ze nevi, zda vysokoskolsky vzdélany ¢lovék s télesnym postizenim ma na trhu
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prace vétsi Sanci uplatnit se nez postizeny bez vysokoskolského titulu. 1 respondent na tuto

otazku neodpovedél.

Dale dotaznik vypliiovali pouze ti respondenti, ktefi na otazku ¢.1 odpovédeli
ANO c¢i NEVIM. Téchto respondentii bylo sedm.

OTAZKA C.6: Podal/a jste ptihlasku na VS jiz v tomto roce ?
43% z respondentil, ktefi hodlaji pokracovat ve svém vzdélavani studiem na vysoké Skole,
podalo pfihlasku na vysokou Skolu ve Skolnim roce, ve kterém ukoncili stfedoskolské

studium. 57% se bude hlésit aZ po zavére¢né maturitni zkousce.

Zvolené studijni obory: ekonomika, socialni prace, humanitni vzdélanost

OTAZKA C.7: Uptednostnil/a jste &i upiednostnite denni &i dalkovou formu studia a pro¢?
43% zéajemct o vysokoskolské studium by upiednostnilo denni formu studia pied dalkovou.
Tu by zvolilo 29%. Pro formu studia se jest¢ nerozhodlo 14%. 1 respondent na tuto otazku
neodpoveédel.
Denni, protoze: »Je to klasict&jsi zpisob studia.*

»Mam denni, ale radéji bych dalkové, mam trochu strach z lidi.*
Dalkovou, protoze: ,,Je to pro mé snadné&jsi‘.

,Dalkovou, protoze nemusim denn¢ dojizdét.«

OTAZKA C.8: Potiebujete, aby §kola byla absolutng bezbariérova ?
Celych 86% respondentli ze zdjemci o vysokoskolské studium potiebuje, aby budovy, ve
kterych bude vyuka probihat, byly absolutné bezbariérové. 14% se nedomniva, ze je pro né

bezbariérova Skola nutnosti.

OTAZKA C.9: Potiebujete, aby ubytovna/kolej byla absolutné bezbariérova ?
VétSina respondentti ze zajemcel o vysokoskolské studium (86%) potiebuje, aby ubytovani pfi
studiu bylo absolutn¢ bezbariérova. 14% se nedomniva, Ze je pro n¢ bezbariérové ubytovani

nutnosti.
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OTAZKA C.10: Jakym zptisobem jste schopen/na se piepravovat do/ze $koly ?

Nejvice z respondentli (57%) je schopno piepravovat se bezbariérovou méstskou hromadnou
dopravou. 29% z dotazanych k ptepravé potiebuje osobni automobil a 14% zvladne cestovat
b&Znymi prostfedky méstské hromadné dopravy. Zadny zuz§iho kruhu respondentti neni

odkézan vyluéné na dopravu osobnim automobilem se zvedaci plosinou.

OTAZKA C.11: Domnivate se, ze pii studiu budete potiebovat pomoc OA (osobniho
asistenta) ptimo ve Skole? V ¢em?

Ctyfi respondenti budou vyuZivat pomoci osobniho asistenta na WC, z toho dva rovnéz pii
pofizovani zapiskii a jeden udava schody, najezdy a drobné bariéry. Dva ze sedmi

respondentli nebudou ptimo ve Skole potifebovat sluzby osobniho asistenta.

OTAZKA C. 12: Domnivate se, Ze pfi studiu budete potiebovat pomoc OA mimo $kolu ?
V éem ?

Pomoci osobniho asistenta pii cesté do Skoly a zpét budou vyuzivat tfi studenti, z nich jeden i
pfi bydleni doma, na koleji ¢i v podnajmu. Dva budou uzivat sluzeb OA pouze pfi bydleni.
Dva ze sedmi respondenti nebudou pii studiu sluzby osobniho asistenta mimo Skolu

potfebovat viibec.

OTAZKA C. 13: Pouzivate invalidni vozik:

29% dotazanych zajemct o vysokoskolské studium je pii své lokomoci odkazano vyhradné na
elektricky invalidni vozik. 43% pouzZivda mechanicky 1 elektricky vozik, 14% pouze
mechanicky invalidni vozik a 14% z uzsiho kruhu respondentl pouZiva mechanicky invalidni

vozik a berle.

OTAZKA C. 14: Které dalsi vase obtize krom& imobility by vam mohly komplikovat
studium ?

Jeden student uvadi jako moznou komplikaci jejich studia inkontinenci, dalsi jeden uvadi
inkontinenci, psychosomatické potize a fobie a jeden dekubity. 71% respondentl zadné obtize

neuvedlo.
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8.2 VYSLEDKY DOTAZOVANI V PREDMATURITNICH ROCNICICH
SPECIALNICH SKOL

OTAZKA C.1: Chcete po dokon&eni SS pokracovat ve studiu na VS ?
VSsichni dotazani studenti ptfedposledniho rocniku maturitniho studia uvedli, Ze po dokonceni

studia na stfedni Skole maji zdjem studovat na vysoké skole.
OTAZKA C.2: Pokud ne, pro¢ ?

OTAZKA C.3: Myslite si, 7e pii piijimacich zkouskach jsou hendikepovani uchazegi
n¢jakym zptsobem zvyhodnéni ? (napt.bodové, vice Casu, nizsi naroky)

Polovina dotazanych se domniva, Ze hendikepovani uchazeci jsou pfi ptijimacich zkouskach
na nékterych vysokych Skolach zvyhodnéni oproti intaktnim uchazectim. 25% si nemysli, ze

toto zvyhodnéni nékde existuje a 25% nevi.

OTAZKA C.4: Mate piedstavu, které vysoké skoly jsou bezbariérové ?

Nikdo z dotazanych netusi, které vysoké §koly v Ceské republice jsou bezbariérové.

OTAZKA C.5: Myslite si, e t&lesné postizeny &lovék s vysokoskolskym vzd&lanim mé na
trhu prace vétsi uplatnéni nez postizeny bez vysokoskolského titulu ?

VSsichni respondenti se domnivaji, ze ¢lovek s télesnym postizenim, ktery ma vysokoskolské
vzdélani, mé& na pracovnim trhu vét§i moznost pracovniho uplatnéni nez podobné postizeny

clovék bez vysokoskolského titulu.

Dale dotaznik vyplnovali pouze ti respondenti, kteri na otdazku ¢.1 odpovédeli
ANO c¢i NEVIM. Tito respondenti byli ¢tyri.

OTAZKA C.6: Upiednostnil/a byste denni &i dalkovou formu studia a pro¢?
Polovina dotdzanych by upfednostnila denni formu vysokoSkolského studia, ctvrtina
respondentli by dala piednost formé dalkové a pro ¢tvrtinu neni volba formy studia zasadni.
Denni, protoze: ,Lepsi kontakt se Skolou.*

,.Kvuli délce studia.*

Délkovou, protoze: ,,Vzdalenost*
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OTAZKA C.7: Mate jiz vybrany obor, ktery chcete studovat ?
Polovina dotdzanych studentii jiz ma vybrany obor, ktery by chtéli na vysoké Skole studovat,
druhé polovina jesté zvoleno nema.

Preferované studijni obory: informatika, informacni management

OTAZKA C.8: Potiebujete, aby $kola byla absolutng bezbariérova ?
Ctvrtina dotazanych studentdl vyjadfila potfebu absolutnd bezbariérové $koly. Prevazna

vétSina respondentt (75%) odpovédéla, Ze zvladne navstévovat i1 ¢astené bariérovou Skolu.

OTAZKA C.9: Potiebujete, aby ubytovna/kolej byla absolutné bezbariérova ?
25% respondentd uvadi nutnost absolutné bezbariérového ubytovani. Tii Ctvrtiny

z dotazanych zvladnou bydlet 1 v ¢astecné bariérovém prostiedi.

OTAZKA C.10: Jakym zptisobem jste schopen/na se piepravovat do/ze skoly ?

VSsichni dotazani studenti jsou schopni piepravovat se bezbariérovou méstskou hromadnou
dopravou. Zadny zdotdzanych se nezvliadne piepravovat bé&znou bariérovou méstskou
hromadnou dopravou. Nikdo z respondentti neni nezbytné¢ odkazany na prepravu osobnim

automobil bez zdvizné ploSiny nebo s ni.

OTAZKA C.11: Domnivate se, ze pfi studiu budete potiebovat pomoc OA (osobniho
asistenta) ptimo ve Skole? V ¢em?
Jeden student bude pottebovat pomoc OA na WC, jeden pii potfizovani zapiskl. Polovina

respondentli pomoc osobniho asistenta ve Skole potiebovat nebude.

OTAZKA C. 12: Domnivate se, Ze pfi studiu budete potiebovat pomoc OA mimo $kolu ?
V éem ?
Jeden respondent bude potiebovat pomoc pii cesté do Skoly a zpét a jeden pii bydleni. Sluzeb

osobni asistence mimo Skolu nebudou vyuzivat dva respondenti.

OTAZKA C. 13: Pouzivate invalidni vozik:
Jeden student pouzivd mechanicky i elektricky invalidni vozik, jeden pouze mechanicky

vozik. Polovina z dotazanych pouziva krom¢ mechanického invalidniho voziku také berle.

- 110 -



Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, Katedra SpPg

OTAZKA C. 14: Které dalsi vase obtize krom& imobility by vam mohly komplikovat
studium ?
Z4dny z dotazanych studentt predposledniho roéniku maturitniho studia neudal obtize, které

by mu mély komplikovat studium.

8.3 VYSLEDKY DOTAZOVANI V MATURITNICH ROCNICiCH
BEZNYCH SKOL
OTAZKA C.1: Chcete po dokon&eni SS pokracovat ve studiu na VS ?

57% dotazanych odpovédélo, ze po dokonceni stfedni Skoly chce pokracovat ve studiu na

vysoké Skole a 43% nechce.

OTAZKA C.2: Pokud ne, pro¢ ?
Jako divod, pro¢ se nehlasi ke studiu na vysoké Skole, napsal jeden student nezajem o

vysokoskolské studium, jeden uvedl Spatny prospéch a jeden jako diivod udal zdravotni stav.

OTAZKA C.3: Myslite si, 7e pfi pfijimacich zkouskach jsou hendikepovani uchazeéi
néjakym zplsobem zvyhodnéni ? (napi.bodové, vice ¢asu, nizsi naroky)

Jeden respondent se domniva, ze uchazeci o vysokoskolské studium jsou pii pfijimacich
zkousSkach néjakym zplisobem zvyhodnéni, 43% respondentli se domniva, ze uchazeci nejsou
pii pfijimacich zkouskach na vysoké skoly Zadnym zpiisobem zvyhodnéni, 28% respondentli
se domnivd, Ze uchazeci o vysokoskolské studium jsou pii pfijimacich zkouSkach urcitym
zpusobem zvyhodnéni jen na nékterych vysokych skolach a jeden respondent odpovédel, ze

nevi.

OTAZKA C.4: Mate predstavu, které vysoké skoly jsou bezbariérové ?
28% dotazanych mé piedstavu o tom, které vysoké skoly v Ceské republice jsou bezbariérové,

72% predstavu nema.

OTAZKA C.5: Myslite si, ze télesnd postizeny &lovék s vysokoskolskym vzdélanim ma na
trhu prace vétsi uplatnéni nez postizeny bez vysokoskolského titulu ?

57% dotazanych je toho ndzoru, ze télesné postizeny clovék s vysokoskolskym vzdélanim ma
na trhu prace vétsi uplatnéni nez postizeny bez vysokoskolského titulu a 43% si nemysli, ze
vysokoskolsky vzd€lany ¢lovek s té€lesnym postizenim ma na trhu prace vétsi Sanci uplatnit se

nez postizeny bez vysokoskolského titulu.
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Dale dotaznik vyplnovali pouze ti respondenti, kteri na otdazku ¢.1 odpovédeli
ANO c¢i NEVIM. Tito respondenti byli ¢tyri.

OTAZKA C.6: Podal/a jste ptihlasku na VS jiZ v tomto roce ?
Jeden respondenti z téch, kteii hodlaji pokracovat ve svém vzdélavani studiem na vysoké
Skole, podal ptihlaS8ku na vysokou Skolu ve Skolnim roce, ve kterém konci stfedoskolské
studium. 75% se bude hlésit az po zavérecné maturitni zkousce.

Zvoleny studijni obor: pravo

OTAZKA C.7: Uptednostnil/a jste &i upiednostnite denni ¢i dalkovou formu studia a pro¢?
Jeden ze z4jemcti o vysokoskolské studium by upfednostnil distan¢ni formu studia. Pro formu
studia se jesté nerozhodlo 75%.

Dalkovou, protoze: ,,Dochdzim do zamé&stnani®.

OTAZKA C.8: Potiebujete, aby §kola byla absolutné bezbariérova ?
75% respondentll zdjemcli o vysokoskolské studium zvladne navStévovat i Castecné
bariérovou Skolu, jeden potiebuje, aby budovy, ve kterych bude vyuka probihat, byly

absolutné bezbariérové.

OTAZKA C.9: Potiebujete, aby ubytovna/kolej byla absolutng bezbariérova ?
75% respondentl zajemct o vysokoSkolské studium zvladne bydlet 1 v Castecné bariérovém

prostiedi. Jeden potiebuje, aby ubytovna ¢i kolej byly absolutné bezbariérové.

OTAZKA C.10: Jakym zptisobem jste schopen/na se piepravovat do/ze §koly ?
Polovina respondentli k pfepravé potiebuje osobni automobil, jeden respondent je odkazan
vyluéné na dopravu osobnim automobilem se zvedaci ploSinou a jeden je schopen se

pfepravovat bezbariérovou méstskou hromadnou dopravou.

OTAZKA C.11: Domnivate se, 7¢ pii studiu budete potiebovat pomoc OA (osobniho
asistenta) ptimo ve Skole? V ¢em?
Dva respondenti nebudou potifebovat pomoc asistenta pfi studiu, jeden bude vyuZzivat jeho

pomoc pii pofizovani zapiskll a na WC a jeden pii cestovani do Skoly.
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OTAZKA C. 12: Domnivéte se, ze pii studiu budete potiebovat pomoc OA mimo $kolu ?
Véem?

Pomoci osobniho asistenta pii cesté do Skoly a zpét budou vyuzivat dva studenti, z nich jeden
i pfi bydleni doma, na koleji ¢i v podndjmu. Dva respondenti nebudou pii studiu sluzby

osobniho asistenta mimo $kolu potiebovat viibec.

OTAZKA C. 13: Pouzivate invalidni vozik:
Jeden zdjemce o vysokoSkolské studium je pii své lokomoci odkazan vyhradné na elektricky
ortopedicky vozik, jeden pouzivd mechanicky i elektricky vozik a dva pouze mechanicky

ortopedicky vozik.

OTAZKA C. 14: Které dal§i vase obtize kromé imobility by vam mohly komplikovat
studium ?
Jeden student uvadi jako moznou komplikaci jeho studia inkontinenci a dal$i jeden uvadi jako

problém ,,dlouhé sezeni na voziku kvili zddim®. Dva respondenti zadné obtize neuvedli.

8.4 VYSLEDKY DOTAZOVANI V PREDMATURITNICH ROCNICIiCH
BEZNYCH SKOL
OTAZKA C.1: Chcete po dokon&eni SS pokracovat ve studiu na VS ?

Dva dotazani studenti piedposledniho ro¢niku maturitniho studia uvedli, Ze po dokonceni

studia na stfedni Skole maji zajem studovat na vysoké Skole. Jeden jeSté nevi.
OTAZKA C.2: Pokud ne, pro¢ ?

OTAZKA C.3: Myslite si, ze pii pfijimacich zkouskach jsou hendikepovani uchazeci
néjakym zplsobem zvyhodnéni ? (napi.bodové, vice ¢asu, nizsi naroky)
Dva dotdzani se nedomnivaji, ze hendikepovani uchazeci jsou pii pifijimacich zkouskéach na

vysokych skolach zvyhodnéni oproti intaktnim uchaze¢tim a jeden zvolil odpoveéd ,,jak kde*.

OTAZKA C.4: Mate piedstavu, které vysoké skoly jsou bezbariérové ?
Jeden z dotdzanych ma pifedstavu o bezbariérovosti vysokych Skol, dva zatim situaci

nezjistovali.
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OTAZKA C.5: Myslite si, ze tdlesné postizeny &lovek s vysokoskolskym vzdélanim méa na
trhu prace vétsi uplatnéni nez postizeny bez vysokoskolského titulu ?

VSichni respondenti se domnivaji, ze Clovek s télesnym postizenim, ktery ma vysokoskolské
vzdélani, mé& na pracovnim trhu vétsi moznost pracovniho uplatnéni nez podobné postizeny

¢lovek bez vysokoskolského titulu.

Dale dotaznik vyplnovali pouze ti respondenti, kteri na otdazku ¢.1 odpovedeli
ANO ¢i NEVIM. Tito respondenti byli t7i.

OTAZKA C.6: Upiednostnil/a byste denni &i dalkovou formu studia a pro¢?

Jeden z dotazanych by uptednostnil denni formu vysokoskolského studia, jeden dalkovou a
pro jednoho neni volba formy studia zasadni.

Denni, protoze: ,,s1 myslim, ze kdyz ¢loveék denné chodi na prednasky a je v kontaktu se
svymi spoluzaky a kantory, tak se mu Iépe studuje nez kdyby byl doma*

Délkovou, protoze: ,,se do Skoly jezdi méné Casto*

OTAZKA C.7: Mate jiz vybrany obor, ktery chcete studovat ?

VSsichni dotazani studenti jiz maji vybrany obor, ktery by chtéli na vysoké Skole studovat,
druha polovina jesté zvoleno nema.

Preferované studijni obory: ,,informatika nebo strojarna, jesté nevim piesnc*, strojirenstvi,

Armadni Skola

OTAZKA C.8: Potiebujete, aby skola byla absolutné bezbariérova ?
Jeden dotazany vyjadfil potiebu absolutné bezbariérové Skoly. Dva respondenti odpovédeli,

7e zvladnou navstévovat 1 ¢asteéné bariérovou Skolu.

OTAZKA C.9: Potiebujete, aby ubytovna/kolej byla absolutné bezbariérova ?
Jeden respondent uvadi nutnost absolutné bezbariérového ubytovani. Jeden zvladne bydlet i v

castecné bariérovém prostiedi a jeden bezbariérové prostiedi nepotiebuje.

OTAZKA C.10: Jakym zptisobem jste schopen/na se pfepravovat do/ze skoly ?

Dva dotazani studenti jsou schopni pfepravovat se bezbariérovou méstskou hromadnou
dopravou, jeden pouze osobnim automobilem. Zadny z dotazanych se nezvladne piepravovat
béznou bariérovou méstskou hromadnou dopravou a nikdo z respondent neni odkdzany na

pfepravu vyhradné€ osobnim automobil se zdviznou ploSinou.
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OTAZKA C.11: Domnivate se, 7¢ pii studiu budete potiebovat pomoc OA (osobniho
asistenta) piimo ve Skole? V ¢em?
Jeden student bude potiebovat pomoc OA pfi pofizovani zapiski, jeden pii dopravé a jeden

tuto pomoc potiebovat nebude.

OTAZKA C. 12: Domnivéte se, ze pii studiu budete potiebovat pomoc OA mimo $kolu ?
V éem ?

Zadny z respondentii neuvadi potfebu pomoci OA mimo §kolu.

OTAZKA C. 13: Pouzivate invalidni vozik:

Jeden student pouziva mechanicky i elektricky invalidni vozik a dva pouze mechanicky vozik.

OTAZKA C. 14: Které dal§i vase obtize kromé imobility by vam mohly komplikovat
studium ?

Jeden respondent udava jako pfic¢inu pifipadnych potizi spasmy svalli a jeden inkontinenci.
Jeden respondent ptedposledniho ro¢niku maturitniho studia neudal obtize, které¢ by mu mély

komplikovat studium.

8.5 VYSLEDKY DOTAZOVANI VSECH 25 RESPONDENTU

OTAZKA C.1: Chcete po dokonéeni SS pokragovat ve studiu na VS ?
60% vsech dotdzanych studentti odpovédélo, Zze po dokonceni stfedni Skoly chce pokracovat

ve studiu na vysoké Skole, 28% nechce a 12% jeste nevi.

OTAZKA C.2: Pokud ne, pro¢ ?

Jako dlivod, pro¢ se nehldsi ke studiu na vysoké Skole, napsali dva studenti nezdjem o
vysokoSkolské studium, dva uvedli Spatny prospéch. Zbyvajici tfi divody byly: zdravotni
stav, ,,nejdou mi cizi jazyky®, ,na obor, o ktery mam zajem, je velky naval a v hlavnich

piredmétech nemam dobré schopnosti®.
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OTAZKA C.3: Myslite si, 7e pii piijimacich zkouskach jsou hendikepovani uchazegi
n¢jakym zptsobem zvyhodnéni ? (napt.bodové, vice Casu, nizsi naroky)

20% vSech respondenti se domnivd, ze uchaze¢i o vysokoskolské studium jsou pfi
pfijimacich zkouSkéch né&jakym zplisobem zvyhodnéni, 44% respondenti se domniva, ze
uchazeCi o vysokoskolské studium jsou pii pfijimacich zkouSkach uréitym zplisobem
zvyhodnéni jen na nékterych vysokych Skolach, 28% respondentli se domnivéa, ze uchazeci
nejsou pii pfijimacich zkouSkach na vysoké Skoly Zadnym zplsobem zvyhodnéni, a dva

respondenti odpovédéli, Ze nevi.

OTAZKA C.4: Mate predstavu, které vysoké skoly jsou bezbariérové ?
Vétsina dotazanych (68%) nema piedstavu o tom, které vysoké Skoly jsou bezbariérové, 32%

dotdzanych ma o situaci predstavu.

OTAZKA C.5: Myslite si, e t&lesné postizeny &lovék s vysokoskolskym vzd&lanim mé na
trhu prace vétsi uplatnéni nez postizeny bez vysokoskolského titulu ?

76% dotazanych je toho nazoru, ze télesné postizeny ¢lovek s vysokoskolskym vzdélanim ma
na trhu prace vétsi uplatnéni nez postizeny bez vysokoSkolského titulu a 20% si nemysli, Ze
vysokoskolsky vzdélany ¢lovék s t€lesnym postizenim ma na trhu prace vEtsi Sanci uplatnit se

nez postizeny bez vysokoskolského titulu. Jeden respondent otdzku nezodpovédél.

Dale dotaznik vyplnovali pouze ti respondenti, kteri na otdazku ¢.1 odpoveédeli
ANO ¢i NEVIM. Téchto respondentui bylo 18.

OTAZKA C.6/7: Uptednostnil/a jste ¢i uptednostnite denni &i dalkovou formu studia a pro¢?
27% by volilo distanéni formu studia. 33% zajemcl o vysokoSkolské studium by

upiednostnilo denni formu studia a stejny pocet se pro formu studia jesté nerozhodl.

OTAZKA C.8: Potiebujete, aby §kola byla absolutng bezbariérova ?
Polovina zajemct o vysokoskolské studium pottebuje, aby budovy, ve kterych bude vyuka
probihat, byly absolutné bezbariérové a polovina zvladne navstévovat i ¢astecné bariérovou

skolu.
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OTAZKA C.9: Potiebujete, aby ubytovna/kolej byla absolutné bezbariérova ?
Polovina z4jemcii o vysokoskolské studium potiebuje, aby ubytovna ¢i kolej byly absolutné

bezbariérové a polovina zvladne bydlet i v Castecné bariérovém prostiedi.

OTAZKA C.10: Jakym zptisobem jste schopen/na se piepravovat do/ze $koly ?
60% je schopno piepravovat se bezbariérovou méstskou hromadnou dopravou, 27%
k ptepravé potiebuje osobni automobil, jeden respondent je odkazan vyluc¢né na dopravu

osobnim automobilem se zvedaci ploSinou a jeden je schopen piepravy béznou MHD.

OTAZKA C.11: Domnivate se, 7¢ pii studiu budete potiebovat pomoc OA (osobniho
asistenta) ptimo ve Skole? V ¢em?

61% bude sluzby osobni asistence ve Skole vyuZzivat zejména pii sebeobsluze na WC, pii
pofizovéani zapiskli a pfekonavani nerovnosti terénu. Zbylych 39% zijemcti o VS studium

nebude jejich sluzby ve skole viibec pottebovat.

OTAZKA C. 12: Domnivéte se, Ze pii studiu budete potiebovat pomoc OA mimo $kolu ?
V cem ?

Polovina ze zajemcti o VS studium nebude sluZby osobni asistence ve $kole potiebovat.
Druha polovina bude pomoci osobni asistence vyuZzivat pii cesté do Skoly a zpét a pti bydleni

doma, na koleji ¢i v podnajmu.

OTAZKA C. 13: Pouzivate invalidni vozik:
17% je pti své lokomoci odkdzano vyhradné na elektricky ortopedicky vozik. 33% pouziva
mechanicky 1 elektricky vozik, stejny pocet pouze mechanicky vozik a 17% kromé

ortopedického voziku pouziva také berle.

OTAZKA C. 14: Které dalsi vase obtize krom& imobility by vam mohly komplikovat
studium ?

66% zéajemcii o vysokoSkolské studium neuddva zadné dalsi, studium komplikujici obtiZe.
Zbyvajicich 34% nejcastéji uvadi inkontinenci, dale svalové spasmy, dekubity, potize pfi

dlouhém sezeni a psychické obtize.
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9 ANALYZA A INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

Vysledky dotazovani jsou zdrojem cetnych zajimavych informaci. Znovu ovSem musim
konstatovat, ze jakékoli zavéry bohuzel nelze vztahnout na celou zkoumanou populaci. Stejné
tak ani detailni srovnavani vysledki mezi jednotlivymi skupinami respondentii (studenti Skol
specialnich vs. béznych, studenti ro¢niki maturitnich vs. pfedmaturitnich) by pii takto malém
poctu dotdzanych nevedlo k ziskani obecné platnych soud. Védoma si téchto limitd jsem
analyzu a interpretaci ziskanych dat provedla pfedev§Sim ve vztahu k teoretickym
vychodiskiim tohoto prizkumu a k praktickym dopadim nékterych zjisténych skutecnosti.
Teoretickymi vychodisky prizkumu jsou mySleny aspekty sledované, popisované a

komentované v teoretické Casti diplomové préce.

Pohled na vyznam vysokoSkolského vzdélani a zijem o néj

Zajem dotazovanych tézce télesné postizenych studentli o vysokoskolskou ptipravu na své
budouci povolani je pomérné velky, coz shledavam jako velice pozitivni fakt. Mezi studenty
Skol specialnich a béznych v zajmu o studium pfitom nejsou zasadni rozdily. S uspokojenim
mohu také konstatovat, ze celé tii ¢tvrtiny dotdzanych jsou toho ndzoru, ze télesné postizeni
lidé s vysokoskolskym vzdélanim maji na trhu prace vét§i Sanci uspét nez stejné postizené
osoby s niz§im vzdélanim. Vnimam to jako pozitivni signal a dobry zéklad pro pfistup téchto

studentt k jejich dalSimu vzdélavani a pfipravé na pracovni kariéru.

Pozitivni diskriminace

Pokud byla tieti otdzka respondenty pochopena tak, jak jsem ji zamyslela, je vysledek
dotazovani na existenci pozitivni diskriminace znepokojujici. Vice nez polovina dotazanych
se totiz domniva, ze alesponl na n&kterych vysokych skolach existuje pii pfijimacim fizeni
uréita forma pozitivni diskriminace. Vysledky pfitom ukazuji, Ze existenci pozitivni
diskriminace v uvedené oblasti povazuji za realnou castéji studenti specidlnich skol. Pokud
jsou respondenti tohoto nadzoru, mize to znamenat, Ze nemaji redlnou predstavu o principu
rovného zachdzeni a Ze nékde doslo k chybé v jejich vychovném vedeni. Je tu také jisté
riziko, ze podceni pfipravu na piijimaci zkousky a Ze posléze budou nemile piekvapeni

realitou.
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Forma studia

Zalezitost preference urcité formy studia ziistala bez piiklonu k nékteré z forem. Ttetina
zajemcu o vysokoskolské studium dava prednost presenéni formé a tfetina distancni formée
studia a stejny pocet jesté nevi. Vysledky mohou vypovidat o rovnomérném rozlozeni zajmu
o ob¢ formy studia, ale stejné tak mohou byt dény spiSe rozliénymi individualnimi
specidlnimi vzdélavacimi potiebami nez zdjmem samotnym. Pokud by bylo mozno vysledky
dotazovani vztdhnout na celou zkoumanou populaci, zavéry prizkumu by potvrzovaly

potiebu a diilezitost distan¢ni formy vzdélavani stejné jako presencni.

Bezbariérovost prostredi

Apel na vyznam bezbariérovosti staveb a dopravy v souvislosti s vysokoSkolskym studiem
sledované kategorie osob se podle mého nazoru ukazal jako opravnény. Plna polovina
zdjemcti o studium na VS udava potiebu absolutnd bezbariérového $kolniho prostiedi,
ubytovani a dopravy. Z toho lze vyrozumét, ze upln¢ ¢i ¢aste¢né bariérové podminky by celé
poloviné z4jemct o vysokoskolské studium odiali moznost skrze vysokoskolské vzdelani
zvysit své Sance na trhu prace. Pozadavek na bezbariérovost souvisi také s tim, ze pétina
dotazanych je odkazana vyhradné na elektricky ortopedicky vozik, vice nez polovina pouziva
vozik mechanicky a jen jeden student je pii svém pohybu kromé voziku schopen pouzivat

také berle ¢1 hole.

Informovanost dotdzanych o architektonické piistupnosti vysokych skol je pfitom pomérné
mala. Pozitivni ale je, Ze v§ichni respondenti, ktefi podali pfihlasku na VS jiz v zavére¢ném
roce stfedoSkolského studia, o bariérovosti vysokych Skol informovani jsou. Tento fakt

povazuji za vyznamny. Neni nutné mit tyto informace brzy, ale mit je vcas.

Sluzby osobni asistence

Polovina respondentd, kteti hodlaji pokracovat v ptipravé na povoldni studiem na vysoké
Skole, by vyuzivala sluZzeb osobni asistence ve Skole i mimo ni. Tento fakt kromé jiného
ukazuje také na existenci specidlnich potieb a specidlnich vzdélavacich potteb téchto studentl

a tim nutnost poradenské a specialnépedagogické podpory.
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PridruZené komplikace

Vysledky zjistovani ptitomnosti dalSich studium komplikujicich obtizi pro mne byly
ptekvapenim. Vice nez polovina dotdzanych totiz zadné takové potize neudala. Je tedy
potesujici, ze se nenaplnila ma pesimistickd ocekavani a ze vétsi Casti dotdzanych nebudou
kromé technickych duasledkid imobility komplikovat studium jesté ptidruzené zdravotni
problémy. Ptrekvapujici a zaroven pozitivni je zprava, ze nikomu z dotazovanych nebudou
studium ztézovat vedlejsi t€inky uzivanych 1ékt a fecové vady. Nejcastéji byla potvrzena
existence problematiky inkontinence. Potize s dekubity, svalovymi spasmy, bolesti
z pretézovani pii dlouhém sezeni a psychické obtize ukazuji na nutnost SirSi poradenské
podpory, véetné vybéru a zacviku v uzivani vhodnych kompenzacnich pomticek, nezbytnost

1écebné rehabilitace a potiebu zfizovani relaxa¢nich mistnosti v budovach vysokych skol.
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10 ZAVERY PRUZKUMU

Vysledky prizkumu z velké casti potvrzuji vyznam popsanych aspektii vstupujicich do
problematiky vysokoskolského studia osob stézkym télesnym postizenim. Dilezitost
nékterych z aspektd uvedenych v teoretické casti této diplomové prace potvrzena nebyla.
Pfi¢iny toho mohou byt rizné, nereprezentativnosti zkoumaného vzorku pocinaje a netplnosti
odpovédi respondentii konce. DalSim €initelem zde také mohou byt zfejmé mezery ve kvalité
obsahové a formalni stranky dotaznikli. Nova témata, kterd postupné vyvstavala v pribéhu
tvorby diplomové prace, nebylo jiz mozné zatadit do zodpovézenych dotaznikii. Dotazniky
totiz byly vytvofeny a dény k vyplnéni s asovym piedstihem, protoze se pocitalo s delsi
dobou pro jejich vyplnéni. Toto preventivni opatfeni se ukézalo jako proziravé, protoze
posledni dva vyplnéné dotazniky se mi podafilo po opakovanych prosbach ziskat az ctrnact
dnli pfed odevzdanim diplomové prace. Pti zpracovavani vysledki dotazovani a analyze
ziskanych dat jsem objevovala jak zavazné nedostatky ve formélnim zpracovani obou verzi
dotazniki, tak mezery po strance obsahové. Oboji je ziejmym disledkem mych malych
zkuSenosti v tvorbé dotaznikii a vyzkumné Cinnosti viibec. Chyby v téchto dotaznicich mi

jsou poucenim pro budouci podobnou praci.

Pfes vSechny zminéné nedostatky se domnivam, Ze ziskana data jsou zajimavym a
nenahraditelnym doplitkem teoretické Casti této prace. Dotvareji celkovy obraz problematiky
profesni pfipravy tézce télesné postizenych osob na Urovni tercidrniho vzdélavani. Bylo by
jisté zajimavé a ptinosné realizovat podobny prizkum v Sir§im métitku a snad mozna i
longitudinalni formou. Ziskali bychom dulezitd data potiebnd napiiklad k podpoie

poradenskych sluzeb osobadm ze zdravotnim postizenim pfi jejich profesni orientaci a studiu

na sekundarnim a tercidrnim stupni vzdélavani.
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ZAVER

Podpora ve vzd€lavani imobilnich studentli se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je
dilezitou investici do jejich budoucnosti. ZvySuje pravdépodobnost pracovniho uplatnéni této
kategorie obcantl, tim zvySuje jejich statut a sebedlivéru, pfispiva k odvaze osamostatnit se a
integrovat se. Integrovat se nejen fyzicky, tedy byt ve spolecnosti fyzicky ptitomen, ale také
,mentalné¢*, tedy aktivné se na spolecenském Zivot¢ podilet a integraci vnimat jako ptinos.

Ve své praci jsem se zabyvala osobami s tézkym télesnym postizenim se specidlnimi
ovlivityjici terciarni vzdélavani téchto osob. Snazila jsem se ukazat diivody jejich specialnich
vzdélavacich potfeb a moznosti podpory smérem k jejich uspokojovani. Domnivam se, ze
vytvatet kvalitni néastroje multidisciplindrni podpory téchto osob pfi jejich studiu vyzaduje
dokonalou znalost celé problematiky. Jako pfispévek k rozsifeni povédomi o celém spektru
problému ve sledované oblasti jsem se proto pokusila komplexné zpracovat téma aspektt
ovliviiyjicich vysokoskolské vzdélavani sledované kategorie osob. Praktické potvrzeni mych
teoretickych zavértii jsem ziskala diky vysledktim prazkumu, ktery jsem vypracovala a

realizovala rovnéz v rdmci diplomové prace.

Svoji diplomovou praci jsem chtéla poukdzat na fakt, ze podpora rovnych vzdélavacich
prilezitosti a podpora Skolni integrace télesné postizenych vysokoskolskych studentti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou Sirokd témata s fadou determinanti. K nim patii
nejen legislativni, ekonomické, socidlni a materidlni zabezpeceni, ale také podpora
poradenskd, psychologickd, specidlnépedagogicka a rehabilitaéné-1é¢ebna. Dilezity vliv ma
samoziejm¢ osobnost samotného jedince, jeho celkovy fyzicky a psychicky stav, vklady jeho
rodinné vychovy a ptfedchoziho vzdélani, jeho poskozeni, omezené aktivity, snizené
participace i specidlni vzdélavaci potieby. Vyznamnou roli sehravaji i vzdjemné mezilidské

interakce, nazory, postoje, pfedsudky a socialni bariéry na strané intaktnich i postizenych.

Jsem si samoziejm¢ védoma toho, Ze mnoho oblasti, které jsem se snazila uchopit, je ptili§
obsahlych na to, abych je popsala kompletné celé a se vSemi jejich kontexty. Zaméfila jsem se
tedy na nejzasadngj$i fakta, nedostatky i moznosti napravy ve shod¢ se soucasnymi
humanistickymi principy. Obsahlejsi a detailnéj$i popis vSech aspekti by mohla podat

rozsahlejsi studie doplnéna vyzkumem se zavery platnymi pro celou zkoumanou populaci.
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Podpora ptedlokti Ergo rest (zdroj: <http://www.petit-os.cz/poc_pro_postiz.htm#pocitac_2>)

Optické ukazovatko (zdroj: <http://handicap.zcu.cz/pomucky mot.php>)


http://www.petit-os.cz/poc_pro_postiz.htm#pocitac_2

Priloha ¢.22

SmartNAV (zdroj: <http://www.petit-os.cz/poc_pro_postiz.htm#pocitac_2>)

Systém [4Control (zdroj: <http://www.petit-os.cz/poc_pro_postiz.htm#pocitac_2>)


http://www.petit-os.cz/poc_pro_postiz.htm#pocitac_2
http://www.petit-os.cz/poc_pro_postiz.htm#pocitac_2

Piiloha ¢.23

Trupova ortéza (zdroj: < http://www.too.cz>)

Antidekubitni ROHO - sedacka (zdroj: <http://www.medikatalog.cz>)
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Ru¢ni ovladani automobilu (zdroj: <http://www.mikes-autotrend.cz/Htm/Htm/katalog.htm>)



Priloha ¢.28

OTAZKA C.1: Chcete po dokon&eni SS pokracovat ve studiu na VS ?
] Ano
[ Ne

[0 JeSt€ nevim

OTAZKA C.2: Pokud ne, pro¢ ?
'] Nemdam zdjem
'] Nemam dobry prospéch
T Jiny dGvod, VYPISEe: . oneeenti e

OTAZKA C.3: Myslite si, Ze pfi piijimacich zkouskach jsou hendikepovani uchazeéi néjakym
zpusobem zvyhodnéni ? (napi.bodové, vice ¢asu, nizsi naroky)

[l Ano
[J Ne

(] Jak kde
O

Nevim

OTAZKA C.4: Mate predstavu, které vysoké skoly jsou bezbariérové ?
"l Ano
[l Ne
(] Zatim jsem nezjistoval/a

OTAZKA C.5: Myslite si, ze télesné postizeny ¢lovék s vysokoskolskym vzdélanim ma na trhu
prace vétsi uplatnéni nez postizeny bez vysokosSkolského titulu ?

[l Ano
[1 Ne

[1 Nevim

Ddle dotaznik vyplituji pouze ti, kteii na otdzku ¢.1 odpoveédéli ANO ¢i NEVIM

OTAZKA C.6: Podal/a jste ptihlasku na VS jiz v tomto roce ?
(1 ANO, UVELE 0DOT @ V. ettt
"1 Ne, budu se hlésit nejdfive pfisti rok

OTAZKA C.7: Uptednostnil/a jste & upiednostnite denni ¢i dalkovou formu studia a pro¢?
L] DeNN, PTOtOZE: .ottt ettt et
(] DAIKOVOU, PTOtOZE: . .neteette et e e et e e e et e e eneeeans

[1 JeSté nevim
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OTAZKA C.8: Potiebujete, aby skola byla absolutn& bezbariérova ?

[
[]
[l

Ano
Ne

Zvladnu navstévovat i1 ¢asteéné bariérovou Skolu

OTAZKA C.9: Potiebujete, aby ubytovna/kolej byla absolutné bezbariérova ?

[]
[
[

Ano
Ne
Zvladnu bydlet i v ¢astecné bariérovém prostiedi

OTAZKA C.10: Jakym zptisobem jste schopen/na se pfepravovat do/ze skoly ?

0

[l
[]
[l

OTAZKA C.11:

Pouze osobnim automobilem se zvedaci ploSinou (napft. Transit)
Pouze osobnim automobilem (ne MHD)

Bezbariérovou MHD

Béznou MHD

Domnivate se, ze pfi studiu budete potiebovat pomoc OA (osobniho asistenta)

piimo ve Skole? V ¢em?

0

[
[
[l

OTAZKA C. 12:

]

[]
[]
[

OTAZKA C. 13:

[
[

OTAZKA C. 14:

O oo ooo

Nebudu pomoc OA pottebovat
Toaleta
Potizovani zapiskt

JINE, VY PIStC: oottt

Domnivate se, ze pfi studiu budete potfebovat pomoc OA mimo $kolu?V c¢em?
Nebudu pomoc OA potiebovat

Cesta do/ze skoly

Zivot doma (na koleji, v podnajmu)

JINE, VY PISC: et ——

Pouzivéte invalidni vozik:
pouze mechanicky 0 mechanicky i elektricky
pouze elektricky O pouzivam také berle

Které dalsi vase obtize krom¢ imobility by vam mohly komplikovat studium ?
Problémy s feci

Spasmy svalil (kfece)

Inkontinence (problémy s mocenim a stolici)

Dekubity

Léky

JINE, VY PISIC: .ottt e
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OTAZKA C.1: Chcete po dokon&eni SS pokracovat ve studiu na VS ?
] Ano
[ Ne

[0 JeSt€ nevim

OTAZKA C.2: Pokud ne, pro¢ ?
'] Nemdam zdjem
'] Nemam dobry prospéch
T 0y dOvod, VYPISEe: . onetie it

OTAZKA C.3: Myslite si, ze pfi pfijimacich zkouskach jsou hendikepovani uchazeéi n&jakym
zpusobem zvyhodnéni ? (napi.bodové, vice ¢asu, nizsi naroky)

[l Ano
[J Ne

(] Jak kde
O

Nevim

OTAZKA C.4: Mate predstavu, které vysoké skoly jsou bezbariérové ?
"l Ano
[l Ne
(] Zatim jsem nezjistoval/a

OTAZKA C.5: Myslite si, ze t&lesné postizeny ¢lovék s vysokoskolskym vzdélanim maé na trhu
prace vétsi uplatnéni nez postizeny bez vysokoskolského titulu ?

[l Ano
[1 Ne

[1 Nevim

Ddle dotaznik vyplituji pouze ti, kteii na otdzku ¢.1 odpoveédéli ANO ¢i NEVIM

OTAZKA C.6: Uptednostnil/a byste denni ¢ dalkovou formu studia a pro&?
I B 3 4T ) (110 7/t
T DAIKOVOU, PIOTOZE: . o.uventt ettt et et et e et et e e e et e e e e eaeaneanaans
7] Je mi to jedno

OTAZKA C.7: Mate jiz vybrany obor, ktery chcete studovat ?
[ ANO, UVEA T o ittt
[l Ne
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OTAZKA C.8: Potiebujete, aby skola byla absolutn& bezbariérova ?

[
[]
[l

Ano
Ne

Zvladnu navstévovat i1 ¢asteéné bariérovou Skolu

OTAZKA C.9: Potiebujete, aby ubytovna/kolej byla absolutné bezbariérova ?

[]
[
[

Ano
Ne
Zvladnu bydlet i v ¢astecné bariérovém prostiedi

OTAZKA C.10: Jakym zptisobem jste schopen/na se pfepravovat do/ze skoly ?

0

[l
[]
[l

OTAZKA C.11:

Pouze osobnim automobilem se zvedaci ploSinou (napft. Transit)
Pouze osobnim automobilem (ne MHD)

Bezbariérovou MHD

Béznou MHD

Domnivate se, ze pfi studiu budete potiebovat pomoc OA (osobniho asistenta)

piimo ve Skole? V ¢em?

0

[
[
[l

OTAZKA C. 12:

]

[]
[]
[

OTAZKA C. 13:

[
[

OTAZKA C. 14:

O oo ooo

Nebudu pomoc OA pottebovat
Toaleta
Potizovani zapiskt

JINE, VY PIStC: oottt e

Domnivate se, ze pfi studiu budete potfebovat pomoc OA mimo $kolu?V c¢em?
Nebudu pomoc OA potiebovat

Cesta do/ze skoly

Zivot doma (na koleji, v podnajmu)

JIN, VY DI . et e

Pouzivéte invalidni vozik:
pouze mechanicky 0 mechanicky i elektricky
pouze elektricky O pouzivam také berle

Které dalsi vase obtize krom¢ imobility by vam mohly komplikovat studium ?
Problémy s feci

Spasmy svalil (kfece)

Inkontinence (problémy s mocenim a stolici)

Dekubity

Léky

JINE, VY PISC: oot
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