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TEMA BAKALARSKE PRACE:
BéZecka priprava triatlonisty (Pirehledova studie)

ZPRACOVAL: Martin REHAK

Bakalai'sk4 prace Martina Rehéka méla za cil prostudovani odbornych publikaci, tréninkovych
dokumentti, metodickych textli a nasledné vypracovani piehledové studie na téma bézecka
ptiprava triatlonisty. Bakalafskd prace upozoriiuje na nesourod¢ informace tykajici se tématu
bézecké piipravy triatlonisty, znéhoz vyplyva, ze v metodickém pojeti se neli§i ndhled
na bézeckou pfipravu u autorti starSich publikaci a souc¢asnych autorti, ktefi vyznavaji moderni
pfistupy. Dale vyplynulo, Ze neodborné a voln€ dostupné tréninkové plany z internetovych
zdroji  jsou nepouZitelné pro vyuziti vpraxi ani pro amatérské sportovce.

Z hlediska vedouciho prace bych chtél upozornit na nckteré nedostatky, které se v praci
objevuji a snizuji uroven této zavérecné prace. Student mohl zvolit propracovangj$i pracovni
postup, aby tak vice pronikl do problematiky feSeného tématu. Dost zevrubné se zabyva
technikou béhu a v malé mife probira téma samotného bézZeckého tréninku, coz se objevuje
v dost neobratné formulaci o neodbornych a volné dostupnych tréninkovych planech
z internetovych zdroji.

Prace svym rozsahem 55 stran textu odpovida béZznému standardu bakalafskych praci, které
jsou feSeny na katedie atletiky UK FTVS. Autor prace pfistoupil k vlastnimu Setfeni tématu

teoreticky a metodicky uspokojivé ptipraven.
Bakalai'ska prace M. Rehaka je, i pies vyse uvadéné piipominky, doporuéena k obhajobg.
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