Abstrakt

Cirkadianni hodiny jsou vnitinim ¢asomérnym systémem piitomnym u vétSiny organismtl, jenz
synchronizuje fyziologické a behavioralni procesy s periodicky se ménicimi vnéj§imi podminkami.
Skladaji se z centralnich hodin v suprachiasmatickych jadrech hypothalamu a tady dalSich hodin
v perifernich tkanich. Jejich molekularni podstatu tvofi hodinové geny, které jsou rytmicky
exprimovany, jsou soucasti série transkripéné-translacnich zpétnovazebnych smycek a ovliviiuji expresi
ruznych jinych genti s funkcemi v metabolickych drah4ch. Periferni hodiny jsou zavislé na centralnich
hodinéach, ovSem mohou byt synchronizovany nezavisle na nich vnéj$imi podnéty, jako je naasovani
pfijmu potravy a slozeni stravy. Tato desynchronizace vede k naruseni oscilace hodinovych genti, které

muze mit vazny dopad na metabolické procesy a miize zvySovat riziko metabolické poruchy.

Cilem této prace je shrnout dosavadni vyzkum zabyvajici se vztahem molekularni chronobiologie
a vyzivy se zaméfenim na molekuldrni mechanismy, skrze které mize potrava, zejména nacasovani
jejiho piijmu a jeji slozeni, ovlivnit vzajemnou komunikaci mezi expresi hodinovych gent
a bunénym metabolismem. Prace téz vyzdvihuje mozny dopad naruseni cirkadiannich hodin na riziko

vzniku metabolického onemocnéni.



