ABSTRAKT

Nazev diplomové prace: Determinanty ovliviiujici zranéni a jejich prevence pii

planovani tréninku ve vybranych kategoriich juda

Cil: Hlavnim cilem této prace je vyhledat nejéastéjsi zranéni v judu u stariho Zactva, dorostu
a juniorti od 13 — 20 let pomoci komparace a analyzy vysledkil z anket. Najit pficiny jejich

vzniku a vytvofit soustavu opatieni, tak aby se pfedchazelo zranénim na tréninku a zavodech.

Metoda: Anketa, kvalitativni vyzkum, analyza odborné literatury z oblasti vieobecné
sportovni pfipravy, zaméfeni pii vytvareni anket probiha u starSiho Skolniho véku a
dorosteneckého véku. Jedna se o empiricky vyzkum, pro ktery bude vyuzita metoda dotazovani

formou ankety.

v

VysledKky: Z vysledki této prace jsme zjistili, Ze nejéastéjsi Grazy, které jsou stejny pro obg
pohlavi, vznikaji v oblasti prstd na dolnich a hornich koncetinach. U chlapct pak ptevazuji
zranéni ramenniho kloubu a zad. U divek jsou to naopak zranéni v oblasti zapésti a
hlezenniho kloubu. U obou pohlavi byly nej€astéjsim druhem zranéni vykloubeni a natazeni.
Urazy vznikaly pedeviim pii zépase v postoji. A hlavni pfi¢inou vzniku zranéni byla vlastni

chyba.
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