Cilem préace bylo piedstavit soubor vysetfeni klinickych funkci u pacientii s roztrousenou sklerézou
mozkomisni (RS), jenz by byl vhodny pro vyuziti ve fyzioterapeutické praxi, a dale porovnat zmény ve
vysledcich téchto vysetfeni u skupiny pacienti s RS po aerobnim tréninku. RovnéZz jsme sledovali
ptetrvani efektu terapie po mésici od jejiho ukonceni. Vyzkumu se zucastnilo 6 probandd, u nichz byla
potvrzena diagnéza RS, prevaha motorického postizeni a stupen EDSS 3 az 5. Aerobni tréninky
probihaly dvakrat tydné po dobu osmi tydni, intenzita a délka zatéze byly stanoveny individualné dle
zatézového vysetfeni. Po terapii doSlo k vyznamnému zlepSeni (p-hodnota mensi nez 0,05) pouze u
vySetieni kognitivnich funkci, relativné vyznamné zlepSeni (p-hodnota bliZzici se 0,05) jsme zaznamenali
u vysetfeni rovnovahy, funkce hornich koncetin a tfesu na hornich koncetinach. Naopak relativné
vyznamné zhorSeni nastalo u vySetfeni dysmetrie na dolnich koncetinach. Celkové minimalni zlepSeni u
tretim vysetfeni. Uvedeny soubor vysetieni klinickych funkei povazujeme za vhodny pro vyuziti ve
fyzioterapeutické praxi.
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