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ABSTRAKT
Nazev prace: Srovnani fyzické zdatnosti zaki obecné a sportovni tfidy ZS

Cile prace: Cilem vyzkumu je zjistit jakou fyzickou zdatnost maji zéci, kteti navstévuji

vybérovou sportovni tiidu ZS a vysledky srovnat se stejné starymi zaky obecné tiidy.

Metody: Méteni bylo provedeno formou testové baterie Unifittest (6-60), ktera je slozena
z nasledujicich testd — skok daleky z mista, leh- sed opakované, shyby/vydrz ve shybu a
Coopertv test. Vysledky byly vyhodnoceny a srovnany pomoci statistickych charakteristik,
jako jsou miry polohy a variability.

Vysledky: Po provedeni jednotlivych testl byla zjiSténa primérna troveii kondi¢nich
schopnosti v kazdé kategorii. V testu skok daleky z mista dosahli chlapci ze sportovni tfidy
o 14, 6 % lepsiho prumérného vykonu, nez chlapci z obecné tfidy a mezi dévcéaty dosahla
rovn&z lepsi vykonnosti dévcata ze sportovni tiidy, konkrétn€ o 8, 5 %. I v testu leh- sed
prokazali lepSi vykony zaci ze sportovni tiidy, tentokrat o 5, 9 %. U zakyn sportovni tfidy
byly vykony leps$i o 3, 3 % nez u zakyn z tfidy obecné. Velky vykonnostni rozdil jsem
zaznamenala u testu ve shybech, pfi kterém méli Zaci sportovni tiidy v priméru o 20, 4 %
lepsi vysledek. Mezi divkami mély vSak tentokrat lepsi vykony divky z obecné tfidy, a to

0 21 %. V testu vytrvalostnich schopnosti se mezi chlapci potfadi otocilo a lepsiho vykonu
doséhli zaci obecné tiidy o 5, 5 %. Zakyné sportovni tiidy byly o 7, 5 % lepsi nez zakyng

obecné tfidy.

Klic¢ova slova: Unifittest, testova baterie, silové schopnosti, rychlostni schopnosti,

vytrvalostni schopnosti, pubescence, skok daleky, leh- sed, Coopertv test, shyby



ABSTRACT

Title: Comparison of Physical Skills of Pupils in General and Sports Classes of Elementary
School

Goals: The aim of this research is to determine the level of physical fitness skills of pupils,
who, attend a sport class and compare these results to the pupils of the same age general class

in the same school.

Methods: The measurement was carried out through the test UNIFITTEST (6-60), which
consists of the following tests — long jump, sit-up, chin-up and the Cooper Test. The results

were evaluated and compared using the statistical characteristics.

Results: With the help of these tests we found out the average level of fitness skills in every
category. In long jump boys from the examined sport class managed to get 14, 6 % better
results than those from the general class. Regarding girls, those from the sport class did also
better, particularly 8, 5 %. The same tendency is to be found in sit-ups. The sport class
children showed better performance, boys were 5, 9 % and girls 3, 3 % better than their
schoolmates from general classes. The biggest gap in performance was measured in pull-ups.
In average 20, 4 % better results for boys from the sport class. But girls from the general class
this time beat the ones with a sport-focused programme by 21 %. Last thing we tested was
endurance running where the trend was just opposite. Boys without special sport preparation
did 5, 5 % better. However, girls from the sport class showed this time better results and

exceeded the other ones by 7, 5 %.

Key words: UNIFITTEST, a set of tests, strength abilities, speed abilities, endurance
abilities, puberty, long jump, sit- up, Cooper Test, chin- up
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1 UVOD

Pohyb tvoii nedilnou soucast naseho zivota, i kdyz si to mnozi kolikrat neuvédomuji. Jiz
v historii ¢lovék potieboval mit dobrou troven fyzické kondice, aby mohl pfezivat. Lidé si
vlastni rukou lovili potravu, vyrabéli nastroje nebo naptiklad stavéli obydli. V dnesni dobé si
nedokézeme predstavit, kolik prace a fyzické namahy museli diivé;jsi lidé vynalozit, aby
vubec prezili. Dnes bereme stravu, stfechu nad hlavou a dalsi bézné véci jako samoziejmosti,

kterych si mnohdy ani nevazime, pfitom spravnou zivotospravu a fyzickou kondici potiebuje

kazdy 1 v soucasnosti.

Predevsim u déti bychom méli dbat na jejich zdravy vyvin, zdravou a pestrou stravu a
pfedevsim je vést k pozitivnimu ptistupu ke sportu a pohybové aktivité obecné. K aktivité déti
a jejich kladnému piistupu k pohybu by je méli vést predevsim rodic¢e. Bohuzel v dnesni
uspéchané dobé plné techniky se na pohyb déti Casto zapomina a rozviji se détska obezita,
Spatné drzeni téla zplisobené sedavym zplsobem zivota nebo naptiklad pasivni pohled na
jakykoliv pohyb, ktery 1ze velmi tézko odstranit. Podle statistickych 0idajii bylo zjisténo, ze
Ceska republika patii mezi prvnich pét zemi v Evropé s nejvyssim vyskytem jedincii trpicich

nadvahou a obezitou, coz je disledkem nekvalitni stravy a nedostatku pohybu.

Nastésti i v soucasnosti existuji rodiny, kde rodi¢e vedou k pohybu své déti jiz od utlého
véku. Tyto déti maji do budoucna vyhodu a naskok nejen ve fyzické kondici, ale i v psychické
odolnosti a schopnosti se adaptovat na nové podminky. Lidé, ktefi se chté&ji vénovat sportu 1
v dospélosti a najit si zaméstnani v oblasti sportu a fitness, mohou studovat vysokeé skoly se
sportovnim zaméfenim. Tém muze predchazet studium na riiznych sportovnich gymnaziich a
dnes existuji 1 zakladni Skoly, které jsou zaméteny na vSeobecny rozvoj ditéte po télesné

strance.

Ve své bakalafské praci jsem se rozhodla srovnat uroven fyzické zdatnosti mezi zaky
devatych roénikii pomoci testové baterie Unifittest. Pro testovani jsem si vybrala 5. ZS
Kladno, ve které se nachazi vybérové sportovni tfidy. Praveé v této kladenské zakladni Skole se
pedagogové staraji o vzdélani zaka po vSech strankach. Nalezneme zde jak obecné ttidy, tak
ttidy s hudebnim zamétfenim, a i tfidy se sportovnim zamétenim. Pfed nastupem do
sportovnich tiid musi Zaci podstoupit vybérové talentové zkousky, které urci, zda jsou schopni
vyuky s rozsifenou télesnou vychovou. Vykonnost zaktl z této tfidy jsem se rozhodla srovnat

s vykonnosti zakll z obecné tiidy a zjistit, jak je na tom dneSni mlada generace s fyzickou

kondici.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 OBDOBI PUBESCENCE

Jedna se o jedince ve vékovém rozmezi 12-15 let. Toto obdobi mtizeme také nazvat jako
star$i Skolni vék. Do kategorie pubescence spadaji zaci, ktefi navstévuji druhy stupen zakladni
Skoly, a pro svoji praci jsem si vybrala nejstarsi skupinu z této kategorie. Jedna se tedy o zaky

devatych ro¢nikd, kterym je 14 az 15 let.

Obdobi pubescence miizeme také charakterizovat jako tzv. obdobi vysoké urovné docility.
Vékove stadium 12-15 let je ur¢itym obdobim, kdy jsou pohybové dovednosti osvojovany

jako celek a casto zaktim k pochopeni podstaty pohybu postaci jedind ukazka.

(HAJEK, 2012)

2.1.1 Psychologické znaky v obdobi pubescence

,, V tomto vyvojovém stadiu ovliviiuji motoriku velmi vyrazné psychologické zmény.

U chlapcii vétsinou pozdeji nez u divek.
(HAJEK, 2012, 5. 18)

Déti ve vékovém rozmezi 12-15 let se nachdzi v obdobi, kdy si vytvafi vlastni identitu, snazi
se poznat samy sebe a zjistit, kam vlastné patii. Casto dospivajici jedinci necht&ji vyénivat

z kolektivu a jsou kriti¢ti ke vS§em autoritdm (ucitelé, rodice, trenéfi...). V prvni fazi
pubescence prevlada socidlni chovani z détstvi, kdy se jedinci Casto rozd€luji na chlapce a
divky, ale pozdé&ji se role méni a pubescenti zvySuji zajem o opacné pohlavi. V tomto obdobi

se u mladych lidi objevuji prvni lasky a zamilovanost.

Vztah pubescentt k jejich rodicim se méni. V obdobi détstvi a mladsiho Skolniho véku jsou
rodice autoritou a zaroven maji v psychice déti nenahraditelnou tillohu, zatimco v obdobi
starSiho Skolniho véku prevlada vliv vrstevnikl. Pubescenti se radi sdruzuji v partach svych
vrstevnikd, se kterymi zkousi nové véci a experimentuji. Casto v negativnim smyslu.
Vétsinou se jednd o zkuSenosti s alkoholem, cigaretami a jinymi ndvykovymi latkami.

U néekterych jedincti mize byt prvni zkuSenost krokem k celozivotni zavislosti, a proto hraje

dilezitou roli vychovny vliv rodi¢l a jinych autorit i pfes nezajem a odmitani pubescenta.
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Déti v tomto vyvojovém obdobi ¢asto hledaji své hranice. Zkousi délat véci, o kterych samy
veédi, Ze jsou Spatné, ale protoze vyhledavaji zdbavu a dobrodruzstvi, tak po urcitém piestupku
¢ekaji, zda budou potrestani, nebo zda jim dany pfestupek projde. Pokud je autorita

wewvr

détem nastavit hranice, za které se neodvazi vstoupit.

2.1.2 Fyziologické znaky v obdobi pubescence

., Kromé faktorii spolecenskych a kulturnich je mlady dospivajici ¢lovek ovlivnén rovnéz
radou teélesnych zmen, jez se promitaji i do jeho dusevni sféry. V zZadné jiné Zivotni etapé

nejsou jiz télesné zmeny tak vyrazné.
(MELGOSA, 1997, s. 24)

V obdobi puberty lidské t¢lo prochézi mnoha fyziologickymi zménami, které mohou ovlivnit
1 vykon ve sportu a celkovou fyzickou zdatnost jedince. Fyziologické zmény se u chlapcti a
divek vyrazné odliSuji. Obé pohlavi jsou charakteristicka ur¢itymi zménami. Obdobi puberty
je stadium, kdy se lidské télo pfipravuje na dospélost a z détského téla se zacina stavat
adolescent a pozd¢ji dospély jedinec. Dochazi k prodluzovani v obliceji a jedinec postupné
ztraci détsky vzhled. ,,Ruist se neprojevuje na celém organismu rovnomeérné. Koncetiny rostou

rychleji nez trup a riist do vysky je intenzivnéjsi nez do sirky.
(PERIC, 2004, 5. 29)

Rist jedince ovlivitluje mnoho faktor. Mezi hlavni miiZeme zaradit naptiklad dédi¢nost, kdy
je znacna souvislost mezi vySkou a hmotnosti rodici a jejich déti. Dale ma na rist vliv strava,
pohlavi, pohyb nebo napftiklad osifikace (pfeména chrupavcité tkan€ kosti na tkan kostni).

(MELGOSA, 1997)

U chlapct je toto obdobi charakteristické velkym nariistem svalové hmoty a fyzickeé sily.
Dale dochazi k rlstu télesné vysky, ktery je v porovnani s divkami pomalejsi a pozdéji
ukonceny. S nartistem svalové hmoty a ibytkem podkozniho tuku také sili a rozsituji se kosti
a nartista télesna hmotnost. Za¢ina se objevovat primarni ochlupeni a riist voust. Ristem
télesné vysky dochézi k horsi koordinaci pohybti, coz se mize projevovat tzv. neohrabanosti.
Z chlapct se zacinaji stavat mladi muzi, s ¢imz souvisi i zména vysky hlasu, tzv. mutace, kdy

se hlas chlapcii prohlubuje.
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U divek dochazi k rychlejsimu ristu télesné vysky, ktery je vSak ukoncen dfive nez u
chlapcii. Casto jsou divky v obdobi starsiho skolniho véku vyssi nez chlapci. Jednim
z hlavnich znaktl u dospivajici divky je prvni menstruace. Pii prvni menstruaci vétSinou
dochazi k zastaveni rtistu télesné vysky. Zatimco u chlapct dochdzi k nartstu svalt, u divek je
charakteristické nahlé ukladani podkozniho tuku, zejména v oblasti hyzdi, bokl a bticha.
Divky tedy vyrazné nabiraji na hmotnosti a dochazi také ke zvétSeni prsou. Vzhledove se

z ditéte zacina stavat Zena.

V obdobi dospivani se tedy fyziologické znaky u divek a u chlapcti rozchazi. V détstvi maji
podobnou stavbu téla a v puberté se chlapecké a div¢i t€lo vyviji odlisné. Je tfeba brat
rychleji a n€kdo pomaleji, naptiklad u jedné divky muize dojit velkému nartistu podkozniho
tuku jiz ve 12 letech, jina mtze byt v 15 letech §tihla a bez znamek Zenskosti. U chlapci to
funguje stejné. Nékdo miize byt ve 12 letech svalnaty a vysoky, jini mohou vypadat stale jako

malé déti bez viditelné svalové hmoty.

Velkou hrozbou pro nesportujici déti je détska obezita. V dnesni dobé se bohuzel procento
vyskytu této nemoci zvySuje. Détské obezita znamena nadmérné ukladani podkozniho tuku
zpusobené velkym piijmem a nizkym vydejem potravy. Prevence proti détské obezité je
pfedevsim pravidelny pohyb a zdravy Zivotni styl. Vyznamny vliv ma predevsim rodina. Déti,
které jsou neaktivni doma a na pravidelny pohyb nejsou zvyklé od svych rodi¢t, jsou obvykle
neaktivni 1 v kterémkoli jiném prostfedi. Obézni déti byvaji vyssi nez jejich vrstevnici,

pficemz je zajimavosti, Ze maji spiSe niZsi hladinu somatotropniho hormonu.

(SUCHOMEL, 2004)

2.1.3 Motoricka vykonnost pubescence

,,Motorické schopnosti a jejich rozvoj prochazeji v obdobi pubescence urcitymi zméenami,
Jistou prestavbou motoriky, kterd se nejvice projevuje u obratnostnich schopnosti.

(HAJEK, 2012, 5. 19)

V obdobi starSiho Skolniho véku by jedinci méli byt schopni zvladat zakladni pohybové
schopnosti na kvalitni urovni a technicky spravné zopakovat ptfedvedenou jednoduchou
pohybovou dovednost. A to i, pfesto, ze v tomto vyvojovém stadiu jesté neni dokonceny riist a

jiné fyziologické znaky.
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U nékterych deti dochdazi k znacnému zhorsent koordinace. Cim rychlejsi je rust a ¢im vetsi
Jsou disproporce mezi jednotlivymi castmi téla, tim napadnéjsi jsou pri telesném pohybu

nekoordinované znaky. *
(PERIC, 2004, s. 31)

Vykonnost se za¢ina rozchazet jak u divek, tak u chlapcii. U divek dochazi vlivem ukladéani
podkozniho tuku k zaobleni a 1épe dovedou piechazet z jednoho pohybu na druhy, maji lepsi
uroven pohyblivosti a ohebnosti, zatimco u chlapct ¢asto dochazi k nekoordinovanym
pohybiim a zkraceni svalovych skupin. Postupné se vyviji typicky zenska a typicky muzska

motorika.
(HAJEK, 2012)

Velice dilezity je u pubescentt ptistup ucitele v télesné vychové. Jedinci v tomto obdobi
jsou velmi ¢asto neklidni, nesoustfedéni a v nékterych piipadech se mize jednat az o
hyperaktivitu nebo v opacném ptipadé€ nastupem puberty vznika odpor k pohybové aktivité a
tzv. lenost, proto je velmi dilezity vliv autorit. Vyucujici musi byt schopen zaky zaujmout,
motivovat a vytvorfit u nich kladny vztah ke sportovni ¢innosti. Na béznych skolach bez
specifického zaméfeni maji Zaci na druhém stupni zékladni Skoly vyuku télesné vychovy
oddélené chlapci a divky zvlast’. To vede k lepsi praci se skupinou a rozvoji zenské nebo
muzské motoriky. Pfi nacviku novych dovednosti je dlileZita technicky spravna ukazka a
vysvétleni pohybu. Déti pohybovy kol chapou jako celek, ktery se snazi provést najednou a
Casto vynechavaji nékteré casti pohybového celku. V dobé ptestavby motoriky dochézi u
pubescenttl k diferencovanému vyvoji jednotlivych pohybovych schopnosti. Uroveii
nékterych schopnosti se sniZzuje a nékterych zvySuje. Obratnost a kloubni pohyblivost se
vlivem pubertalnich zmén snizuje, naopak nartista silova a vytrvalostni schopnost.

(SUCHOMEL, 2004)

Vykonnost ve sportovni vs. v obecné tFidé : Zaci obecné tfidy maji ve vyuce zafazeny dvé
hodiny télesné vychovy tydné, zatimco Zéci sportovni tiidy se kazdy tyden zacastni péti
vyuéovacich hodin t&lesné vychovy. Kromé télesné vychovy maji zaci sportovni tiidy z 5. ZS
Kladno v odpolednich hodinach povinné tréninky ve svém sportovnim klubu a jednu hodinu
télesné vychovy tydné stravi vedenou hodinou plavani. Do sportovni tiidy jsou zatazeni
pouze Zaci, ktefi se vénuji atletice, plavani a basketbalu a splnili poZzadavky talentovych
zkousek pred vstupem do Sestého ro¢niku. Proto predpokladame, Ze Zaci sportovni tiidy

budou dosahovat lepSich vysledkii nez Zaci obecné ttidy.
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Fyzicka aktivita je zdsadnim podmétem pro vyvoj kostni struktury déti a dospivajicich a ma
potencidl zvysit vrchol kostni hmoty. Proto je dilezité dbat na pfimétenou fyzickou aktivitu u

déti, kterd ma tadu dilezitych vyhod.
(BOREHAM, RIDDOCH, 2001)

Vyhody vyplyvajici z pfimétené fyzické aktivity v détstvi:
1. zlepSeni zdravotniho stavu ditéte a kvality Zivota.
2. zajisténi dobrého zdravotniho stavu v dospélosti.

3. zvySena pravdépodobnost udrzeni adekvatni aktivity v dospélosti

Télesna vychova poméha détem rozvijet nejen télo a mysl, ale také zdravy respekt, porozu-
meéni, pozitivné zvySuje sebevédomi a sebetlictu a posiluje socidlni a kognitivni vyvoj. Pravé
nedostatek pohybu je spojovan se vznikem srdecnich onemocnéni a obezitou, coz mize vést
k pfed¢asné timrtnosti. Pfimétena fyzicka aktivita u déti je brana jako efektivni zptisob ovliv-
néni dalsi generace dospé€lych, aby vedli fyzicky aktivni zivot.

(BAILEY, 2006)

Navzdory pfirozenym tendencim se déti v poslednich desetiletich staly méné fyzicky aktivni.
(BOREHAM, RIDDOCH, 2001)

Z dtvodu této problematiky jsem si také zvolila téma bakalafské prace. SniZzena pohybova
aktivita déti dneSni doby s sebou pfindsi mnohé uskali, se kterymi se mohou potykat. Napfi-
klad sem miizeme zatadit rizika, jako je snizend imunita a také rozsifeny vyskyt détské obe-
zity, kterd miZe predstavovat zdvazné problémy do dospélosti. Sportujici d€ti maji na rozdil
od nesportujicich sniZena rizika zdravotnich problému a vyssi pfedpoklad kvalitnéjSiho Zi-

vota.

2.1.4 Somatické méreni

Za zakladni charakteristiku pro uréeni somatotypu povazujeme télesnou vysku a télesnou
hmotnost. Pro posouzeni hmotnostné-vyskové proporcionality u vybrané skupiny jedincii
pouzivam tzv. body mass index (BMI): ,,BMI je dopliiujicim ukazatelem, ktery umoziuje
posoudit, do jaké miry odpovida telesna hmotnost jedince jeho aktualni télesné vysce. Sam o
sobé vsak nedovoluje urcit, zda-li je télesna hmotnost zatizena spise aktivni slozkou nebo

«

pasivni (tukovou) slozkou télesného slozenti.

(SUCHOMEL, 2004, s. 22)
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Body mass index vypocteme jako té€lesnou hmotnost vydélenou druhou mocninou z télesné

vysky (viz nasledujici vzorec).

BMI = télesna hmotnost (kg) / télesna vySka? (m)

U déti do 18 let je tifeba brat vypocet BMI pouze informacné, vysledek mize byt zkresleny
vzhledem k jejich vyvoji a odliSné stavbé téla oproti dospélym. U déti a mladistvych do 18 let

se proto hodnota BMI ¢asto méni.

2.2 TESTOVE BATERIE

Testova baterie je soubor jednotlivych pohybovych tkold, které jsou spole¢né
standardizovany a vytvari spolecny vysledek. Standardizace testové baterie znamena, ze
zname vlastnosti jednotlivych testl a také popula¢ni normy, se kterymi vysledky kazdého

testu porovname a ur¢ime kone¢ny vysledek.

Motorické testy v testové baterii jsou ustalené a nelze libovolné odebirat nebo piidavat
dalsi testy do baterie. Kazda testova baterie ma pevné dané normy, podle kterych uréujeme
vysledek a urovefi vybranych motorickych schopnosti. Uéelem testové baterie je komplexné

otestovat té€lesnou zdatnost.

T¢lesnou zdatnost rozdélujeme na dvé zékladni slozky: zdravotné orientovanou a vykonove
orientovanou zdatnost. Kazda testova baterie se zabyva diagnostikou jedné vybrané slozky

ptipadné obou slozek najednou.
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Nejpouzivanéjsi testové baterie v soucasnosti:

- UNIFITTEST 6-60 (Mékota, Kovar, 1989) : Slouzi k testovani vSech jedincii
ve vékovém rozmezi 6-60 let. Sklada se ze Ctyf testil s rliznymi alternativami pro

rizné vékové a vykonnostni tfidy. Maze byt doplnén o néktera somatickd méfeni.

- EUROFITTEST (Kovar, 1995) : Jedna se o baterii slouzici k hodnoceni
zdravotnich komponent zdatnosti. RozliSujeme testovou baterii pro mladez a pro
dospélé. Eurofittest obsahuje testy slouzici k diagnostice flexibility, aerobni zdatnosti,
kosterné svalové zdatnosti, antropometrickd méteni a dotaznik pro zjisténi zdravotniho

stavu jedince.

- FITNESSGRAM (Stépni¢ka, 1975) : Fitnessgram je americka testova baterie,
ktera se pouziva ke zjiSténi zdravotni télesné zdatnosti. Poskytuje okamzitou zpétnou

vazbu ze zdravotniho hlediska, ale nebere v ivahu biologicky vek testovanych osob.

2.2.1 Historie méreni pohybovych schopnosti

Za pocatek diagnostiky pohybovych schopnosti miizeme oznacit jiz nékolik stoleti pred
Kristem, kdy se lidé mezi sebou porovnavali a méftili silu s ostatnimi. Jiz v antické Sparté byli
chlapci od détstvi vychovavani k télesné zdatnosti a trénovani do vojenské sluzby.

Do vojenské sluzby mohl nastoupit pouze fyzicky zdatny a ptipraveny jedinec a vybrani

vvvvvv

Ptesnéjsi a podrobnéjsi méteni se uplatnilo od 17. stoleti n. 1., kdy francouzsti védci méfili
lidskou silu a porovnavali ji se silou konskou. Za praotce télocviku je povazovan Johann
Christoph Friedrich Guts - Muths (1759-1839), zndmy némecky pedagog, ktery méfil vykony
svych zakt a nasledné vedl o vysledcich dikladné a pfesné zaznamy, a zlepSovani vykont

odmeénoval prémiemi.
(MEKOTA, BLAHUS, 1983)

Od pocatku 20. stoleti byly zavedeny tzv. odznaky zdatnosti, které zvysily motivaci u lidi a
vétsi zajem o télesnou zdatnost. Mezi sv€tovymi valkami se zacaly pouZzivat zatéZové testy, ve
kterych lidé uplatiiovali poznatky z jinych obort (pf. biologie, psychologie...) a testovani se

neustale vyvijelo pomoci novéjSich metod.
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Okolo 60. let 20. stoleti nartstal stale vétsi zajem o méteni obecné vytrvalostnich schopnosti
dospélych jedincti a v této dob€ vznikl test v behu na 12 minut podle K. H. Coopera. Od n¢ho

také nese nazev Coopertiv test.

Kromé novych testli byla rozpracovéana v tomto obdobi statisticka teorie Skalovani a jiné

o 24

(MEKOTA, BLAHUS, 1983)

V 70. letech 20. stoleti vznikla na ¢eském izemi prvni testova baterie, uzivana vyhradné na
univerzitach a sttednich skolach k diagnostice stavajicich studenti a jako test k piijeti novych
studentti. Dalsi diagnostika motorickych schopnosti vznikla modifikaci testovych baterii
v roce 1987 a u studenti univerzit o rok diive. Vysledky vyzkumu zaznamenal Kolat, Mékota
a Srom v roce 1989. V priibéhu dvou desetileti komise pro testovani zobeciiovala vysledky
vyzkumu zamétené¢ho na motorickou zdatnost a fyzickou pfipravenost, véetné analyz
zahrani¢nich vyzkumt z této oblasti a svou praci zavrsila v roce 1988 na svém zasedani
v Malém Ratmirové potvrzenim principti vysledktl projektu, nesouci nazev UNIFITTEST.

(MEKOTA, KOVAR, 1995)

Teorie a praxe motorického testovani se tedy vyvinula ze tii hlavnich zdroji. Prvnim
zdrojem poznatkil byla télocvicnd praxe. Druhym zdrojem byly poznatky z riznych
odbornych prfedmétl, jako jsou zejména fyziologie a psychologie a tietim zdrojem byly

poznatky o méfeni a matematickostatistickém zpracovani dat.
(MEKOTA, BLAHUS, 1983)

2.2.2 Unifittest

Unifittest je testova baterie, ktera slouzi k diagnostice pohybovych schopnosti a zdravotniho
stavu a je slozena ze Ctyf vykonnostnich testll. Pouziva se u jedinct ve vékovém rozmezi 6-60
let s rozdilnym vybé&rem pohybovych testil podle dané vékoveé kategorie a zdravotniho stavu.
Vykonnostni testy mohou byt také doplnény o somatickd méteni, jako je napiiklad télesna

vyska, télesnd hmotnost a mnoZstvi podkozniho tuku.

Vysledky testti déti a mladeze do 17 let zafazujeme do desetibodové stupnice (Tabulka €. 1).
Vysledky jednotlivych testi hodnotime dle stupnice, ktera se pohybuje v rozmezi od 1 do 10
bodt, pii¢emz aritmeticky primér se rovna hodnoté 5, 5 bodti. Zadny vysledek tedy nemiize
byt ocenén hodnotou 0 boditi. Vysledek stanovime souctem vsech bod, které proband ziskal
ze Ctyft testl.
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Nejlepsi vykonnost, hodnotime maximalnim poctem 40 bodii a naopak pfi nejhorsi
vykonnosti ziské jedinec pouze 4 body. Desetibodovou stupnici pouzivame pouze u

mladistvych. U hodnoceni dospé€lé populace pouzivame stupnici pétibodovou.

(MEKOTA, KOVAR, 2002)

Tabulka ¢. 1 — Desetibodové hodnoceni

DESETIBODOVE VYSKYT V POPULACI HODNOCENI
HODNOCENI (4 testy) (%)
4-14 7 VYRAZNE
PODPRUMERNE
15-19 24 PODPRUMERNE
20-24 38 PRUMERNE
25-29 24 NADPRUMERNE
30-40 7 VYRAZNE
NADPRUMERNE

(MEKOTA, KOVAR, 2002)

Kazdy test z dané testové baterie ma sva kritéria pro hodnoceni techniky.

OBSAH UNIFITTESTU:
Spole¢ny zaklad testii pro vSechny kategorie:
- skok daleky z mista
- leh- sed opakované béhem 60 sekund

- béh na 12 minut / vytrvalostni ¢lunkovy béh / chlize na 2 km (vybereme pouze

jednu alternativu testu dle v€kové skupiny a zdravotniho stavu probandi)
Volitelné testy podle vékovych kategorii:

- ¢lunkovy béh

- chlapci shyby / divky vydrz ve shybu

- hluboky piedklon v sedu

(MEKOTA, 1996)
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2.3 POHYBOVE SCHOPNOSTI

,,Pohyboveé schopnosti se chapou jako relativne samostatné soubory vnitinich predpokladii
lidského organismu k pohybové cinnosti, v niz se také projevuji. “

(PERIC, DOVALIL, 2010, 5. 16)

Pohybové schopnosti rozdélujeme na kondi¢ni a koordina¢ni. Kondi¢ni schopnosti vyuzivaji
energii pro vykonani pohybu a jsou podminény metabolickymi procesy. Radime sem silové
schopnosti, vytrvalostni schopnosti a z ¢asti rychlostni schopnosti. Kondi¢ni motorické
schopnosti, zejména silové a vytrvalostni se povazuji za hlavni faktory fyzické zdatnosti.

(MEKOTA, NOVOSAD, 2005)

Hierarchické uspotfadani pohybovych schopnosti podle Mékoty (2005) je zndzornéno na

obrazku ¢. 1.
Obrazek ¢. 1 - Hierarchické usporadani pohybovych schopnosti

(MEKOTA, NOVOSAD, 2005)
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Pro vyzkum ve své praci jsem si vybrala kondi¢ni schopnosti a jejich diagnostiku.

Kondice: Pojem kondice oznacuje vSestrannou fyzickou a psychickou pfipravenost
k provedeni pohybového vykonu. Uroveii kondice podmifiuje realizaci daného pohybového

vykonu.
(MEKOTA, NOVOSAD, 2005)

2.3.1 Silové schopnosti

Sila znamena schopnost udrzet nebo prekonat vnéjsi odpor svalovym usilim. Tedy svalovou
kontrakci. Podle vnéjSiho projevu tyto schopnosti rozdélujeme na statickou a dynamickou
silu. Staticka sila se neprojevuje zadnym pohybem a jde jen o to udrzet télo nebo zatéz
v urcité poloze. Probiha za Gcasti izometrické kontrakce. Dynamicka sila se projevuje
pohybem a funguje na principu izotonické kontrakce. Podle rychlosti pohybu a velikosti Gsili

rozdélujeme dynamickou silu na vybuSnou, rychlou, vytrvalostni a maximalni.

- Vybusna sila: neboli explozivni se projevuje maximalni rychlosti s nizkou
zatézi. Jako zatéz se u vybusné sily ¢asto vyuzivaji medicinbaly, expandery nebo jen
hmotnost vlastniho téla naptiklad pti odrazech, vyskocich na vyvysené misto a
skocich pres piekazky. Vybusna sila je charakteristicka letovou fazi medicinbalu,

bfemene nebo vlastniho téla.

- Rychla sila: se oproti vybu$né sile vyznacuje neustalym kontaktem bfemene
s Casti téla nebo kontaktem téla s podloZkou. Rychlost pohybu je vysokd a velikost

odporu se udava 30-60% z osobniho maxima.

- Vytrvalostni sila: je charakteristickd nizkym odporem, nevelkou stalou
rychlosti a del§i dobou zatizeni. Casto se pro rozvoj vytrvalostni sily vyuziva princip
kruhového tréninku. Pro trénink vytrvalostni sily je dilezité zatizeni bez odpocinku
nebo jen velmi kratky odpocinek, béhem kterého nesmi tepova frekvence vyrazné

klesnout pod 130 tepti za minutu.

- Maximalni sila: je schopnost piekonat odpor 95-100% osobniho maxima
malou rychlosti pohybu. Pocet opakovani se udava 1-3x a je dillezité vénovat
pozornost technice pohybu. Jedna se o maximalni moZny odpor, ktery jedinec dokéaze

zvednout sdim bez dopomoci druhych.
(PERIC, DOVALIL, 2010)
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2.3.2 Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalost znamena co nejdéle vykonavat urcity pohyb nemaximalni intenzitou.

¢

»Witrvalostni schopnosti miizeme obecnée chapat jako schopnost odolavat unave. *
(PERIC, DOVALIL, 2010, s. 106)

Jedna se o soubor predpokladi provadet cviceni s uréitou nizsi neZ maximalni intenzitou po

co nejdelsi dobu nebo po predem stanovenou dobu v co mozna nejvyssi intenzitou.
(PERIC, DOVALIL, 2010)

Tyto schopnosti rozdélujeme podle n¢kolika zékladnich kritérii. Podle zapojeni svala do
pohybu je délime na celkové a lokalni, podle vnéjsiho projevu na statické a dynamické, podle
uvolnovani energie na aerobni a anaerobni a poslednim kritériem je rozdé€leni vytrvalosti

podle doby zatéZe na dlouhodobou, sttednédobou, kratkodobou a rychlostni.

Vytrvalost rozvijime dvéma metodami, kterymi jsou metoda nepferusovand a metoda

intervalova:

- NepreruSovana metoda: je charakteristickd dlouhodobym zatiZenim bez
preruSeni a odpocinku. Dale tuto metodu délime na souvislou, kdy zatiZeni probiha

stale stejnou intenzitou a na stfidavou, kdy se intenzita zatizeni béhem tréninku méni.

- Intervalova metoda: obsahuje dvé faze - tazi zatiZzeni a fazi zotaveni. Ve fazi
zotaveni ovSem nesmi dojit k tplné obnove¢ sil, abychom stale rozvijeli vytrvalostni

schopnosti.

(PERIC, DOVALIL, 2010)
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2.3.3 Rychlostni schopnosti
Rychlost chapeme jako schopnost vykonévat pohyb v co nejkrat$im ¢ase a maximalni

intenzitou. Jedna se o kratkodobou pohybovou ¢innost bez odporu nebo jen s malym

odporem. Rychlostni schopnosti rozdélujeme na reakcni, cyklické a acyklické.

- Reak¢éni rychlost: oznacuje schopnost co nejrychleji zahajit uréity pohybovy
ukol. Reakce probiha po né¢kterém z podnéti, kterymi jsou naptiklad vizualni podnéty,

zvukové podnéty nebo taktilni podnéty.

- Cyklicka: rychlost, jejiz cilem je snaha o pfekonani urcité vzdalenosti v co
nejkratSim Case, je znama také pod pojmem rychlost lokomoce. Rozdélujeme ji do tii
dalSich podtypti, kterymi jsou: schopnost akcelerace, schopnost frekvence a schopnost

se zménou sméru.

- Acyklicka rychlost: je schopnost provést co nejrychleji jednotlivé pohyby.
Vyuzivame ji zejména v podobé odhodi, vyskoki a odrazi. Velké zastoupeni ma ve

sportovnich hrach, kde se nacvicuji zvlast jednotlivé prvky techniky.

(PERIC, DOVALIL, 2010)

2.4 PRINCIPY HODNOCENI A VYBERU TESTU

Diagnostika pohybovych schopnosti

V diagnostice zakladnich pohybovych schopnosti uplatiiujeme dva zakladni ptistupy. Prvni je
zaloZen na samotném méfeni vykonu a druhy na posouzeni prubehu provedeni pohybu a

hodnoceni techniky provedeni.
(MEKOTA, CUBEREK, 2007)

K diagnostice motorickych testli vybrané testové baterie pouzivame zejména prvni piistup
diagnostiky. Hodnotime tedy délku skoku z mista, ubéhnutou vzdalenost, ¢as vydrze ve shybu

a pocet zvladnutych shybti a pocet zvladnutych lehi-sed.

- Testy vybirame podle vékové skupiny a zdravotniho stavu testovanych

osob. Pokud mame ve skupiné mladé a zdravé jedince, miiZeme do testové baterie

wewvr

které odpovidaji zase jejich urovni.
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24.1

- Naptiklad u adolescentli zvolime pro diagnostiku vytrvalosti Coopertv test,

zatimco u seniorit bychom zvolili chlizi na 2 km na bézicim pase do mirného kopce.

- Pii testovani dodrZujeme posloupnost jednotlivych testii. Na zacatek
zafazujeme testy na rozvoj a diagnostiku rychlostnich a silovych ptedpokladi, protoze
pro tyto piedpoklady je nutnd aktivace nervového systému a tplna obnova sil.
Nakonec testové baterie zatazujeme test vytrvalostnich pfedpokladii, protoze rozvijet

vytrvalost znamena predpoklad odolévat unave.

- Pied zacatkem testovani provedeme Fadné rozeviceni. Musime provést
zahtati organismu formou lehkého rozklusani, protazeni potiebnych svalovych skupin
a prupravna specialni cviceni naptiklad pfed skokem do dalky lehké4 odrazova cviceni,
nebo pied béZeckym testem bézeckou abecedu. Rozeviceni by mélo byt u vSech
testovanych jedinct v jedné skupiné stejné, aby méli vSichni stejn¢ podminky a
nedochazelo tak ke zvyhodnéni ve vlastnim vykonu. Je tfeba vSak brat znovu v uvahu
zdravotni stav a vékovou skupinu, se kterou pracujeme. Jiné rozcvic¢eni provedeme u

déti a jiné u seniort.

- Pii kazdém diagnostickém testu dbame na spravné technické provedeni
cviku. Ucitel krom¢ méfeni vykonu také kontroluje spravné technické provedeni a

testovanym osobam podéava zpétnou vazbu.

Expertni hodnoceni pohybu

- slouZi k posouzeni pohybového stereotypu v redlnych podminkéach

- jedna se o hodnoceni zvladnuté techniky pohybu vzhledem k dosazenému

rozvoji testované¢ho jedince

- je dulezité zejména pro zacatecniky v zékladni etapé sportovniho tréninku, kdy

vykonové hodnoceni miize selhavat

- hodnoceni musi byt pouzitelné, uzivatelé mu musi vétit a zeyména by mélo byt

opakovano a realizovano dlouhodobé¢

(BUNC, 2016)
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2.5 JEDNOTLIVE SLOZKY UNIFITTESTU

Me¢éfteni bylo provedeno pouze pro diagnostiku kondi¢nich pohybovych schopnosti, mezi
které fadime silové schopnosti, vytrvalostni schopnosti a z ¢asti i rychlostni schopnosti.
Jelikoz se Unifittest sklada ze Ctyi motorickych testil, rozhodla jsem se otestovat celkovou
kondi¢ni stranku probandu. Pro diagnostiku kondi¢nich pohybovych schopnosti vékové

kategorie 14-15 let jsem vybrala nésledujici motorické testy:

- Skok daleky z mista: Skok daleky z mista je test zaméteny na hodnoceni
silovych schopnosti dolnich koncetin. Skoky provadime do skokanského doskocisté
z pokréenych dolnich koncetin s pomocnym Svihem pazi vpted. Testovana osoba
nesmi mit chodidla ptes okraj doskociste, aby nedoslo ke zvyhodnéni. Vykon
uddvame na centimetry a vzdalenost méfime od posledni stopy kteroukoli ¢asti téla
v doskocisti. Skok daleky z mista by mé¢l byt proveden z plnych chodidel z mirného

WVt

pokréenim kolen a nésledné dochazi k extenzi se sou¢asnym Svihem pazi vzhiiru.

- Z4ci maji na skok daleky z mista 3 pokusy, pii¢emz do vysledki testu uvadime

vykon toho nejdelsiho.
Nézorné provedeni testového tkolu je zobrazeno na obrazku €. 2.

Pomiicky - skokanské doskocisté nebo rovna plocha se Zinénkou, pdsmo

Obrdzek ¢. 2 — Skok daleky z mista (KOPECKA, 2016)

24



- Leh- sed opakované: Testovany lezi na podlozce, ruce ma zktizené na

ramenou nebo spojené za hlavou a kolena ohnuta pod uhlem 90°.

Provadi se co nejrychleji maximalni pocet opakovani lehti-sedt za 60 sekund.
Hodnoti se pocet spravné provedenych cykli. Timto testem hodnotime Groven

vytrvalostné- silové schopnosti flexorti kycelniho kloubu a bti$niho svalstva.
Nazorné provedeni testového tikolu je zobrazeno na obrazku ¢. 3.

Pomiuicky — Zinénka, stopky

Obrdzek ¢. 3 — Leh- sed (KOPECKA, 2016)

D

- Shyby / Vydrz ve shybu: Pomoci shybt testujeme silovou schopnost hornich
kongetin. Ucastnik za&ina z visici pozice a snazi se vlastni silou vytdhnout t&lo nahoru
tak, aby byla brada nad urovni hrazdy. Poté pomalu spousti télo opét do pocatecni

polohy visu. Nazorné provedeni testového tkolu je zobrazeno na obrazku €. 4.

U tohoto testu si skupinu déti rozdélime na chlapce a divky. Chlapci provadi shyby
opakované z volného visu bez odrazu dolnich koncetin nadhmatem, pfi¢emz brada by

se méla dostat na Groven hrazdy nebo vyse.

Ukolem divek je dostat se bradou nad tiroven hrazdy a nadhmatem vydrZet ve shybu
po co nejdelsi dobu. Zastavujeme cas v moment¢, kdy klesne vyrazné brada pod

uroven hrazdy.

Pomiuicky — hrazda, stopky
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Obrazek ¢. 4 — Shyby / vydrz ve shybu (ARTAMON, 2017)

- Béh po dobu 12 minut (Cooperuv test): Béh na 12 minut neboli Coopertv

test, je test hodnotici dlouhodobou béZeckou vytrvalostni schopnost.

Zaci b&zi po atletické draze, startuji z polovysokého startu. Ukolem je ub&hnout
v pozadované dob¢ co nejdelsi vzdalenost. Pokud Zak neni schopen béhu, 1ze stiidat

s chiizi. Métime délku ubéhnuté drahy v metrech

Pomiicky: stopky, startovaci zafizeni (pistole, diivka...)



3 METODOLOGICKA CAST

3.1 Cile prace

- porovnat vykony zakl s popula¢nimi normami

- porovnat vykonnost mezi jednotlivymi zaky devatych ro¢niki a zjistit jak

fyzicky zdatni jsou Zaci ve vybérové sportovni t¥idé a v obecné t¥idé na 5. ZS Kladno

- zjistit jaky zivotni styl prevlada u dnesni mladé generace s pouzitim anonymni

ankety

3.2 Ukoly prace
- studium vybrané literatury a shromazdéni informaci v teoretické ¢asti
bakalarské prace

- diagnostika kondic¢nich schopnosti Zakl formou testové baterie Unifittest a

zpracovani vysledkl
- porovnani vysledki mezi obéma tfidami

- vyhodnoceni vyplnénych anket

3.3 Hypotézy prace

Hypotéza 1 - Chlapci ze sportovni tfidy dosahnou lepSich vykontli neZ chlapci z obecné tfidy
a rovnéz divky ze sportovni tfidy dosdhnou lepSich vykoni nez divky z obecné ttidy.
V priméru by Zaci ze sportovni tfidy meli dosahnout minimélné o jeden stupei lepSiho

hodnoceni dle popula¢nich norem nez Zaci obecné tidy.

Hypotéza 2 - Hodnota BMI 74kt z vybérové sportovni tfidy neptekroci horni hranici

optimalni télesné hmotnosti, tj. BMI = 24.
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Hypotéza 3 — 3A: Zaci sportovni t¥idy dosdhnou v bodovém hodnoceni testii celkového poétu

minimalné 24 bodua.

3B: Zéci obecné tfidy dosahnou v bodovém hodnocenti testi celkového poétu

minimalné 20 boda.

3.4 Organizace méfeni

Méieni vykonnosti zaki devatych ro¢niki probihalo béhem vyucovaci hodiny télesné
vychovy v prostorach arealu skoly. Tato studie byla opatiena souhlasem Etické komise FTVS
UK ¢. 89, jejiz nedilnou soucasti byl informovany souhlas — kopie obou dokumentt viz
ptiloha ¢. 1 a 2. Po vyfizeni povoleni od vedeni Skoly a souhlasu rodi¢t jsem navstivila
hodiny t&lesné vychovy, kde jsem za pomoci pedagogii z 5. ZS Kladno provedla vybrané testy
z testové baterie Unifittest (6-60). Testy byly provedeny u vSech zak, ktefi nebyli osvobozeni
z hodiny télesné vychovy. Jednalo se celkem o 39 probandii (sportovni tiida — 9 divek a 8

chlapcti, obecna tfida — 10 divek a 12 chlapci)

Mg¢feni probihalo ve dvou dnech, jelikoz kazda tfida ma vyuku télesné vychovy v jiny den.
Prvni den jsem testovala sportovni tfidu a druhy den tfidu obecnou. VSichni probandi prosli
poucenim, dikladnym rozcvicenim a nasledné prokézali svoji vykonnost v jednotlivych
testech. Na 5. ZS v Kladné maji ZAci kvalitni sportovni zazemi a vybaveni, proto jsem vyuzila
atletického stadionu v arealu Skoly, kde jsem otestovala skok daleky z mista a leh- sed
opakovang, poté jsme se se Zaky presunuli do télocvicny, kde jsme testovali shyby na hrazdé a
k zavéru hodiny jsem opét vyuzila atletickou dradhu k méteni Cooperova testu. Testovani
sportovni tfidy bylo jednodussi, jelikoz maji ve vyuce zatfazenou dvouhodinovou jednotku
télesné vychovy. Testy v obecné tfid€ jsem musela stihnout béhem jedné vyucovaci hodiny a
nasledujici desetiminutové prestavky, proto jsem z nedostatku casu musela provést se zaky
rychlejsi rozeviceni. VSichni Zaci, bez rozdilu vykonnosti, ziskali po ukonceni testové baterie
jednicku z télesné vychovy od svého vyucujiciho jako odménu za aktivni ptistup a snahu

predvést co nejlepsi vykon.

Po ukonceni testovani jsem vSem zuc¢astnénym zaktim rozdala k vyplnéni anketu. Anketa
byla zcela anonymni a obsahovala otazky ke zjisténi véku, télesné vysky a hmotnosti, ze
kterych jsem pozdéji urcila body mass index. Pomoci ankety bylo pfedevsim cilem
zjistit prumérny vek, télesnou hmotnost a vysku v kazdé kategorii. Vztahovala se k

celkovému Zivotnimu stylu déti.
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U zakt sportovni tfidy jsem pomoci ankety zjiStovala, kolik tréninkovych jednotek tydné
zaci podstoupi a u zakl obecné tfidy bylo cilem zjistit, zda také aktivné sportuji nebo davaji
prednost jinym zalibam. Ankety jsem rozd¢lila dle sportovni a obecné tiidy, a z kazdé skupiny
vypocetla primérny BMI, ktery jsem porovnala jak mezi dévcaty, tak mezi chlapci, a zjistila,

ktera tfida je na lep$i urovni, co se tykd somatického méfeni.
3.5 Charakteristika souboru
Testovani se celkem zucastnilo 39 zakl devatych rocnikii. Mezi chlapci se jednalo o 20

ucastniki a mezi divkami o 19 zakyn z obou tfid. Z toho bylo celkem 9 zakyn ze sportovni

ttidy, 10 zakyn z obecné ttidy, 8 zakl ze sportovni tiidy a 12 zaka z obecné tiidy. Primérné

hodnoty jednotlivych kategorii zndzornény v tabulce €. 2.

Tabulka ¢. 2 — Charakteristika souboru

Primérna | Primérna télesna | Primérny body Vék
télesna hmotnost mass index +
vyska + (BMI) smérodatna
+ smérodatna + odchylka
smérodatna odchylka smérodatna (+- SD)
odchylka (+- SD) odchylka
(+- SD) (+- SD)
Divky 167,0 cm 56,0 kg 20,1 kg/m? 14,0 let
sportovni + + + +
tiida 11,0 cm 7,0 kg 1,9 0,0
Divky 169,0 cm 61,2 kg 21,4 kg/m? 14,3 let
obecna trida + + + +
10,5 cm 8,0 kg 2,1 0,5
Chlapci 176,0 cm 63,4 kg 20,3 kg/m? 14,9 let
sportovni + + + +
tiida 7,0 cm 8,0 kg 2,0 0,4
Chlapci 176,0 cm 65,0 kg 21,0 kg/m? 14,1 let
obecna trida + + + +
8,5 cm 7,0 kg 2,7 0,4

Legenda: SD = smérodatné odchylka; BMI = body mass index
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3.6 Metody zpracovani vysledkii

Bakalafska prace je zpracovana pomoci kvantitativniho vyzkumu. Namétené vykony
jednotlivych testd jsem podle populaénich norem (HAVEL, HNIZDIL, 2009), (viz Piilohy
¢. 3-6) zaradila do kategorii, ¢imz jsem zjistila, zda se jedna o vysledek podprumérny,
primérny nebo nadprimérny. Vysledky jsem hodnotila dle primérného véku kazdé skupiny,
coZ jsem zjistila pomoci vyplnénych anket. Zaky obecné tiidy, Zakyné& obecné i sportovni
tfidy jsem hodnotila podle populacni normy pro déti ve véku 14 let, pouze zaky sportovni
tfidy jsem posuzovala dle norem pro patnactileté. Z kazdého testu jsem v kazdé kategorii
vypocetla statistické charakteristiky souboru, jako jsou aritmeticky pramér, median a
smérodatnou odchylku. Aritmeticky primér jsem poté zanesla do grafti a porovnala jednotlivé
kategorie mezi sebou. Vysledky jsem zhodnotila pomoci procentudlniho vypoctu a porovnala,
o kolik procent se li$il primérny vysledek u chlapct a divek mezi sportovni a obecnou tfidou.
Smérodatnou odchylku u vSech testd a kategorii jsem vypocetla pomoci funkce v Excelu a

vSechny hodnoty jsou zaokrouhleny na jedno desetinné misto.

Aritmeticky pramér — Jedna se o nejcasteji pouzivanou statistickou charakteristiku souboru.

Vypocita se jako soucet namétenych hodnot vydé€leny jejich celkovym poctem.
TKABA, 2001)

Median - ,,Definujeme ho jako prostredni hodnotu rady pozorovani, usporadané podle

“«

velikosti.
(KABA, 2001, s. 42)

Pokud urc¢ujeme median, musime rozlisit, zda je rozsah zkoumaného souboru vyjadien
lichym nebo sudym ¢islem. Pokud je rozsah souboru vyjadien lichym ¢islem, je medianem
prostfedni hodnota, ktera se v daném souboru skute¢né vyskytuje. Pokud se jedna o soubor

vyjadieny sudym cCislem, je medidnem priamér dvou prostfednich hodnot.
(KABA, 2001)

Smérodatna odchylka - ,,K/adné vzatd odmocnina z vybérového rozptylu, kterd popisuje

variabilitu. “
(KABA, 2001, s. 44)

Smérodatnou odchylku oznacujeme jako +-SD. Smérodatnéd odchylka znamend vzdalenost
dané hodnoty od aritmetického priméru souboru.
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4 VYSLEDKY

Ve vétsing testl dle ocekavani prokdzali lepsi vykonnost zaci sportovni tfidy. Vyjimkou byl
naptiklad Coopertv test, kde zaci obecné tiidy zvladli ubéhnout za 12 minut delsi vzdalenost

nez zaci sportovni tridy.

4.1 Vysledky testu Skok daleky z mista

Ve skoku dalekém z mista dosahly divky ze sportovni tfidy lepsSiho primérného vysledku
nez divky z obecné tfidy o 17,8 cm (viz Tabulka ¢. 3 a Graf €. 1), zatimco mezi chlapci byl
rozdil znaéné& vétsi. Zaci z obecné tiidy prekonali skokem z mista v praiméru o 30,9 cm vice
nez zaci z obecné tiidy (viz Tabulka €. 4 a Graf €. 2). Pokud se zamétime na hodnoceni dle
desetibodové stupnice, zjistime, Ze nejhorsi vykon mezi divkami ze sportovni tfidy byl
hodnocen ¢tyfmi body a nejlepsi deviti body, zatimco mezi divkami z obecné tiidy dvéma
body a osmi body (viz Ptiloha €. 7 a 8). Po vypocitani praimérné hodnoty tedy ziskaly divky
ze sportovni tfidy o dva body lepsiho celkového hodnoceni. U chlapcii ze sportovni tiidy byl
nejhorsi vykon hodnoceny tfemi body a nejlepsi rovnéz deviti body. Mezi chlapci z obecné
tiidy se jednalo stejné jako u dévcat o vykon hodnoceny dvéma a osmi body. (viz Ptiloha ¢. 9
a 10). Celkové tedy dosahli chlapci ze sportovni tfidy stejné jako divky o dva body lepsiho
hodnoceni nez chlapci z obecné tfidy, ale u chlapcti obou tfid jsem po zatazeni bodového
hodnoceni do populaéni normy zaznamenala o stupeii horSiho vysledku nez u divek (viz
Ptiloha €. 3). V procentualnim hodnoceni ve skoku dalekém z mista dosahli chlapci ze
sportovni tfidy o 14,6 % lepSiho primérného vykonu nez chlapci obecné tfidy. Mezi divkami
se jednalo o mensi rozdil. Divky sportovni tfidy dosahly v priméru o 8,5 % lepSiho vykonu

nez divky obecné tiidy.

Tabulka ¢. 3 — Skok do dalky divky

Primérny Median Smérodatna | Vysledek dle populaé¢ni
vysledek odchylka normy + bodové
(+- SD) hodnoceni
Divky - 190,0 cm 195,0 cm 25,5 cm Nadprimérny + 7 bodt
sportovni
tiida
Divky — 172,2 cm 172,5 cm 29,5 cm Primérny + 5 bodu
obecna trida
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Graf'¢. 1 —Vysledky - Skok do dalky divky

Skok daleky z mista - divky
195
190
185
e
o 180
E
% 175
170
165
160
Divky sportovni tiida Divky obecna tiida Primérna populacni
norma divky (14 let)
Tabulka ¢. 4 — Skok do dalky chlapci
Primérny Median Smérodatna | Vysledek dle populaé¢ni
vysledek odchylka normy + bodové
(+- SD) hodnoceni
Chlapci - 212,3 cm 214,0 cm 36,0 cm Primérny + 6 boda
sportovni
trida
Chlapci — 181,4 cm 174,0 cm 34,0 cm Podprimérny + 4 body
obecna tfida
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Graf¢. 2 — Vysledky - Skok do dalky chlapci

Skok daleky z mista - chlapci

215
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200
195
190
185
180
175
170
165

centimetry

Chlapci sportovni  Chlapci obecna Primérna Primérna
tiida tiida populacni norma popula¢ni norma
chlapci (14 let)  chlapci (15 let)

4.2 Vysledky testu Leh- sed opakované

V testu leh- sed opakované béhem jedné minuty byly vysledky vice vyrovnané. Divky ze
sportovni tfidy zvladly v priiméru o 1, 2 opakovani vice nez divky z obecné tiidy, ale ob¢
kategorie divek jsem v priméru hodnotila péti body, coZ oznacuje primérnou zdatnost (viz
Tabulka €. 5 a Graf €. 3 a Ptiloha €. 5). Chlapci ze sportovni tfidy zvladli o 2, 1 opakovani
vice nez chlapci z obecné tridy, ale rovnéz se jednalo o stejné hodnoceni. Celkova vykonnost
obou kategorii chlapcii v testu leh-sed opakované se rovnala dle populaéni normy
podprimérnému vykonu hodnoceného ¢tyimi body (viz Tabulka €. 6 a Graf €. 4 a Piloha
¢. 5). Nejhorsiho primérného vykonu dosahli chlapci z obecné tiidy, ktefi byli o 5, 9 % horsi
nez jejich spoluzaci ze sportovni tfidy. Primérny vykon mezi divkami se 1i8il pouze o 3, 3 %.

Divky ze sportovni tfidy dosahly o 3, 3 % lepSiho primérného vykonu.
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Tabulka ¢. 5 — Leh- sed opakovane divky

Primérny Median Smérodatna | Vysledek dle populaéni
vysledek odchylka normy + bodové
(+- SD) hodnoceni
Divky - 35,1 36,0 5,0 Primérny + 5 bodu
sportovni
tiida
Divky — 33,9 33,5 8,0 Primérny + 5 bodi
obecna trida

Graf ¢. 3 — Vysledky — Leh- sed opakované divky

Leh- sed - divky
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pocet opakovani
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33 -
divky sportovni tfida divky obecna trida Primérna populacni
norma divky (14 let)
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Tabulka ¢. 6 — Leh- sed opakovane chlapci

Primérny Median Smérodatna | Vysledek dle populaéni
vysledek odchylka normy + bodové
(+- SD) hodnoceni
Chlapci - 35,8 33,5 12,0 Podprimérny + 4 body
sportovni
tiida
Chlapci - 33,7 34,0 7,5 Podprimérny + 4 body

obecna trida

Graf ¢. 4 — Vysledky — Leh-sed opakované chlapci

Leh- sed- chlapci

Chlapci sportovni  Chlapci obecna
tiida

tiida

Primérna
populacni norma populacni norma
chlapci (14 let)  chlapci (15 let)

Prumérna

4.3 Vysledky testu Shyby

Zakyné testovaly svoji silovou schopnost hornich konéetin formou vydrze ve shybu a zaci

poctem zvladnutych shybti. U obou kategorii zakl jsem zaznamenala velké rozdily mezi

jednotlivei. Mezi Zakynémi sportovni tfidy dosahla nejlepsi zdkyné vykonu hodnoceného

osmi body a nejhorsi vykonu, za ktery dostala bodi pét. U zakyn obecné tfidy byl naméfen

nejlepsi vykon hodnoceny deseti body a nejhorsi péti body (viz ptiloha 7 a 8). Piestoze

dosahla jedna Zakyné€ z obecné tfidy maximalniho poctu bodt, ob¢ kategorie divek byly

hodnoceny dle populaéni normy jako nadprimérné (viz Tabulka €. 7 a Ptiloha €. 4).
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Primérny vysledek divek ze sportovni tfidy se rovnal hodnoté 19, 2 sekund a u divek
z obecné tiidy 22 sekund (viz Graf €. 5). U obou kategorii chlapci byly vykony hodnoceny v

rozmezi 1-9 bodi (viz Priloha ¢. 9 a 10).

V priiméru se u chlapcii ze sportovni tfidy jednalo o pocet opakovani 5, 4 a u chlapcti

z obecné tiidy o pocet 4, 3 (viz Tabulka ¢. 8 a Graf ¢. 6). V poctu shybii mezi chlapci dosahli
zaci ze sportovni tiidy o 20, 4 % lepsiho primérného vykonu, nez Zaci obecné tridy. Presto
byly ob¢ kategorie chlapct hodnoceny dle populacni normy jako primérné (viz Ptiloha €. 4).
Zajimavosti je zjiSténi u divek, kde dosahly lepsiho primérného vykonu divky z obecné tridy,

a to konkrétné o 21 % nez divky ze sportovni ttidy.

Tabulka ¢. 7 — Vydrz ve shybu divky

Primérny Median Smérodatna | Vysledek dle populaé¢ni
vysledek odchylka normy + bodové
(+- SD) hodnoceni
DivKky - 19,2 s 22.0s 13,0s Nadpriamérny + 7 bodu
sportovni
tiida
Divky — 243 s 18,0s 27,5s Nadpramérny + 8 bodu
obecna trida

Graf ¢. 5 — Vysledky — Vydrz ve shybu divky
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Tabulka ¢. 8 — Pocet shybii chlapci

Primérny Median Smérodatna | Vysledek dle populaéni
vysledek odchylka normy + bodové
(+- SD) hodnoceni
Chlapci - 5,4 5,0 6,0 Primérny + 5 bodu
sportovni
tiida
Chlapci — 4,3 4,0 6,0 Primérny + 5 bodi
obecna trida

Graf ¢. 6 — Vysledky — Pocet shybii chlapci
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4.4  Vysledky Cooperova testu

V testu vytrvalostnich schopnosti byly rovnéz velké rozdily ve vykonnosti jednotlivych
zaku. U divek sportovni tiidy byl nejlepsi vykon hodnocen osmi body a konkrétné se jednalo
o vykon 2550 m a nejslabsi vykon péti body s hodnotou 1980 m. U divek obecné tiidy méla
jedna zakyné vysoce nadprimérny vykon hodnoceny deseti body a jednalo se o ubéhnutou
vzdalenost rovnych 3000 m. Nejslabsi zakyné stejné tiidy zvladla pouhych 1200 m, coz je
hodnoceno jednim bodem (viz Ptiloha 7 a 8), coZ je hodnoceno dle popula¢ni normy jako

vyrazné podprimérny vykon (viz Ptiloha €. 6).

V praméru byl mezi vykony divek ze sportovni tfidy vypocten vykon v hodnoté¢ 2246, 6 m a u
divek obecné tfidy se jednalo o 2077 m (viz Tabulka €. 9 a Graf €. 7). Mezi chlapci sportovni
tiidy zvitézil zak, ktery zvladl ptekonat 2950 m (8 bodil) a naopak nejslabsi v této skupiné byl
zak, ktery zvladl 2150 m (4 body). V obecné tiidé chlapct byly rozdily nejvétsi ze vsech
kategorii. Zak, ktery zvitézil, ub&hl 3350 m a ziskal 10 bodd. Zak, ktery byl nejslabsi, zvladl
pouhych 1350 m, coz stacilo pouze na jeden bod. (viz Ptiloha 9 a 10). Chlapci sportovni tfidy
dosahli primérného vykonu 2487, 5 m a chlapci z obecné tiidy 2605 m (viz Tabulka €. 10 a
Graf ¢. 8). Celkove byly obé¢ kategorie chlapcti hodnoceny dle populaéni normy jako

pramérné (viz Ptiloha €. 6).

Nejlepsiho vykonu dosahli zaci obecné tiidy, kteti méli o 5, 5 % lepsi primérny vykon, nez
Z4ci sportovni t¥idy. Mezi zakynémi byl rozdil nepatrné vétsi. Zakyné ze sportovni tiidy

dosahly o 7, 5 % lepsiho vykonu v béhu nez zakyn¢ z obecné tiidy.

Tabulka ¢. 9 — Cooperiiv test divky

Primérny Median Smérodatna | Vysledek dle populaé¢ni
vysledek odchylka normy + bodové
(+- SD) hodnoceni
Divky - 2246,6 m 2200,0 m 258,0 m Primérny + 6 bodu
sportovni
trida
Divky — 2077,0 m 2165,0 m 900,0 m Primérny + 5 bodu
obecna trida
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Graf ¢. 7 — Vysledky — Cooperiiv test divky
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Tabulka ¢. 10 — Cooperuv test chlapci
Primérny Median Smérodatna | Vysledek dle populaé¢ni
vysledek odchylka normy + bodové
(+- SD) hodnoceni
Chlapci - 2487,5 m 2450,0 m 400,0 m Primérny + 5 bodt
sportovni
trida
Chlapci — 2605,0 m 2700,0 m 1000,0 m Pramérny + 6 bodu
obecna trida
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Graf ¢. 8 — Vysledky — Cooperiiv test chlapci
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4.5 Souhrnné vysledky testii sportovni tridy

Ve sportovni tfidé se méteni zacastnilo celkem 17 zakl a kazdy prokéazal vykonnost ve
c¢tyfech testech. Celkem bylo zaznamenano 68 vykont. Ve sportovni tfid€ se jednalo o tfi
vykony vyrazn€ nadprimérné, 21 nadprimérnych, 28 primérnych, 13 podprimérnych a tfi
vyrazné podprumérné. U zakl sportovni tfidy jsem nejcastéji hodnotila jednotlivé vykony
jako nadprimérné a primérné. U divek byla bilance lepsi, celkem jsem zaznamenala 15

nadprimérnych vykont a jeden vyrazn€ nadprimérny.

Z4dna divka neméla vykon hodnoceny jako vyrazné podpriimérny, zatimco u chlapct dosahli
takto hodnoceného vykonu hned Zaci tfi. Primérnych vykoni bylo tedy dosazeno celkem ve

41 % vykontl a nadprimérnych ve 31 %.

Grafické zndzornéni souhrnnych vysledki test sportovni tfidy je zaznamenano v Grafu €. 9.
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Graf ¢. 9 — Vysledky testii sportovni tridy
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4.6 Souhrnné vysledky testii obecné tridy

Z obecné tiidy proslo méfenim celkem 22 zaki (10 divek a 12 chlapcit). Zapsala jsem tedy
88 vykont, mezi kterymi byly zna¢né vétsi rozdily nez u zakl sportovni tfidy. Nejveétsi
zastoupeni mély vykony hodnoceny jako primérné. Celkem se jednalo o 31 priimérnych
vykont z celkového poctu. Kromé 31 priimérnych vykonil jsem zaznamenala u zaki obecné
ttidy také sedm vyrazné nadpramérnych, 19 nadprimérnych, 24 podprimérnych a sedm
vyrazné podprumérné. Stejné jako u sportovni tfidy, i v obecné tiidé dosahovaly lepSich
vykont divky. Mezi divkami jsem zaznamenala Ctyfi vykony vyrazné nadprimérné, 12
nadprimérnych a pouze dva vykony vyrazné podpriimérné. U chlapcti se jednalo o pét
vykont vyrazné podprimérnych a az 16 vykonti podprimérnych. V procentudlnim hodnoceni
se jednalo o 35 % pramérnych vykond, 27 % podpramérnych a vyrovnané byly vykony

vyrazné nadprumérné a vyrazn¢ podprimeérné. Konkrétné 8 % z celkového poctu.

Grafické zndzornéni souhrnnych vysledk testl obecné tfidy je zaznamenéano v Grafu €. 10.
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Graf ¢. 10— Vysledky testii obecné tridy
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Z grafii je patrné, Ze Zaci obecné tiidy dosahovali €astéji primérnych a podpriimérnych
vykontl, zatimco zaci sportovni tfidy méli oproti spoluzakim z obecné tiidy vétsi zastoupeni
v prumérnych a nadprimérnych vykonech. Ve vyrazné nadprimérnych vykonech byli
probandi ze sportovni tfidy sice o 3 % horsi neZ z obecné tfidy, ale u nadprimérného vykonu
byl zaznamenan rozdil o 9 % ve prospéch zak sportovni tfidy. Co se tyce podprimérnych
vykont, vyrazné vétsi zastoupeni méli Zaci obecné tfidy. Dosahli o 8 % castéjsich
podpriimérnych vykonti. Vykont vyrazné podprimérnych dosahovali také castéji zaci

z obecné tridy, tentokrat o 4 % castéji nez jejich spoluzaci z vybérové sportovni tiidy.
Y. ) J€) P y p Yy

Na zaklad¢ vyplnénych anket jsem dosla k zavéru, ze 1 v obecné tfid€ se vice nez jedna
tretina Zakl vénuje aktivné€ jednomu sportu, coZ se projevilo 1 pii samotném meéteni.
Sportujici zaci dosahovali nadpriimérnych nebo dokonce vyrazné nadprimérnych vykont,
¢imz ve tfid€ vznikly velké vykonnostni rozdily. Vétsi mira sportovcl v obecné tiide se
nachdzi mezi chlapci, u kterych prevlada fotbal, zatimco u divek pfevlada aerobik a tanec.
Ve vsech ptipadech se jedna o vykonnostni sport. Dle vyplnénych udajii v dotazniku jsem
zjistila, ze divky v obecné tfid¢, které aktivné sportuji, vykazuji i lepsi vysledky
v somatickém méfeni. U chlapct a u vSech zakl sportovni tfidy byly zjiStény informace
s minimalnimi rozdily. V desetibodové stupnici mély ve sportovni tfidé nejveétsi zastoupeni
vykony hodnoceny body 5-7, zatimco v obecné tfidé bylo nejvice vykonli hodnoceno body
3-5.
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Grafické zndzornéni vysledk bodového hodnoceni poctu vykont v testech je zaznamenano v
Grafu ¢. 11.

Graf ¢. 11 — Jednotlivé pocty vykonii dle bodového hodnoceni
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Z vyplnénych anket bylo zjisténo, Ze zéci sportovni tfidy se vénuji pfevazné atletice. Pouze
dva Zéci uvedli jako sportovni specializaci plavani. Mezi Zaky obecné ttidy se z celkového
poctu 22 zaku vénuje 9 zakl néjaké sportovni specializaci, jiné nez atletice nebo plavani.
Zatimco mezi chlapci dominoval fotbal, divky z obecné tiidy nejcastéji uvadély, ze se vénuji
aerobiku nebo tancovani. Zajimavosti je, ze zaci obecné tiidy, ktefi aktivné sportuji, zatazuji
pohybovou aktivitu i do svého volného ¢asu, zejména pak prochazky ¢i rekreacni sporty.

Na druhou stranu Z4ci, ktefi se nevénuji Zadnému sportu, nejcastéji uvadeéli mezi hlavni zdjmy
hrani her na pocitaci, sledovani filmt, ¢teni a podobné aktivity. Jedna se o zaky ve véku 14-15
let. Vétsina probandt v anketé uvedla 14 let, pouze v chlapecké sportovni skupiné ptevazoval
vék 15 let. Vysledky chlapcii ze sportovni tfidy tedy byly hodnoceny dle populaéni normy pro

patnactileté zaky.
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5 DISKUZE

Po dokonceni vyzkumu a shromézdéni informaci bylo zjisténo, Ze zaci sportovni tiidy
dosahli v priméru alesponi primérmnych nebo lepsSich vysledkt v testové baterii. Zatimco ve
sportovni tfidé byly vykony vice vyrovnané, jelikoz kazdy zak ve sportovni tiid¢ se vénuje
zavodné alespoti jednomu sportu, v obecné t¥idé byly vykony velice rozdilné. Zaci obecné
ttidy, kteti se nevénuji zddnému sportu, dosahli ve vétsing piipadl znacné podprimérnych
vykonii, zatimco jejich spoluzéci, kteti pravidelné sportuji, doséhli vykonti srovnatelnych
s vykony zaki sportovni tiidy. Pii samotném testovani vykonnosti jsem ocekavala lepsi
vysledky u chlapcii ze sportovni tfidy oproti chlapclim z obecné tfidy. Vychazela jsem ze
skute¢nosti, ze zaci ve sportovni tfidé maji ve vyuce vice hodin télesné vychovy a vice
sportovnich tréninki. Navic se pravideln¢ uc¢astni kondi¢nich soustfedéni a zdvodi v jejich
vybraném sportovnim odvétvi, kde testuji svoji aktudlni fyzickou kondici. U vétSiny dévcat se
toto ocekavani potvrdilo na rozdil od chlapct. Z uvedenych informaci z dotazniku bylo
zjisténo, ze vétSina chlapcl ze sportovni tiidy se vénuje atletice, a presto dosahli v Cooperove
testu primérné horSich vysledki, nez chlapci z obecné tidy, kteti se vénuji prevazné fotbalu.
Hypotéza €. 1, kterd nam urcuje lepsi vykonnost u chlapcii ze sportovni ttidy nez u chlapcii
z obecné tiidy a lepsi vykonnost u divek ze sportovni tfidy oproti vykonnosti divek z obecné
tiidy se pIn€ nepotvrdila. U dvou testl byla tato hypotéza vyvracena u divek v testu vydrz ve

shybu a u chlapcti v Cooperove testu.

Hypotéza €. 2 se tyka hodnoty BMI zaki ze sportovni tfidy. Dle hypotézy by zaci neméli
presahnout horni hranici optimalni hodnoty, ktera ¢ini 24. Tato hypotéza se potvrdila v plném
rozsahu. VSichni Zaci devatych ro¢niki, tedy i zaci obecné tiidy, se vesli do rozmezi optimalni
hodnoty BMI. Nejvyssi hodnoty dosahly v priméru divky z obecné tfidy, konkrétné hodnoty
21,4.

Po zatazeni vykonl do desetibodové stupnice mi vysla celkova uroven kondi¢nich
pohybovych schopnosti u kazdého Zéka. Velkym piekvapenim byla Zakyné z obecné tiidy,
ktera dosahla 33 bodii z maximalniho poc¢tu 40 bodl a prokéazala nejvyssi vykonnost ze vSech
zakl. Hypotéza €. 3A, kterd tikd, Ze Zaci sportovni tfidy by méli dosdhnout minimalné 24
bodii, se potvrdila pouze u dévcat, ktera ziskala v praméru 25,3 bodt, zatimco chlapci, u
kterych jsem ocekavala zna¢né lepsi vykony, doséhli v priiméru bodového hodnoceni 19,9
bodi a tim se hypotéza €. 3A u chlapct vyvratila. Hypotéza €. 3B, ktera se tykéa zakt obecné
tfidy, a ktera stanovuje minimalni pocet 20 bodl se potvrdila rovnéz pouze u dévcat, kterd

ziskala v priméru 23 bodu.

44



Chlapci zaostali za dvaceti bodovou hranici o jediny bod a ziskali v priméru 19 boda.

Muzeme tedy fici, Ze vykony, v porovnanim se stanovenou hypotézou, byly u obou tiid 50 na

50.

Limity vyzkumu a ndvrhy pro vyzkum budouci: Testovani obecné tfidy probihalo béhem
jedné vyucovaci hodiny télesné vychovy a béhem nasledujici ptestavky, zatimco u sportovni
ttidy jsem méla moznost vyuzit dvouhodinovou vyucovaci jednotku télesné vychovy. Proto
jsem v obecné tfidé musela zrychlit rozcviceni zakl, coz povazuji za nedostatek a pouceni do
pristich vyzkumii. Vyhodnéjsi je mit na méfeni vétsi Casovou rezervu, proto si v piipadé
dalsSiho testovani zatidim u vedeni Skoly vice ¢asového prostoru pro vykonani testii. Vyjma

kratkého rozcviceni probihalo celé méteni bez komplikaci, pfedev§im zasluhou ucitelt télesné

vychovy, ktefi mi byli k dispozici a pomahali s organiza¢nimi zalezitostmi.

Vysledky Unifittestu jsem porovnavala také s jinymi absolventskymi pracemi. Prvni prace,
do které jsem nahlédla, byla diplomova prace (VASICEK, 2009), ve které se student zabyval
motorickou vykonnosti mladych fotbalisti ve véku 12-13 let. Vyzkum byl rovnéz provadén
pomoci testové baterie Unifittest (6-60). Vysledkem této studie byla motorickd vykonnost
vSech fotbalisti hodnocena jako nadprimérna. Jako dalsi to byla bakalaiska prace (HAUSER,
2011), kde student hodnotil motorickou vykonnost zakt 2. stupné ZS. Jedna se tedy o velmi
podobny vyzkum, proto jsem si praci vybrala k porovnani. Student provadé¢l vyzkum na
vétsim poctu probandi. Jednalo se o chlapce a divky ve v€kovém rozmezi 11-15 let. Zaméfila
jsem se tedy pouze na vysledky vékové skupiny 14-15 let. Jednalo se o 34 chlapcii ve véku 14
let, 12 chlapcii ve véku 15 let, 20 divek ve v€ku 14 let a 12 divek ve véku 15 let. Celkem tedy
student testoval 78 probandil ve stejné vékové skupiné (14-15 let) zatimco ja jsem testovala
pouze 39 probandl. Ve vyzkumu v ramci bakalarské prace (HAUSER, 2011) dosahli chlapci
prumérného vykonu ve skoku do dalky 210cm, zatimco v mém vyzkumu dosahli chlapci
sportovni tfidy priméru 212cm a chlapci obecné tiidy pouze 181cm. U zakl ze sportovni
tfidy se tedy jedna o témét srovnatelny vykon. V testu leh-sed opakované za 60s se jednalo u
chlapcii v kategorii 15 let v priméru o 49,8 opakovani, coZ je podstatné vice nezZ v mém
vyzkumu u chlapct sportovni tfidy, ktefi dosahli 35,8 opakovani. Mezi chlapci kategorie 14
let student zaznamenal primérny vykon 44 opakovani, zatimco ja jsem u chlapct z obecné
tfidy, ktefi spadaji do kategorie 14 let, naméfila vykon 33,7 opakovani. Mezi dév¢aty student
zjistil rovnéZ lepsi vykony, a to 40 opakovani. U shybil student naméfil primérny vykon 4,8,
coZ je o néco méne nez vykon chlapct ze sportovni tfidy v mém vyzkumu. U dévcat jsem

srovnavala pouze skok daleky z mista a leh-sed. Ve skoku do dalky dosahly divky sportovni
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ttidy mého vyzkumu o 20 cm lepsiho primérného vykonu nez divky ve vyzkumu studenta

Masarykovy Univerzity a divky obecné tfidy pouze o 1,6cm lepSiho vykonu.

Student ve svém vyzkumu misto vydrze ve shybu u divek zaradil ¢lunkovy béh na 4x10 m a
u vSech kategorii misto Cooperova testu zafadil vytrvalostni clunkovy béh. Vysledky

vytrvalostnich schopnostni jsem tedy nemohla porovnat.

Jednotlivé vykony zakl zna¢né€ vykazuji, ze 1 v obecné tfidé mohou studovat talentovani
sportovci, piikladem je zejména jedna zakyné, ktera dosahla vyrazné nadprimémych vykont
a naopak. Ukazalo se, Ze 1 ve sportovni tfid¢ studuje nekolik zakt, kteti nedosahli dle
populaénich norem ani na primérny vysledek. Jednalo se vSak o vyjimky. VétSina zakt

prokazala spiSe nadpriimérné vykony.
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6 ZAVER

Téma Srovnani fyzické zdatnosti z4ki obecné a sportovni tiidy ZS jsem si vybrala z diivodu
mého osobniho zajmu o problematiku pohybovych aktivit u déti a mladeze. Cilem vyzkumu
bylo zjistit uroven fyzické zdatnosti zakti devatych ro¢nikli vybérové sportovni tfidy a obecné

tfidy na 5. ZS v Kladné a vykony v obou t¥idach porovnat.

Dle bodového hodnoceni bylo zjisténo, Ze zaci ze sportovni tiidy dosahli v praméru pouze o
1, 8 bodu lepsiho vysledku nez jejich spoluzaci z obecné tfidy. Ocekavala jsem vétsi rozdil
mezi vysledky sportovni a obecné tiidy. Zejména jsem predpokladala, Ze chlapci ze sportovni
tfidy budou mit lepsi uroven kondi¢nich prfedpokladl, nez jaké prokazali v testové baterii
Unifittest 6-60. Zaci sportovni tfidy dosahli v priméru pouze 19, 9 bodi a dosahli tak lepsich
vykont nez zaci z obecné tfidy o pouhych 0, 6 bodu, coz je téméf srovnatelny vysledek.
Divky ze sportovni tfidy skoncily dle ocekavani v nadprimérném hodnoceni s poc¢tem boda
25, 3. Dobrého vysledku dosahly také divky z obecné tfidy, které v priméru ziskaly 23, 2
bodu a zaostavaly tak za zdkynémi ze sportovni tfidy pouze o 2, 1 bodi. MiiZeme tedy fici, ze
vSeobecné divky v testové baterii Unifittest 6-60 prokazaly lepsi Groven kondi¢nich
pohybovych ptedpokladl, nez chlapci z obou tiid. Pokud se podivame na procentualni
hodnoceni vyzkumu, vidime, ze Zaci z vybérové sportovni tfidy dosahli o 9 % vice
nadprimérnych vysledkii a o 6 % vice primérnych vysledki, zatimco Z4ci obecné tiidy
dosahli o 18 % vice podprimérnych vykont, o 4 % vice nadprimérnych a o 3 % vice vyrazné

nadprimérnych vykond.

Zaveérem lze tici, Ze 1 ptes talentové zkouSky do vybéroveé sportovni tiidy, které Zaci provadi
ptfed nastupem do Sestého ro¢niku, mohou jiz v devatém ro¢niku prokazovat podprimérné
nebo dokonce vyrazné podprimérné vykony v testech kondi¢nich predpokladt. Jednalo se
vSak o vyjimky a vétSina zakl ze sportovni tfidy dosahla praimérnych a lepsich vykont.
Naopak se ukdzalo, Ze mezi zaky obecné tfidy se nachazi zaci, ktefi prokazali vybornou
uroven kondi¢nich ptedpokladii a byli ohodnoceni jako vyrazné nadprimérni. Z toho vyplyva,
ze zéci, ktefi méli v Sestém roc¢niku optimalni fyzickou vykonnost a splnili tak talentové
zkousky, se mohou v priibéhu vyvoje a dospivani zhorsit a jejich fyzicka kondice klesnout.
Do budouci pedagogické praxe si tedy miizeme vzit ponauceni, Ze je tieba respektovat
individualni zvlastnosti zaki a brat v avahu, Ze 1 kdyz je zak ve vybérové sportovni tfide,

nemusi vZdy prokazovat nadprimérné sportovni vykony.
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