PRILOHY

Priloha ¢. 1 — Potvrzeni etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni &i seminarni prace, zahrnujici lidské Ucastniky
Niézev projektu: Srovnéni fyzické zdatnosti 24kt obecné a sportovni tiidy Z§
Forma projektu: vyzkumna préce - bakalafsk prace
Obdobi realizace: Kvéten 2017 — Cerven 2017
Piedkladatel: Lucie Zaplatilkova
Hlavni FeSitel: Lucie Zaplatilkova
Vedouci price (v pFipadé studentské préce): PhDr. Andrea Mahrova, Ph.D.

Popis projektu: Vyzkumna préce je zaméfena na méfeni fyzické zdatnosti zaki devétych roéniki 5. ZS Moskevska
2929 Kladno. Testovéni se zi&astni Zéci dvou tid. Jedna se o tfidu se sportovnim zamétenim a t¥idu se vieobecnou
vyukou. Cilem védecké prace je srovnani tirovné fyzické zdatnosti mezi ob&ma tiidami a zjisténi na jakou fyzickou
zdatnost a Zivotni styl maji dne$ni pubescenti. Testovani probshne formou testové baterie Unifittest (6-60), jehoz
jednotlivé slozky jsou: skok daleky z mista, leh-sed opakovang za 60s, chlapci pocet shybii a divky vydrZ ve shybu a
Cooperilv test. Vysledky budou zpracovany pomoci statistickych soubort, jako jsou miry polohy a variability. Ziskand
data budou srovnany mezi ob&ma tfidami a dale mezi chlapci a divkami odd&len& podle norem dané v&kové skupiny.
Zivotni styl bude zjistovéan formou anonymnich dotaznikii zamétenych na zajmy a Zivotni navyky zaku

ZajiSteni bezpetnosti pro posouzeni odborniky: Jedna se o neinvazivni metody testovani. Jednotlivé testy probihaji
v ramci Skolni télesné vychovy za pFitomnosti vyskoleného pedagogického dozoru na 5. Z8§ Moskevska 2929 Kladno.
Rizika provédéného vyzkumu nebudou vy3§i nez b&zné otekévana rizika u aktivit a testovani provadénych v rdamci
tohoto typu vyzkumu. >

Etické aspekty vyzkumu: Testovani se ziastni pouze nezletili jedinci, ktefi odevzdali informovany souhlas
podepsany zakonnym zéstupcem. Jejich osobni data budou anonymizovana a po anonymizaci budou smazéna.V préci
nebudou zvefejnény Zadné citlivé idaje. Ke zpracovani vysledkii budou pouzity statistické metody a v praci budou
zverejnény pouze celkové vysledky testovani. Zaky zakladni skoly jsem si vybrala z diivodu z4jmu o Zivotni styl déti a
mladistvych a vlastni pozitivni zkuenosti s 5. ZS Kladno. MéFeni bude pro Zaky prinosem zpé&tnovazebnych informaci.
Mohou se seznémit se svou aktualni mirou fyzické zdatnosti, a protoZe se jedna o zéky devatych ro¢nikd, ktefi v tomto
obdobi pini zkousky na stfedni Skoly, mohou se pomoci Unifittestu ujistit, zda vykonaji talentové zkousky z t&lesné
vychovy na poZadované trovni.

Informovany souhlas: pfiloZen

Povinnosti vech G¥astnikii vyzkumu na strang Fegitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, préavo na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektii, a podniknout k tomu veskeré preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektd lezi vzdy na Gtastnicich vyzkumu na strang fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k tasti na vyzkumu.
Vsichni GZastnici vyzkumu na strang feSitele musi brat v potaz etické, prévni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezindrodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida névrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
za8lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost. 0

V Praze dne: 4.4.2017 Podpis predkladatele: /’,/,\.7\)‘&,&3\9 i

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyn&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

J
R

Etické komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala Z4dné rozpory s platnymi zésadami, predpisy a
mezinérodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské G¢astniky.

UNIVER anieﬂt&ld)itﬁmu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Eticlj/é komise.
Fakulta télesné vychovy a sportu //’Zl/
José i <
s Ma&?&é%w_ Praha 6 podpis predsediyns EK UK FTVS




Priloha ¢. 2 — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS
Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢
osobnich daji a o zméné nekterych zakont, ve znéni pozdé¢jsSich predpist a dalSimi obecné
z&dvaznymi pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013);
Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst.
1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li
aplikovatelné), Véas zadam o souhlas s ui¢asti Vaseho syna/ dcery ve vyzkumném projektu
v ramci bakalaiské prace na UK FTVS s nazvem Srovnani fyzické zdatnosti Zakli obecné a

sportovni t¥idy zakladni $koly (ZS) provadéné v Laboratofi sportovni motoriky UK FTVS.

1. Cilem vyzkumného projektu je zjistit na jaké fyzické trovni jsou zaci devatych
ro¢nikli ve vybérové sportovni tiidé a tfidé se vSeobecnym zaméfenim a porovnat

vysledky obou tfid mezi sebou a jednotlivé s populacnimi normami.

2. Pouzita je metoda testové baterie Unifittest 6-60, s nasledujicimi vykonnostnimi
testy: skok daleky z mista, leh-sed opakovang, shyby/vydrz ve shybu, Coopertiv test

3. Testova baterie Unifittest je standardizovanou metodikou a zahrnuje neinvazivni
motorické testy.

4. Testovani probihd v ramci pfedmétu Télesna vychova, ktera je soucasti vyuky
na ZS. Jednotlivé testy navazuji na sebe s kratkym odpo¢inkem. Nejprve skok daleky
z mista, poté leh- sed opakované béhem 60 sekund, dale co nejvetsi pocet shybli nebo
v ptipadé divek co nejdelsi vydrZ ve shybu a na zavér co nejdelsi zvladnutd vzdalenost
po dobu 12 minut béhem ¢i chizi.

5. Vyzkum je vhodny pro Zaky vSech Grovni fyzické zdatnosti, od méné zdatnych
po vrcholové sportovce. Pti béhu po dobu 12 minut jde o méfeni nejdelsi zvladnuté
vzdalenosti. Pokud zak pociti nadmérnou inavu a nebude schopen béhu, mtize piejit do
chtize. Po celou dobu testovani je pfitomen vySkoleny pedagogicky dozor a je zajisténa
bezpecnost zakli pouzitim napt. Zinének pii shybech na hrazdé. Rizika provadéného
vyzkumu nebudou vyssi neZ bézné ofekavana rizika u aktivit a testovani provadénych
v ramci tohoto typu vyzkumu. Déle zaci vyplni anonymni anketu, ktera je zamétena na

zjisténi piistupu ke sportu, volno€asovych aktivit a celkového zpiisobu zivota zaka.


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

6. Pro vSechny ucastniky je odména ve formée jednicky z télesné vychovy od svého
vyucujiciho za aktivni ptistup a snahu dosdhnout maximalniho vykonu.

7. Ziskana data budou zpracovana pomoci statistickych metod, srovnani mezi
jednotlivymi zaky, dale bude vyhodnocena uroven fyzické zdatnosti zvlast' u divek au
chlapcii a mezi tiidami jako celek. V praci nebudou uvadéna jména zak, ani zadné jiné
citlivé udaje. Ziskana data budou zpracovavana a bezpecné uchovanid v anonymni
podobé a publikovand v bakalaiské praci, piipadné v odbornych casopisech,
monografiich a na konferencich, piipadné budou vyuzita pti dalsi vyzkumné prace na
UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazéna.

8. Pfinosem vyzkumného projektu jsou informace o fyzické zdatnosti a zivotnim
stylu zakt devatych ro¢nik.

9. Po kontaktovani piedkladatele projektu z 5. ZS Kladno se uastnici mohou
seznamit na e-mail adrese luckazaplatilkova@seznam.cz s vysledky vyzkumného
projektu.

10. V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a ptijmeni ptedkladatele projektu: Lucie Zaplatilkova Podpis: .......ccceecvveieennennee.

ProhlaSuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim
S ucasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadné€ a v dostatecném cCase
zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve
vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné¢ a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem
poucen(a) o pravu odmitnout ti€ast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat
bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, kterd bude nasledné¢ informovat

predkladatele projektu.

Misto, datum ....................
Jméno a piijmeni Gcastnika ..o POdPIS: oo
Jméno a ptijmeni zdkonného zastupce ..........ccceeeeevveeneennnn.

Vztah zakonného zastupce k U€astnikovi ........ccceeeeveervenenicnen. Podpis: ..cocooveiiiiieine



Priloha ¢.3 — Populacni normy — Skok daleky z mista

Skok daleky z mista
POHLAVI HODNOCENI{
CHLAPCI

NADPRUMERNY

14 LET — vykon +
bodové hodnoceni

221 -232 -8 bodu
209 — 220 — 7 bodu

15 LET - vykon +
bodové hodnoceni

244 - 234 — 8 bodl
233 — 223 — 7 bodu

PRUMERNY

197 — 208 — 6 bodl
185 — 196 — 5 bodi

222 —212 -6 bodi
211 —200 — 5 bodi

PODPRUMERNY

DIVKY

NADPRUMERNY

184 — 173 — 4 body
172 - 161 — 3 body

209 — 199 — 8 bodu
198 — 188 — 7 bodui

199 — 189 — 4 body
188 — 178 — 3 body

210—-201 — 8 bodu
200 — 191 — 7 bodu

PRUMERNY

187 — 178 — 6 bodi
177 - 167 — 5 bodi

190 — 181 — 6 bodl
180 — 170 — 5 bodu

PODPRUMERNY

(MEKOTA, KOVAR, 2002)

166 — 156 — 4 body
155 — 145 — 3 body

169 — 160 — 4 body
159 — 150 — 3 body




Vydrz ve shybu — divKky, pocet shybii - chlapci

Priloha ¢. 4 — Populacni normy — Vydrz ve shybu / Pocet shybui

POHLAVI HODNOCENI 14 LET —vykon+ | 15 LET — vykon +
bodové hodnoceni bodové hodnoceni
CHLAPCI
(pocet shybit)
NADPRUMERNY 9— 10— 8 bodt 10— 11 — 8 bod
7 — 8 —7 bodi 8 — 9 — 7 bodui
PRUMERNY 6 — 6 bodi 6 — 7 — 6 bodi
4 — 5 boda 4-5—5bodi
PODPRUMERNY 3 —4 body 3 —4 body
2 — 3 body 2 — 3 body
DIVKY
(sekundy)

(MEKOTA, KOVAR, 2002)

NADPRUMERNY 23 —33 — 8 bodu 23 — 33 — 8 bodii
1522 —7 bodi 15—22 — 7 bodi
PRUMERNY 9— 14 — 6 bodti 9— 14— 6 bodl
6 — 8 — 5 bodii 6 — 8 — 5 bodi
PODPRUMERNY 4 —5—4body 4 —5—4body
3 — 3 body 3 — 3 body




Priloha ¢. 5 — Populacni normy — Leh- sed opakované

Leh-sed opakované

POHLAVI HODNOCENI 14 LET —vykon+ | 15 LET — vykon +
bodové hodnoceni bodové hodnoceni
CHLAPCI
NADPRUMERNY 53— 50- 8 bodu 56 — 52 — 8 bodi
49 — 45 — 7 bod 51 —48 — 7 bodui
PRUMERNY 44 — 41 — 6 bodt 47 — 44 — 6 bod
40 — 36 — 5 bodi 43 —39 — 5 bodi
PODPRUMERNY 35—31—4 body 38 — 35 — 4 body
30 — 27 — 3 body 34 — 30 — 3 body
DIVKY

(MEKOTA, KOVAR, 2002)

NADPRUMERNY 48 — 44 — 8 bodi 47 — 45 - 8 bodt
43 — 40 — 7 bodi 44 — 42 — 7 bodi
PRUMERNY 39 — 36 — 6 bodu 41 —37 - 6 bodd
35—-31 -5 boda 36 — 32 — 5 bodui
PODPRUMERNY 30 — 27 — 4 body 31 —28 — 4 body
26 — 22 — 3 body 27 — 24 — 3 body




Cooperiiv test

Priloha ¢. 6 — Populacni normy — Coopertiv test

POHLAVI

CHLAPCI

HODNOCENI

NADPRUMERNY

14 LET — vykon (m)
+ bodové hodnoceni

2841 - 3030 -8 b.
2651 -2840—7b.

15 LET — vykon
(m) + bodové
hodnoceni

2903 - 3093 — 8 b.
2712 -2902 - 7b.

PRUMERNY

2461 - 2650 -6 b.
2271 -2460-5D.

2521 -2711-6D.
2329 -2520-5b.

DIVKY

PODPRUMERNY

NADPRUMERNY

2081 -2270—-4b.

1891 - 2080—3 b.

2486 - 2662 — 8 b.
2308 - 2485 -7 b.

2138 -2328 -4b.
1947 - 2137 — 3b.

2451 —-2620 -8 b.
2281 —2450-7b.

PRUMERNY

2131 -2307-6b.
1953 -2130-5D.

2111 -2280-6b.
1941 -2110—-5b.

(MEKOTA, KOVAR, 2002)

PODPRUMERNY

1776 - 1952 -4 b.
1598 - 1775 -3 b.

1771 — 1940 -4 b.
1601 — 1770 -3 b.




Priloha ¢. 7 — Vysledky divek — sportovni tiida

Skok leh-sed Vydrz ve | Cooperiv | Celkovy Celkové

daleky opakované | shybu (s) + test pocet hodnoceni

Z mista + bodové bodové (m) + bodi

(cm) + hodnoceni | hodnoceni bodové

bodové hodnoceni

hodnoceni

Zakyné 198 31 27 2550 28 Nadpriameérné
1 7 bodi 5 bodil 8 bodl 8 bodi
Zakyné 213 38 22 2450 29 Nadprimeérné
2 9 bodi 6 bodil 7 bodi 7 bodi
Zakyné 195 41 28 2370 29 Nadpriameérné
3 7 bodi 7 bodil 8 bodu 7 bodi
ZAakyné 205 36 20 2300 27 Nadpriamérné
4 8 bodu 6 bodil 7 bodi 6 bodi
Zakyné 174 37 2 1980 19 Podprimérné
5 5 bodi 6 bodil 3 body 5 bodt
ZAakyné 188 32 14 2020 23 Primérné
6 7 bodi 5 bodil 6 bodi 5 bodu
Zakyné 195 36 25 2150 27 | Nadprimérné
7 7 bodi 6 bodil 8 bodu 6 bodi
Zakyné 162 34 9 2200 21 Primérné
8 4 body 5 bodil 6 bodi 6 bodl
Zakyné 180 31 26 2200 25 Nadprimeérné
9 6 bodi 5 bodi 8 bodu 6 bodi




Priloha ¢. 8 — vysledky divek — obecna trida

Skok leh-sed Vydrzve | Cooperiv | Celkov Celkové

daleky opakované | shybu (s) + test y pocet | hodnoceni

Z mista + bodové bodové (m) + bodi

(cm) + hodnoceni | hodnoceni bodové

bodové hodnoceni

hodnoceni

Zakyné 160 32 6 1200 15 Podprimérné
1 4 body 5 bodt 5 bodt 1 bod
ZAakyné 187 41 9 2330 26 Nadprimeérné
2 6 bodi 7 bodil 6 bodi 7 bodi
ZAakyné 170 37 15 2330 25 Nadprimeérné
3 5 bodi 6 bodil 7 bodi 7 bodi
ZAakyné 188 43 18 1900 25 Nadprimeérné
4 7 bodi 7 bod 7 bodu 4 body
ZAakyné 199 35 61 3000 33 Vyrazné
5 8 bodu 5 bodu 10 bodi 10 bodi nadprimérné
ZAakyné 163 31 35 2200 24 Primérné
6 4 body 5 bodt 9 bodu 6 bodi
Zakyné 175 27 34 2350 25 | Nadprimérné
7 5 bodu 4 body 9 bodu 7 bodu
Zakyné 183 31 18 2130 23 Primérné
8 6 bodi 5 bodi 7 bodi 5 bodu
Zakyné 140 35 31 1650 18 Podprimérné
9 2 body 5 bodil 8 bodl 3 body
ZAakyné 157 27 16 1680 18 Podpriimémé
10 4 body 4 body 7 bod 3 body




Priloha ¢. 9 — vysledky chlapcii — sportovni tiida

Skok leh-sed Pocet Cooperiiv | Celkovy Celkové
daleky opakované shybi + test pocet hodnoceni
Z mista + bodové bodové (m) + bodi
(cm) + hodnoceni | hodnoceni bodové
bodové hodnoceni
hodnoceni
Zak 1 182 27 0 2500 11 Vyrazné
3 body 2 body 1 bod 5 bodu podprimérné
74k 2 215 34 8 2800 23 Primérné
6 bodil 3 body 7 bodi 7 bodi
74k 3 222 51 6 2560 25 Nadprimeérné
6 bodil 7 bodi 6 bodi 6 bodi
74k 4 252 35 11 2400 26 Nadpriamérné
9 bodu 4 body 8 bodu 5 bodt
74k 5 224 45 12 2950 30 Vyrazné
7 bodil 6 bodi 9 bodu 8 bodu nadprimérné
74k 6 180 33 0 2300 11 Vyrazné
3 body 3 body 1 bod 4 body podprimérné
74k 7 210 31 2 2150 15 Podpramé&mé
5 bodil 3 body 3 body 4 body
73k 8 213 30 4 2240 18 Podprumérné
6 bodl 3 body 5 bodt 4 body




Priloha ¢. 10 — Vysledky chlapcit — obecna trida

Skok leh-sed Pocet Cooperiiv | Celkovy Celkové
daleky opakované shybi + test pocet hodnoceni
Z mista + bodové bodové (m) + bodi
(cm) + hodnoceni | hodnoceni bodové
bodové hodnoceni
hodnoceni
74k 1 221 36 9 2300 26 Nadpriameérné
8 bodl 5 bodu 8 bodl 5 bodi
74k 2 191 30 6 3350 24 Primérné
5 bodil 3 body 6 bodil 10 bodu
74k 3 214 40 12 3100 30 Vyrazné
7 bodil 5 bodu 9 bodu 9 bodu nadprimérné
74k 4 172 36 4 2800 20 Primérné
3 body 5 bodt 5 bodu 7 bodu
74k 5 185 38 2 2100 17 Podpramémé
5 bodil 5 bodt 3 body 4 body
74k 6 164 33 3 2400 16 Podprimérné
3 body 4 body 4 body 5 bodt
74k 7 171 30 0 1350 8 Vyrazné
3 body 3 body 1 bod 1 bod podprimérné
73k 8 153 35 4 2960 19 Podprimérné
2 body 4 body 5 bodl 8 bodu
74k 9 192 40 5 2600 21 Priimérné
5 bodil 5 bodu 5 bodi 6 bodi
74k 10 170 32 1 2950 17 Podpriimérmé
3 body 4 body 2 body 8 bodil
Zak 11 168 29 2 2950 17 Podpriimérmé
3 body 3 body 3 body 8 bodil
74k 12 176 25 4 2400 16 Podpriimérmé
4 body 2 body 5 bodil 5 bodil




Priloha ¢. 11 — anketa

SROVNANI FYZICKE ZDATNOSTI U ZAKU OBECNE A SPORTOVNI TRIiDY Z§
BAKALARSKA PRACE
Lucie Zaplatilkova
3. roénik Be. TVS, FTVS UK PRAHA, 2016/2017
1. Pohlavi:  Zena muz
2.VEK: L
3. T¢lesna vyska (cm)......................
4. T¢lesna hmotnost (kg)..............coovne.
5. Vénujete se aktivné n¢jakému sportu? Ano Ne

- pokud ano, o ktery sport se jednd..........................

- pokud jste zakrouZzkovali NE, vynechte otazky 6-9
6. Kolikrat tydné trénujete? ...........ccoooiiiiiiiiiinin.n.
7. Kolik hodin tydné& stravite na trénincich?...........ccccocceviniininnenne.
8. PouZivate pfi sportu vyzivové dopliky? Ano Ne
9. Jaké prostiedky pouZivate k regeneraci?.......c..coceveeverieneineniicnieneneeen
10. Kolik hodin télesné vychovy tydné mate?........................
11. Sportujete ve volném Case? Ano Ne

- pokud ano, kterému sportu davate prednost?........cccccecveercieencieeniniennns

13. Jakeé jiné z4jmy mate ve volném Case?.........cceeevvieeiieeniiieeeie e



