Posudek vedouciho BP

Student: Adam Loffelman

Téma: Vliv rozcviceni na explozivni silu dolnich koncetin ve
fotbalu

Student Adam Loffelman se ve své BP pokusil 0 experimentalni studii zamétenou na ruzné
varianty rozcviceni s dopadem na explozivni silu ve sportovnich hrach.

Téma je stale velmi aktualni a pro sportovni praxi uzite¢né. Student se pokusil o terénni
experiment, ktery v sob¢ vzdy ukryva spousty nastrah. Student Loffelman pracoval na BP
samostatné a své kroky s vedoucim prace pravidelné konzultoval. BP zaméfena na tfi varianty
rozcviceni sice nepfinesla zadné velké zavéry, ale student ziskal piehled o tom, co terénni
experiment obnasi a snazil se ho dostatecné okomentovat ve své vyzkumné casti. Pevné
veéiim, ze se jeho BP stane pilotni studii a odrazovym mistkem pro DP, ktera bude
vypracovana na mnohem vét§im homogennim souboru. Pak zavéry mohou v budoucnu
piinést i zajimava data pro sportovni praxi.

Vysledky prace, diskuze 1 zavéry jsou popsany smysluplné a pies drobné nedostatky ma BP i
p€knou upravu.
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