
Posudek vedoucího BP 

Student: Adam Löffelman 

Téma: Vliv rozcvičení na explozivní sílu dolních končetin ve 

fotbalu 
 
Student Adam Löffelman se ve své BP pokusil o experimentální studii zaměřenou na různé 

varianty rozcvičení s dopadem na explozivní sílu ve sportovních hrách. 

Téma je stále velmi aktuální a pro sportovní praxi užitečné. Student se pokusil o terénní 

experiment, který v sobě vždy ukrývá spousty nástrah. Student Löffelman pracoval na BP 

samostatně a své kroky s vedoucím práce pravidelně konzultoval. BP zaměřená na tři varianty 

rozcvičení sice nepřinesla žádné velké závěry, ale student získal přehled o tom, co terénní 

experiment obnáší a snažil se ho dostatečně okomentovat ve své výzkumné části. Pevně 

věřím, že se jeho BP stane pilotní studií a odrazovým můstkem pro DP, která bude 

vypracovaná na mnohem větším homogenním souboru. Pak závěry mohou v budoucnu 

přinést i zajímavá data pro sportovní praxi. 

Výsledky práce, diskuze i závěry jsou popsány smysluplně a přes drobné nedostatky má BP i 

pěknou úpravu.  

   

 

Hodnocení:                                                                                         V Praze 5.9. 2017 

                                                                                                       PhDr. Radim Jebavý, Ph.D.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


