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Cíl práce 

Cílem této bakalářské práce je porovnání explozivního výkonu, v 

testech skok do výšky snožmo z místa a skok do dálky snožmo z 

místa, před rozcvičením a po absolvování tří druhů rozcvičení 

(statické, dynamické, dynamické se silovými prvky) u fotbalistů. 

Dále porovnání účinnosti těchto tří variant rozcvičení. 
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Rozsah práce   

stran textu 57 (13 stran příloh) 

literárních pramenů (cizojazyčných) 53/21 

tabulky, grafy, obrázky, přílohy 13/4/0(40)/11 
 

Náročnost tématu na 
Úroveň 

výborně velmi dobře Dobře nevyhověl/a 

teoretické znalosti X    

praktické zkušenosti  X   

podkladové materiály (vstupní data) a 

jejich zpracování 
 X   

 

Kritéria hodnocení práce 

Úroveň 

výborně 
velmi 

dobře 
dobře nevyhověl/a 

stupeň splnění cíle práce X    

logická stavba práce X    

práce s českou literaturou včetně citací  X   

práce se zahraniční literaturou včetně 

citací 
 X   

adekvátnost použitých metod  X   

hloubka provedené analýzy  X   

stupeň realizovatelnosti řešení X    

formální úprava práce (text, grafy, 

tabulky) 
  X  

stylistická úroveň  X   

nároky BP na podkladové materiály, 

konzultace, průzkumy 
 X   

použití analýz, matem. statistických a 

jiných metod, komparací apod. 
X    

využitelnost námětů, návrhů a 

doporučení k řešení problému 
 X   

obsah a relevantnost příloh v textu či 

příl. části BP (tabulky, grafy, propočty 

apod.) 
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Odpovídající hodnocení jednotlivých hledisek označte:  

  Práci doporučuji k obhajobě.  

Navržený klasifikační stupeň:  
Do rámečku vypsat slovní hodnocení z této škály: výborně, velmi dobře, dobře, nevyhověl/a 
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Otázky k obhajobě:  

 

1. Pokuste se porovnat Vámi uváděné studie v BP s Vaším výzkumem a nalézt důvody 

nižších rozdílů mezi rozcvičeními v případě této BP. Z výsledků práce vlastně vychází, 

že rozcvičování je zbytečné a nevede ke zlepšení výkonnosti. 

 

    

 

Doplňující komentář k hodnocení práce: 

 

Bakalářská práce se zabývá zkoumáním vlivu rozcvičení na explozivní výkon dolních končetin 

hráčů fotbalu. V teoretické části autor práce přiměřeně seznamuje čtenáře na zhruba 20 stránkách se 

základními pojmy. V této části se vyskytuje celkem velké množství překlepů, špatně 

vyskloňovaných slovních spojení. Tento fakt ubírá na kvalitě jinak dostatečně zpracované teoretické 

části. V metodice práce by mohl být samotný výzkum popsán trošku lépe. Například se 

nedozvídáme, za jak dlouho došlo k testování, po ukončení rozcvičení. Jak dlouho trvalo samotné 

testování fotbalistů. Případné zkušenosti probandů s těmito prováděnými testy. Zda testy prováděli 

poprvé v životě, nebo jsou již zkušení díky pravidelnému testování. Ve výsledcích práce se 

vyskytují hlavně tabulky s naměřenými výsledky, bohužel i zde se vyskytují překlepy (popis grafů). 

V diskuzi dochází k hodnocení stanovených hypotéz a ke konfrontaci výsledků s další literaturou. 

Autor práce zmiňuje možné ovlivnění výsledků a poskytuje výčet možných problémových oblastí 

pro další zpracování. Některé problémové oblasti již byly jmenovány studenty, kteří zpracovávali 

podobné téma v minulých letech. Je škoda, že se autor neinspiroval těmito poznatky. Žádná 

z hypotéz se statisticky nepotvrdila. Docházelo jen k nepatrným rozdílům ve výkonech.      
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