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Zdravotni pfinos a rizika dodrzovani bezlepkové diety

X] Préce je literarni re$ersi ve smyslu zvefejnénych pozadavkd (pravidel).

[ ] Prace obsahuje navic i vlastni vysledky.

Cile prace (predmét reserse, pracovni hypotéza...)

Prace se zabyvd aktudlni problematikou, konkrétné bezlepkovou dietou. Autorka uvadi obsahly
literarni pfehled o modernich poznatcich v této oblasti. Na rozdil od vétSiny dostupnych praci
popisuje také rizika dlouhodobé podavané bezlepkové diety. Upozornuje, Ze moderni trend témér
neindikovaného podavani této restriktivni diety mize mit i svoje negativa. Pravé v této oblasti
spatruji vyrazny klad predlozené prace. V soucasné dobé se stava az modernim témér neindikované
pouzivani bezlepkové stravy. V praci zdlrazniuje napf. moznost deficitu bilkovin,nékterych vitamind
a mineralnich latek.

Struktura (¢lenéni) prace:

Studie je zpracovana peclivé, logicky a pritom velice ¢tivé.Teoretické zdlvodnéni problematiky
bezlepkové diety vymezuje jeji vhodnost nejenom u coeliakie, ale také u jinych chorobnych stav(,
které je nutno odlisit. |1 v téchto ptipadech je vétSinou opravnéné podavdna bezglutenova dieta.
Studie upozornuje na vhodnost ¢i nevhodnost bezlepkové diety. V tomto smyslu by mohla byt
pouzita jako zdroj informaci i pro zdravotniky zabyvajicich se lécebnou vyZivou.

Jsou poutZité literarni zdroje dostatecné a jsou v prdci spravné citovany?
Pouzil(a) autor(ka) v resersi relevantni Udaje z literarnich zdroja?

Seznam literatury obsahuje 56 zdroj(i coZ povaZzuji za dostatecné. V praci jsou ¢etné odkazy na studie
problematiky nasich i zahrani¢nich odbornik( na vyzivu.

Pokud prace obsahuje (nadstandardné) i vlastni vysledky, jsou tyto vysledky adekvatnim zplsobem
ziskany, zhodnoceny a diskutovany?

Prace neobsahuje vlastni vysledky.

Formalni droven prace (obrazovad dokumentace, grafika, text, jazykova Uroven):

Po grafické strance prace plisobi celkové Cisté a jednotné, obrazova dokumentace je pfimérena a
vcelku nazorna, jazykova uroven dobr3, text je psany srozumitelné, pouze misty jsou uZity stylisticky
ne zcela vhodné obraty.




Splnéni cilt prace a celkové hodnoceni:

Celkové Ize hodnotit tuto studii jako peclivé zpracovanou velmi potfebnou a pouzitelnou i pro
pracovniky, ktefi se zabyvaji dietologii.

Otazky a pfipominky oponenta:

Mdam pouze jednu pfipominku k praci. Je opravnéné uvadéno, Ze ke zdrojim s pfitomnosti lepku je
nevhodné pouziti ovsa. Je zndmo, Ze rizné odridy ovsa obsahuji velmi kolisavé mnozZstvi glutenu,
takZze u nékterych forem jsou podavany i ovesné vlocky. Je proto potifebné potravinové zdroje u
onemocnéni s celiakii individualizovat a kontrolovat protildtkovou odezvu.

Navrh hodnoceni:
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