
Abstrakt		 

  

Během posledních zhruba deseti let dodržuje stále větší procento světové populace bezlepkovou 

dietu. Na jedné straně je příčinou častější diagnostika celiakie, alergie na lepek nebo 

neceliakální glutenové intolerance, na druhé straně módní trend, který spojuje bezlepkovou 

dietu se zdravým životním stylem, redukcí tělesné hmotnosti nebo lepek označuje za látku 

přímo ohrožující zdraví člověka. Bakalářská práce formou rešerše zpracovává recentní údaje 

z literatury jak o jednotlivých nosologických jednotkách, které dodržování bezlepkové diety 

vyžadují, tak také oprávněnost či nepodloženost vyloučení lepku ze stravy bez zdravotní 

příčiny.  

 


