Abstrakt

Béhem poslednich zhruba deseti let dodrzuje stale vétsi procento svétové populace bezlepkovou
dietu. Na jedné strané je priCinou castéj$i diagnostika celiakie, alergie na lepek nebo
neceliakdlni glutenové intolerance, na druhé strané modni trend, ktery spojuje bezlepkovou
dietu se zdravym zivotnim stylem, redukci télesné hmotnosti nebo lepek oznacuje za latku
pfimo ohroZujici zdravi ¢loveka. Bakalarska prace formou reSerSe zpracovava recentni udaje
z literatury jak o jednotlivych nosologickych jednotkach, které dodrzovani bezlepkové diety
vyzaduji, tak také opravnénost ¢i nepodloZenost vylouceni lepku ze stravy bez zdravotni

pficiny.



