Tato prace se zabyva tématem vertebrogennich poruch u déti 1 dospélych. Teoreticka
cast je zaméfena na statisticky vyklad vertebrogennich poruch, pficin jejich vzniku a
moznych forem jejich prevence. Prakticka cast obsahuje dvé kazuistiky pacientek

s vertebrogennimi obtizemi. U kazdé z nich byl proveden nadvrh interven¢niho
pohybového programu na zakladé€ jejich zdravotni a pohybové historie. Vysledky
prace potvrzuji, ze vhodné zvolena pohybova aktivita slouzi jako prevence a zaroven
je také zakladni slozkou vétSiny ptipadnych rehabilitacnich programt zavadénych

v pfipad¢ vyskytu vertebrogennich poruch.



