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Posouzeni vécného obsahu:

Autonomni nervovy systém (ANS) je mnohdy zjednodusené vniman jako visceromotoricky
a logistiku fidici systém s globalné orientovanymi reakcemi, ktery ve vztahu k pohybovému
systému zajistuje predevsim perfuzi piislusnych tkéni ve smyslu redistribuce krve za rtiznych
situaci (fight or flight / klidovy rezim). Pfi bliz§im pohledu vsak vidime, ze ANS prolina
véemi akcemi centrdlniho nervstva a svij vliv uplatiiuje i na somatosenzorickou a
somatomotorickou aktivitu. Fyzioterapeutickd empirie si jiz fadu desetileti v§ima reakci na
urovni pohybového systému, které jsou bezesporu spjaty s aktivitou ANS, jsou Casto velmi
lokalizované vyjadiené a lze je ovlivnit nékdy i1 velmi jednoduchymi manualnimi ¢i jinymi
fyzikalnimi zédsahy. Moznd prave proto, ze ovliviiovani téchto reakci je ve fyzioterapii béZznou
rutinou, malokdo se hloubéji zamysli nad neurofyziologickou podstatou téchto zmén a reakeci.
V bézné dostupné odborné literatufe se pak lze docist vysvétleni, ktera jsou zfejmé pouze
opisem starSich literarnich prament a odpovidaji urovni znalosti o ANS, ktera byla
k dispozici ptred fadou desitek let. Pfedkladand Magisterska prace Be. Hany MarciSové si
proto vyty¢€ila cil tuto mezeru vyplnit a dohledat nejnovéjsi poznatky o ANS ve vztahu
k funkénim porucham svalu.

Ve své préaci diplomantka nejprve struéné¢ a pirehledné uvadi anatomii, fyziologii a
neurofyziologii ANS (coz vzhledem k ur¢ité nejednotnosti nazora v této oblasti povazuji za
vhodné), probird i souvislosti s imunitnim a endokrinnim systémem, zmifnuje poznatky o
globalni vs. diferencované aktivité¢ ANS. Zvlastni kapitolu vénovala obecnému vlivu ANS na
myoskeletalni aparat. V kapitole 5 jsou pak shrnuty metody méfeni autonomnich funkeci.
Nejobsédhleji a podrobné se pak v kapitolach 6 — 8 autorka vénuje vlivu sympatiku na
aferentni systém a uloze sympatiku pfi vzniku a udrzovani svalovych poruch jakymi jsou
myofascialni trigger point, myofascialni bolestivy syndrom, fibromyalgie, ale i reakce typu
défence musculaire. Tato magisterské prace také mj. predkladéd vysledky neurofyziologickych
vyzkumnych praci australskych autor, jenz ukazuji odezvu somatosenzorického a
autonomniho nervového systému na mobilizaci kloubu.

V diskusi pak diplomantka davé do vztahu ¢asto rozdilné pohledy riznych autort na dil¢i
otazky, zaujima k nim stanoviska a vyslovuje vlastni nazory. Z hlediska obsahu tuto
magisterskou praci povazuji za velmi zajimavou a mohu jeji prostudovani doporucit vSem,
ktefi se zajimaji o neurofyziologii funkénich poruch pohybového systému.

Posouzeni technického provedeni. Gpravy textu. prace s informaénimi zdroji:

Prace je ¢lenéna do deviti hlavnich kapitol s dalsim podrobnym rozélenénim, ve kterém se
dé4 podle obsahu dobfte orientovat. Pouzito je 10 ilustraci a piehled pouzivanych zkratek. Jako
zdroje informaci byly pouzity knihy, odborné ¢asopisy, medicinské databaze a sit’ internet.
Text je napsan srozumitelnym jazykem s nékolika malo pteklepy.

Diplomantka musela nastudovat velké mnozstvi vysoce odbornych textd z oblasti
neurofyziologie, které svym obsahem dalece pifesahuji uroven znalosti bézné¢ predkladanou
vramci studia fyzioterapie. Ve své praci ukazuje, Zze byla schopna tématu porozumét,




pochopit jeho podstatu a prokazuje vybornou schopnost ziskané poznatky srozumitelné
interpretovat. Celkové hodnotim préci jako zdafilou a pfinosnou a doporucuji jeji prijeti
k obhajobé.

Na diplomantku mam nésledujici dotazy:
1) Lewit uvadi svoji zkuSenost s Uzkym vztahem chronicky recidivujicich tonsilitid
s blokadami hlavovych kloubi. Nalezla jste v literatufe informace, na zaklad€ kterych
by se daly oznacit alespon nekteré dil¢i mozné mechanismy tohoto vztahu?
2) Funkéni poruchy v torakalnim regionu (napf. blokddy Zeber) mivaji obecné vétsi
vegetativni odezvu nez poruchy napf. v regionu lumbélnim. Cim si to vysvétlujete?

V Praze dne 14.5.2007 Mgr. Zden&k Cech



