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Predlozena prace obsahuje celkem 121 stran v&etn& 32 stran pfiloh. Text je dopInén 3 tabulkami a
14 obrazky. V piehledu literatury je uvedeno celkem 68 pouzitych literarnich zdroji, z toho 17 titulii je
cizojazyénych. Strukturou a formalni arovni plné odpovida pozadavkim na magisterskou diplomovou
préaci.

Autorka se v této praci zabyva problematikou opakovanych distorzi hlezna s naslednou chronickou
nestabilitou kotniku a pomoci povrchové elektromyografie sleduje u pacienti po opakovanych distorzich
aktivaci svali bérce a nohy béhem nékolika pohybovych ¢innosti.

Cilem teoretické ¢&asti prace si autorka stanovila shrnout veSkeré poznatky o poranéni
ligamentézniho aparatu hlezna, lateralni nestabilité¢ hlezenniho kloubu a o moznostech 1éCby tohoto
poranéni. Vedle vy$e zminovanych cili autorka v kapitolach Anatomie a Kineziologie a biomechanika
hlezenniho kloubu a nohy také shrnuje zakladni anatomicka fakta a dosavadni poznatky o analyze pohybti
v hlezennich kloubech zhlediska svalovych a wvnéjSich sil. Kapitoly pojednavajici o trazech
ligamentézniho aparatu hlezna a terapeutickych pristupech v I1é¢bé poskytuji vyCerpavajici prehled
dosavadnich poznatki této problematiky.

Vycet obecnych fyzioterapeutickych postupt, ktery je uveden v kapitole Fyzioterapeutické postupy
predoperacni a pooperacni péce u pacienti po distorzi hlezna, je vyuzivan nejen u pacientl, ktefi
podstoupili operacni lécbu po uraze, ale rovnéz pii konzervativnim feSeni té€chto urazi.

V kapitole Rehabilitace u pacientu po distorzi hlezna se autorka vénuje rehabilitacni péci, jez je
zde prakticky rozdélena podle ¢asovych obdobi po traze a podle stupné poskozeni vazi hlezna.

Kapitola ,, Elektromyografie  je teoretickym ivodem pro nasledujici vyzkumnou ¢&ast prace, kde je
tato vySetiovaci metoda pouzita ke sledovani aktivity svali bérce a nohy béhem nékolika posturalnich
situaci.

Velice peclivé je napsana kapitola Metodika vyzkumu, v niz najdeme zakladni charakteristiky
sledovaného souboru osob, pfesny popis pristrojového vybaveni s fotodokumentaci a postup pfi méfeni.
Pocet sledovanych osob kontrolni skupiny (n = 9) a skupiny osob po distorzi (n = 10) je dostacujici pro
potieby vyzkumné studie magisterské diplomové prace.

Pro porovnani aktivity svali bérce a nohy u osob kontrolni skupiny a osob po distorzi hlezna si

autorka stanovila tfi nulové hypotézy. Hypotézy byly testovany na hladiné statistické vyznamnosti o =
0,05.

Vybér svalil a lokalizace elektrod byla adekvatni pro potfeby hodnoceni dynamické stability svala
hlezennich kloubii pomoci povrchové elektromyografie. Vybér posturalnich a pohybovych situaci byl
omezen na 5 nenaro¢nych ¢innosti, pravdépodobné s ohledem na pfitomnou bolestivost a kratké obdobi
po uraze.

Vysledky studie jsou piehledné popsany v tabulkéach a statisticky vyznamné hodnoty jsou pak pro
prehlednost vyznaeny Cervené. Zajimavé, ale zaroveii logické jsou statisticky vyznamné vysledky
v rozdilu aktivace predevSim dlouhych svali bérce u osob po distorzi a rovnéz zjisténa pravdépodobna
zavislost aktivace svalil na stupni tiZze zranéni a na zpisobu 1éby v akutni a subakutni fazi. Tato zavislost
by byla prokazatelnéjsi na vétSim statistickém souboru, proto nelze vzniklé zavéry zobeciiovat.

Velice pozitivné hodnotim autorCinu pili pfi provadéni terapie u vSech vysetiovanych osob po
distorzi. I presto, ze nebylo mozné méreni pomoci PEMG opakovat po absolvovani terapie (sniZeni
validity naméfenych dat pfi opétovném lepeni elektrod), jsou po terapii, i kdyZz jen na zakladé
subjektivniho hodnoceni pacienta a z kineziologického rozboru, jednoznaéné pozitivni vysledky.



Velmi vydarena je kapitola ,,Diskuse “ kde se autorka zamy$li nad nejednotnosti nékterych autort
v nazoru na dobu potiebné fixace po tiraze nebo na volbu véasné fyzioterapie ¢i jiného typu 1écby.

V diskusi k vyzkumné &asti prace autorka hodnoti tuto studii z ohledem na limity povrchové
elektromyografie a vybéru sledované skupiny osob.

Tato diplomova prace je bezesporu piinosem a doplnénim studijnich materiald studenta
fyzioterapie, ale také ucelenym pohledem na soudasné vySetfovaci a fyzioterapeutické pristupy
pouzivanych u osob s chronickou instabilitou hlezna. Prace mlze rovnéZz byt inspiraci pro budouci studie
zabyvajici se touto problematikou a vyuzivajici povrchové elektromyografie jako stéZejni vySetfovaci
metody. Zajimavé a jist¢ pfinosné mohou byt studie provedené na vétSim souboru pacienti a za vyuziti
také dalSich biomechanickych metod jako je naptiklad vySetfeni pomoci silovych ploSin nebo
kinematicka analyza.

Vzhledem k tomu, Ze v praci neshledavam Ziadné zavazné nedostatky a prace svym obsahem i rozsahem
odpovida narokim na magisterskou diplomovou praci, doporucuji praci k obhajobé.
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