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PiedloZena prace obsahuje 121 stranu textu véetnd 30 stran piiloh s obrazky a tabulkami
s vysledky. Soupis pouZité literatury obsahuje 86 citaci.

Prace se sklada z teoretické &4sti, kde jsou na 53 stranach shrnuty poznatky o anatomii
a kineziologii hlezenniho kloubu a nohy, dale Jsou popséany zplsoby poranéni ligament6zniho
aparatu hlezna a jejich klasifikace. V dalich kapitolach se autorka podrobné vénuje zplsobim
terapie, kterou déli do 4 fazi a zabyva se také kritérii pro navrat ke sportu. Néasleduje 10 stran
praktické &asti, ve které je popsdna metodika vybéru probandi, vySetfeni pomoci povrchové
polyelektromyografie, pfistroje Balance Master® a metodika zpracovani dat. Hlavnim cilem
praktické &asti prace bylo sledovat elektromyograficky signdl a zatiZeni dolnich kondetin
za rliznych posturalnich situaci. Pro sledovani byla zvolena skupina 10 probandii po distorzi
hlezna L. a II. stupn¢ a kontrolni skupina 10 zdravych osob. Velmi ocetiji kapitolu ,,Diskuze®,
ve které autorka konfrontuje jednotlivé piistupy v konzervativni terapii (typy cviCeni, pouzZivani

»tapl® a ortéz, druhy obuvi, atd.). V druhé &asti diskuze vysvétluje vysledky vlastnich vy3etieni.
Graficka a technicka stranka prace je na vyborné trovni.

V préci se vyskytuji nasledujici formalni nedostatky a nejasna tvrzeni. Napf.:

Gramaticka chyba v ndzvu price a dale ve vech &astech, kde se nazev prace
objevuje:“...pfi rliznych posturélnich situaci... 6.p4d mnozného &isla slova situace je situacich
dali gramatické chyby napt.:
str. 63 ,,...byli vySetfeny zkracené svaly...“
str. 64 ,, Déle byli orientatn& vySetfeny rozsahy pohybu ..., »--Dyli odebrany anamnestické
tdaje...“, ,,Byli zm&feny obvody...«
str. 63 ,,Pro tuto diplomovou préci byly pfedem zvolena kritéria...
pfedlozky a spojky se nepisi na konci tadku

V abstraktu jsou pouze shrnuty cile prace. Abstrakt by mé&l byt struénym vytahem
z obsahu préce, nikoli jen vyjmenovanim cilii préce. (Chybi zde metodika a vysledky).



V referen¢nim seznamu nebylo dodrZeno pfedepsané formatovani citaci (za dvojtetkou
se déla mezera, je tfeba dodrZovat oficidlni zkratky &asopisti (napk.: Journal of Athletic Training -
J. Athl. Train.), v referenénim seznamu se neuvad&ji stni sdéleni atd.

V metodice vyzkumu neni uvedeno, jak byla vySetiena grafestezie a somatognozie nohy
a prsti.

V metodice vyzkumu (str. 63) popisujete kritéria pro vybér pacienti, ale neuvadite, zda
vybrani jednici museli spliiovat viechna kritéria ¢i jen néktera.

V zavéru (str. 82 bod ¢&. 10) popisujete, Ze u viech probandi doslo po absolvovéni
rehabilitaéniho programu k optimalizaci rozsahi pohybt hlezna. Nikde v3ak neuvadite, které
pohyby byly vySetfovany a ani v kapitole ,,Vysledky*“ nejsou uvedena data goniometrického
vySetfeni pfed terapii a po terapii.

Otézky pro autorku:

1) Na str. 19 autorka piSe, Ze ¢asto neni jednotna terminologie pojmi supinace, pronace
a everze, inverze. Cituje Cihdka (Cihdk, 2001) a Kapandjiho (Kapandji, 1974),
ktefi povazuji supinaci a pronaci za pohyby jednoduché a everzi a inverzi za pohyby
komplexni. Dale autorka uvadi, Ze jini autofi tyto pojmy pouZivaji v opaéném vyznamu,
chybi zde viak citace. Uved’te o které autory se jedna.

2) Vmetodice prace neni uvedeno, jakym zplsobem byla vySetfovana grafestezie
a somatognozie nohy. Na kterych &astech nohy bylo vySetieni provadéno, kolikrat bylo
vySetfeni opakovano, jak byly hodnoceny vysledky testd atd. Popiste metodiku t&chto
vySetteni.

3) Jak si vysvétlujete, Ze jste naméfila statisticky vyznamny rozdil pfi porovnani svalové
aktivity u zdravé nohy z kontrolni skupiny a zdravé nohy ze skupiny distorze v klidném
sedu jen u m. tibialis anterior?

4) Jaky je va§ nazor na dlouhodobé (3-4 meési¢ni) ,tapovani®, které doporuduje Zak
(Zak, 2006).

5) Jak si vysvétlujete, Ze u kontrolni skupiny byly naméfeny az 80% rozdily v elektrické
aktivit¢ pfi porovndni svalli pravé a levé strany za rliznych posturdlnich situaci?
(ptiloha 25)

Zavér: Prace spliluje pozadavky kladené na diplomovou praci.
Préaci doporuduji k obhajobg.

V Praze dne 21.5.2007 Mgr. Magdaléna Lepsikova
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