Prvnim cilem teto diplomové prace bylo shrnout poznatky o poranéni hgamentozmho aparatu hlezna,
lateralni nestabilit¢ hlezenniho kloubu, konzervativni a operativni terapii téchto poranéni s diirazem na
fyzioterapeutické postupy v terapii distorzi hlezna. Druhym cilem diplomové prace bylo seznameni se s
polyelektromyografii jako moznosti objektivniho posouzeni rozdilti v aktivaci svalii nohy a bérce u
zdravych jedincii a u pacientt s chronickou nestabilitou hlezna pii riznych posturalnich situaci.

Tretim cilem této diplomové prace bylo vyuziti teoretickych znalosti v praxi pii terapii pacientll po
distorzi hlezna a subjektivné i objektivné zhodnotit efekt provadéné terapie.
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