Mocova inkontinence je stavem mimovolniho Uniku moci, ktery je objektivné prokazatelny a plsobi
socialni a hygienické problémy. Jednd se o Casty a ve svych duasledcich zavazny medicinsky,
spoleCensky a ekonomicky problém. Predmétem zkoumdani prace byl soubor pacientek se stresovou
formou moc¢ové inkontinence, ktery byl instruovan v domacim cvic¢eni metodami Arnolda Kegela nebo
Ludmily MojziSové. Cilem prace bylo ovlivnit kontraktilitu, silu a napéti svali panevniho dna a
posoudit ucinnost vybranych metod. Objektivni vysledky prace zménu hodnocenych parametri
neprokazuji, doSlo vSak k subjektivnimu zlepSeni pfiznakli inkontinence a rozdilim v kineziologickém
vySetieni.
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