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Posudek

Aktualnost a obtiznost tématu

S ohledem na prevalenci diabetes mellitus v ¢eské populaci i vyznam vitaminu D,
ktery je jiz dlouho povazovan za mozny rizikovy faktor vzniku DM 1.typu, stale
diskutovanou problematiku vySetfovani zasob vitaminu D u této kohorty osob a take
nejednotnost doporuceni stran indikace k substituci a vySe davky vitaminu je zvolena
problematika aktualni. Obtiznost odpovida bakalarské praci.

Teoreticka cast

Teoreticka &ast je ¢lenéna prehledné a logicky. Uroveri jazykového zpracovani je
dobra, obsahuje nékolik nepfesnych formulaci. Bohuzel se opakované objevuji i
zcela chybné udaje, napf. klasifikace miry kompenzace diabetu dle hladiny
glykovaného hemoglobinu. Casté jsou preklepy, né&kdy chybéjici jednotky, napt.
glykovaného hemoglobinu. VétSinou v8ak odborné formulace odpovidaji
pozadavkum na bakalafské prace. Autorka zminuje fadu studii vztahujicich se
k tématu, mnohdy ovSem neni interpretace jejich vysledkl zcela pfiléhava. Prace
s literarnimi prameny a informa&nimi zdroji je spravna, citace jsou uvadény spravnym
zpusobem a jsou aktualni.

Empiricka ¢ast

Studentka jasné formuluje hypotézy prace, ktera byla zalozena na statistické
analyze dat ziskanych retrospektivnim hodnocenim udaju zdravotnické dokumentace
a laboratornich vySetfeni osob s diabetes mellitus v ramci pravidelnych kontrol. Cile
prace byly splnény, vysledky jsou pfehledné prezentovany v grafech a adekvatné
komentovany. Hloubka analyzy prekladanych dat, podle mého nazoru, odpovida



bakalarské praci. Diskuze kromé logickych komentaid a zamySleni nad ziskanymi
vysledky uvadi také jasné limitace zvolené metody a rozsahu souboru.

Formalni zpracovani prace
Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisim pro psani
zavérecnych praci.

Celkové hodnoceni prace

Dulezitost prace souvisi s pozorovanimi, ze nedostatek vitaminu D v €asnych
fazich Zivota predisponuje v experimentu iucClovéka k pozdéjSimu vzniku
autoimunitniho diabetes mellitus 1. typu. Prevence deficitu vitaminu D, zejména v
Casneé fazi Zivota, ale i pozdéji, by mohla mit podle nékterych pozorovani vyznam v
preventivnich opatfenich vzniku diabetes mellitus 1. typu. Ackoli vlastni zjisténi
vzhledem k omezené vypovédni hodnoté malého souboru analyzovanych osob
nepfinaseji zasadni zjiSténi, prace uvadi stavajici védomosti a poznatky, které
dokladaji, ze udrzovat hladinu 25-hydroxyvitaminu D dostate¢né vysokou v pribéhu
celého roku bez sezonnich poklest bude pravdépodobné prospésné s fadou
potencialnich zdravotnich benefitl. Prace je napsana pFehledné a logicky,
zpracovani jednotlivych ¢asti odpovida stanovenym pozadavkim.

Prace odpovida pozadavkium kladenym na bakalarskou praci.
Doporuéuji praci k obhajobé.
Praci klasifikuji stupném velmi dobre.

Otazky:

1. Néktera pozorovani ukazuiji, ze deficit vitaminu D pfispiva k rychlejSimu rozvoiji
komplikaci diabetu. Stoupa riziko mikroalbuminurie u osob s diabetes mellitus
1. typu a substituce derivaty vitaminu D muze proteinurii redukovat. Myslite si,
Ze ma smysl pravidelné vySetfovat zasoby vitaminu D u vSech osob
s diabetem? Dokazala byste formulovat prakticka doporuceni ke stanovovani
vitaminu D u téchto osob?

2. Ve své praci uvadite, ze indikaci k vySetfeni hladiny kalcidiolu zafazenych
osob s DM bylo klinické podezfeni na nedostateCnou hladinu vitaminu. O jaké
symptomy, resp. onemocnéni se u zafazenych osob jednalo?

3. V praci jste pozorovala vztah, resp. byl naznacen trend zavislosti mezi délkou
trvani onemocnéni diabetes mellitus 1. i 2. typu a hladinou vitaminu D. Je
zfejmé, Ze se mohou uplatiiovat i jiné faktory nez diabetes mellitus. Jaké?
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