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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Pedagogické a psychologické aspekty ovliviujici vykon v mladeznickém

fotbale

Cilem teoretické Casti prace je analyza pedagogicko-psychologického vyvoje
hrace a pedagogickych aspekti ovlivitujici herni vykon z hlediska vychovného
pusobeni trenéri a rodi¢u fotbalisty. Vybrana teoretickd vychodiska poté

spojovat do souvislosti s hernim projevem hrace a jeho sportovnim vyvojem.

Obsahem vyzkumné ¢asti je zkoumat emocni reakce hracu piipravkovych a
zakovskych kategorii v klubech AC Sparta Praha a FK Dukla Praha.
Analyzovali jsme zjisténé vysledky emoc¢niho prozivani hract a nasledné se
vénovali komparaci rozdila faktorti ve vyvojovych etapach sportovniho vyvoje

a vysledkl rozdilii emoc¢nich reakci hraci obou klubu.

V této praci jsme pouzili metodu dotazovani, konkrétné standardizovany dotaznik
emocnich reakci DEMOR zkoumajici emoéni reakce zaku. Ten jsme upravili pro
prostiedi sportovniho tréninku a provedli pilotaz. Vyzkumné Setfeni bylo
provedeno v sedmi tymech fotbalového klubu AC Sparta Praha a v sedmi tymech
FK Dukla Praha kategorii U9-U15.

Vysledky ukéazaly vysoké hodnoty pozitivnich emoc¢nich reakci hract naptic
vSemi zkoumanymi kategoriemi obou klubt. Hraci starSich kategorii prozivaji
negativni pocity ve vé&t§i mife, nez hra¢i mladSich kategorii. V komparaci
rozdild v emo¢ni reakci hracli mezi obéma kluby byly v urcitych faktorech

zjistény statisticky vyznamné rozdily.

Klic¢ova slova: Sportovni vyvoj, psychicky vyvoj, emocni reakce, fotbal, herni vykon
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Psychological and pedagogical factors that influence player performance in

youth football

The objective of the theoretical part is to analyze the psychological
development of the player and the pedagogical aspects influencing the
performance from the point of view of the educational activities of the coaches
and parents. The selected theoretical starting points are then linked to the

player's game play and its sporting development.

The content of the research section is to examine the emotional reactions of the
players of the preparatory and pupil categories in the clubs AC Sparta Praha
and FK Dukla Praha. We analyzed the results of the emotional experience of
the players and then we analyzed the differences of factors in the
developmental stages of the sporting development and the results of the

differences of emotional reactions of the players of both clubs.

In this work we used a questioning method, namely a standardized DEMOR
emotional reaction questionnaire examining emotional reactions of pupils. We
have adapted it to the sport training environment and piloted. The research was
conducted in seven teams of the AC Sparta Prague Football Club and seven

teams of FK Dukla Prague in the U9-U15 category.

The results showed high values of positive emotional reactions of players
across all the examined categories of both clubs. Players of older categories
experience negative feelings to a greater extent than younger players. In the
comparison of the differences in the emotional reaction of the players between

the two clubs, statistically significant differences were found in certain factors.

Sports development, psychological development, emotional response, football,

performance
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UVOD

Kazdy klub pro svou vykonnostni i financni stabilizaci potfebuje kvalitni fotbalovou
akademii. Nékteré kluby si tuto skute¢nost uvédomily jiz diive, dalsi na rozvoji své akademie
nyni pracuji a nékteré kluby se danou problematikou stile nezabyvaji. Vysledky prace
fotbalovych klubii a investic do fotbalovych akademii poté zroci také narodni tymy. VSichni
jsme jisté zaregistrovali upadek vykonnosti naseho ndrodniho muzstva v poslednich letech.
Pfi¢in mize byt mnoho. Nedostatek finan¢nich prostfedki, nedostatek zajmu majitelti klubti o
fungovani mladeznické akademie a vytvofeni adekvatnich podminek, nedostate¢na
erudovanost trenérti, nedostatek kvalitnich lidskych zdroji, neschopnost odpoveédnych lidi ¢i

soucasna sociokulturni situace rodin a déti.

------

cilem je stmelovat nejlepsi fotbalisty z jednotlivych krajii tak, aby spolu trénovali a vytvareli
naro¢n&j$i konkurenéni prostiedi a pracovali na profesiondlnéjsi irovni v lepSich podminkéach.
Jeho soucasti je zdokonaleni vyzivy hract, ptitomnost profesiondlnich trenért, fyzioterapeutd,
kondic¢nich trenérii, uzsi propojeni akademie se Skolou atd. V porovnani se zahrani¢im nam
tam vSak jedna soucast schazi. Zahrani¢ni akademie maji ptfehled nejen o fotbalovych
kvalitach svych hracu, ale také o jejich charakteristice jejich osobnosti a charakterti. K tomu
vyuzivaji osobnostni dotazniky, jejichz vysledky snimi konzultuji mentalni trenéfi,

pedagogové, ¢i psychologové.

Vlastni tvaha k tématu: Trénuji Sestym rokem a rozhodl jsem se na zakladé své omezené
zkuSenosti vybrat urcité faktory, které se mi zdaji nejen pro sportovni ale i pro zdravy rust a
rozvoj fotbalové mladeze v cesku jako klicové a nalézt pro tyto faktory odpovidajici odborné
zdroje. Pro rozvoj své fotbalové akademie si mé vybrala Sparta Praha a ja zase ji, nebot jsem
se ztotoznoval s jeji fotbalovou metodikou. Chtél jsem si také odpovédet na otazku, zda Ize
zdravé vychovat dité po duSevni strance a zdroven maximalné rozvijet jeho talent
V podminkdach vnéjsiho tlaku, ktery je v nejvétsim fotbalovém klubu v Cechéch ,, automaticky .
V prvnich letech jsem byl spise v roli pozorovatele a Zdaka, kdy jsem si délal nazor na praci
mych kolegu. Nasledne mi byla svérena zodpovédnost za tréninkovy proces a kadr rocniku
mladsi pripravky. Jiz jsem nebyl pouze Zakem, ale také tviircem tréninkového procesu a
osobou odpovednou za vyber hracu a praci s tymem. I diky vypracované metodice a

moznostmi prodiskutovat jednotlivé otazky tykajici se tréninkového a soutézniho procesu se mi



povedlo do urcité miry zvladnout cisté fotbalovou stranku véci. Jsou zde vsak i dalsi, ne ménée
dulezité faktory, majici zasadni vliv na rozvoj fotbalisty. Jiz od utlého veku jsou napriklad
kluci konfrontovani s faktem, Ze jejich kamarad jiz neni soucasti tymu a byl vyrazen. Impulzy
okoli davaji détem najevo, Ze hraji za velky klub a vnimaji, Ze jejich vykon je dileZity. Jsou
toto podminky pro zdravy rozvoj dusevniho vyvoje déti? Prospivaji tyto skutecnosti rustu

jejich osobnosti? Jaké maji tyto skutecnosti vliv na jejich herni projev, chcete-li herni vykon?

Tato prace byla skvélou zaminkou vyhledat kli¢ové oblasti, které maji vliv na vyvoj
fotbalisty od utlého détstvi. Ve spartanskych mladeznickych tymech jsou hraci s vybornymi
vysledky v dovednostech a kondicnich testech, ale tyto své piredpoklady nejsou schopni na
htisti v plné mife uplatnit. Bylo evidentni, Ze jejich sportovni vyvoj je limitovan jejich
psychickym zdravim a zajimalo nds, co muze byt pfi¢inou a zda je mozné na této strance
zapracovat. V jinych ptipadech mohou trenéti vidét jako pficinu nespravny piistup rodicti. Na
turnajich jsme zase svédky nepfiméfené¢ho a mnohdy vulgarniho chovéni trenérii. Jaké ma

toto chovani trenéra vliv na dité a jeho herni projev, na kterém trenérovi tak zalezi. Nebo mu

snad zalezi vice na celkovém vysledku nez rozvoji ditéte?
V préci se pokusime popsat klicové faktory psychického vyvoje ditéte a jejich disledek pro
osobnost a chovani déti. Charakterizovat zakladni souvislosti vztahi mezi autoritami ditéte,

jejich motivy, jednanim a hernim projevem mladého fotbalisty.



I. TEORETICKA CAST

1. PSYCHICKY VYVOJ DITETE OD NAROZENI DO 15 LET

Sport a predevsim sportovni hry ve své podstaté skryvaji velky potencial pro rozvoj ditéte ve
vSech oblastech. Jak ale probiha jeho vyvoj pfed tim, nez pfijde na sviij prvni fotbalovy
trénink? N¢kdy se mize trenér citit bezmocné. Rad by malému fotbalistovi pomohl v rozvoiji,
ale dité¢ neni schopno v sob¢ nalézt dostatek psychickych sil, couvne, boji se selhani, unika do
svého ,.bezpetné¢ho svéta“ a voli jednoduchd feSeni hernich situaci, jen aby nezklamal.
Podivame se ted’ blize na odbornou literaturu tykajici se vyvojové psychologie. Na urcité
skute¢nosti, které mohou byt smérodatné v pozdé&jsim chovani mladého fotbalisty nejen na

fotbalovém hfisti.

V této kapitole budeme &erpat predevsim z odborné prace Ri¢an (2014). Ten ve své publikaci
Cesta zivotem (2014) pojednavajici o vyvoji Clovéka od jeho poceti zdlraznuje klicové
faktory ovliviiyjici vyvoj jedince. Jeho praci dopliujeme dilem némeckého psychologa

Eriksona (2015) a poznatky Vagnerové (2012).

Co je to vlastné vyvoj jedince? Ri¢an (2014) definuje nékolik zasadnich vlastnosti. Vzestupny
vyvoj charakterizuje zména, pii které organismus ziskdvd nové vlastnosti, pfiCemz si
(rozriizituje) a poté své zkuSenosti zase integruje. Vyvoj charakterizuje také mizici zavislost a
tim vétsi autonomie. Jako dalSi zdsadni rys vyvoje je iniciativa. Iniciativa je definovéana jako
byt pocatkem, ptivodcem, zdrojem aktivity. Toto jsou dle Ri¢ana zasadni charakteristické rysy

vyvoje jedince.

! Profesor Pavel Ri¢an je &esky psycholog specializujici se na oblasti psychologie osobnosti, vyvojovou

psychologii a klinickou psychologii. Od roku 1991 piisobi v Psychologickém tstavu Akademie véd CR.

% Erik Homburger Eriskon (1902-1994) byl vy vojovym psychologem a psychoanalytikem, jednim ze zakladateli
ego psychologie, ktera zduraziuje roli jaskych procesu ve strukturdlnim modelu lidské psychiky. Zasadnim
dilem, kterym se proslavil je jeho teorie lidského vyvoje, tzv. epigenetickym principem a rozpracovanim tématu

identity. V roce 1970 obdrzel Pulitzerovu cenu.



Iniciativa vychazi zevnitt, svét je prilezitost k vyvoji. Védoma, zamérna iniciativa spocivajici
VvV tom, ze Clovék sam fidi svlj zivot urCitym smérem dle vlastnich motivl a potieb. Pravé
iniciativa je zakladnim stavebnim kamenem herniho projevu fotbalového hrace. Nechceme
vychovavat hrace, kteii se ,,schovavaji“. Chceme hraCe aktivni, iniciativni a schopné
samostatného a kreativniho rozhodovani. Jiz zde se vyvojova psychologie shoduje s nasim

cilem. Zamérna autonomné¢ fizend iniciativa je konec¢ny cil vychovného procesu (Kantorova,

2008).

1.1 Biologické aspekty dusevniho vyvoje

Dusevni vyvoj je dle Ri¢ana (2014) do zna¢né miry determinovan také biologicky, tzn.
té€lesnym vyvojem. Zdaraziuje dileZitou tlohu hormonalniho systému ovliviiujiciho veskeré
zivotni funkce, kvalitu vyzivy, maturace (biologické dozravani) mozku, na jehoz zaklad¢ se
realizuje geneticky program vcetné nasich instinktt. Maturaci dle Véagnerové (2000, s. 21)
rozumime ,,rist a zmény probihajici v posloupnosti dané genetickym (vrozenym) programem,
kterd se postupné aktivizuje, a to relativné nezavisle na vné&jSich vlivech. Maturace limituje
uceni, tj. urCuje, co se jedinec mize v daném vyvojovém stadiu vzhledem k jejimu postupu
naucit.“ Je ovSem zavisla i na vnéjsich vlivech, napiiklad na zdravotnim stavu — a také, coz je
pro nas zvlast zajimavé, do jisté miry i na duSevnim stavu a na tom, jak jsou stimulovany

psychické procesy. Maturace a vnéj$i vlivy tedy piisobi ve vzdjemné interakci.

Rican (2014) dale uvadi, ze ¢im je dité starsi, tim je zavislost dusevniho vyvoje na maturaci
mozku volngjsi, tim véEtsi roli hraje uceni, tim vice se také vzajemné 1i8i déti vyrlstajici
prostiedi. A odpovida, Ze nékteré duSevni vlastnosti a funkce se na dédi¢ném zéklad¢ vyvinou
V pfiznivém 1 nepiiznivém prostiedi prakticky stejné, pokud ovSem parametry prostiedi
nejsou extrémné nepiiznivé. Za piiklad ddva psychomotoriku, ktera se v prvnim roce Zivota
rozviji podle genetického programu a rozdily v prostfedi hraji malou ulohu a dité ptipadné
zpozdéni zavinéni nemoci nebo omezenim pohybu velmi rychle doZene. Na druhé strané jiné
vlastnosti a funkce se v nepfiznivém prostiedi nevyvinou, napf. schopnost divéfovat druhym

lidem miize byt v raném détstvi na cely Zivot podlomena.
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1.2 Socialni aspekty dusevniho vyvoje

Mezi zékladni socialni hybné sily Ri¢an (2014) povazuje piedeviim interpersonalni vztahy
k lidem, kteti mu jsou nejblize, coz je rodina. Dale pak vétsi vrstevnické skupiny jako je
Skolni kolektiv, v nasem ptipad¢ je to jisté tym, do kterého fotbalista patii. Poté jsou to
organizace jako celky, to znamena Skola, fotbalovy klub, skautsky oddil atd. Spole¢nost na
¢lovéka plisobi na kazdém kroku a do velké miry ovliviiuje nase zivotni smétovani. Postupné
jsme socializovani a piebirame urcité role a tlohy, které si do jisté miry vybereme a vrastaime
do spolecnosti, ve které zijeme. Spolecnost, tj. rodina, Skola, pratel¢, fotbalovy klub nas
pritom vice ¢i mén¢ planovité a zamérn¢ vede. Socializa¢ni program je nacasovan v néem
velmi presné, napt. pokud jde o vstup do Skoly. Jina ocekavani jsou zase volngjsi. Mluvime o
tzv. socidlnich hodinéach, kdy spole¢nost vnima urcité predpokladané Casové optimum pro
snatek a plozeni dé€ti, pro zplsoby zébavy a rekreace, zptisob oblékani, sexudlni a eroticky
Zivot.

1 kdyz je dnesni doba v mnohém tolerantnéj$i nez tradi¢ni spolecnosti, nedbani socialnich
hodin vyzaduje nékdy zna¢nou odvahu a vnitini nezavislost. Vétsina lidi je vic¢i nim citliva,
at’ védom¢, nebo bezdécné... Je vzdycky riskantni vybocit z fady, vzepfit se socidlnim
hodindm a ptedbihat nebo se opozd’'ovat. Napiiklad socidlni hodiny se ndm ziejmé predbihaji,
pokud jde o vék snatku. Mnoho mladych lidi vstupuje do manzelstvi psychicky nezralych, a u
mnoha je divodem strach, Ze by zmeskali: kdyZ se vSichni moji vrstevnici horempadem Zeni,

ktera pak zbude na m&?* (Ri¢an, 2014, s. 31)

Maly fotbalista toto o¢ekavani vnima od rodict a trenéra. PfedevSim v dob¢, kdy se mu nedari
nebo je po zranéni. Postupné se pfidava socidlni tlak vrstevnické skupiny. Nejde jen o herni
vykonnost, ale 1 o styl oblékani, znacku mobilniho telefonu, ptratelské nebo milenecké vztahy.
Socialni skupina fotbalistu uvadi do urcitého zpisobu Zivota a urCovani kategorie hodnot.
Kazdy jednotlivec musi k témto jeviim zaujmout urcity postoj, ktery determinuje osobnost

sportovce.

13



1.3 Vyvojova stadia psychického vyvoje

Definic pojmu osobnost je samoziejmé celd fada. Cakirpaloglu (2013) vsak uvadi, ze ve
vétsine téchto definic je obsazeno, Zze osobnost piedstavuje souhrn, souvislost ¢i propojeni
charakteru, temperamentu, schopnosti a také konstitu¢nich vlastnosti clovéka. Podle Allporta
(in Cizkova, 1995) stejné jako podle Ri¢ana (2014, s. 33-37) je kazdy &lovék tvircem sebe
samého, ktery sam sebe determinuje svymi Ciny a jednanim v zivotnich situacich a tim
formuje svou osobnost. ,,Cim je dale osobnost strukturovangjsi, zralejsi, rozvinut&jsi, tim je
také stabilngjsi a pozdéji i cilevédoméjsi. Tim vétsi je jeji vliv na jeji vlastni budoucnost..., na
prostfedi ve kterém Zije... a vyznam osobnosti jako determina¢niho faktoru sebe samé stoupa.
Je-li jiz osobnost pevné zformovana, piekvapi nas nékdy jeji stabilita za podminek, kdy se jeji
biologicka determinace silné méni.“ (Ri¢an, 2014, s. 37) To jsou zcela jisté atributy ve sportu
vitané. Pevn¢ zformovand osobnost, stabilni za ménicich se podminek. Pravé takto silné
osobnosti by chtél mit trenér ve svém tymu. Osobnosti, které strhnou tym ve chvilich, které
jsou kritické. Pravé tyto osobnosti bychom se méli snazit v détech budovat, formovat a

rozvijet.

Nez se ale osobnost stane vice ¢i mén¢ zavisla na okoli, musi dle Eriksona (2015) zvladnout
predchazejici zivotni stadia, ve kterych jest¢ mlady sportovec zdaleka neni nezéavisly. Erikson
vidi vyvoj jako fadu zakonitych zmén. DuSevni vyvoj pfipodobniuje epigenetické posloupnosti
vzniku organt. Stockard (in Eriskon, 2014, s. 33) fika, Ze ,,jestlize oko nevznikne v uréeném
case, nikdy se nebude moci pIn€ prosadit, protoze zatim nastane okamzik rychlého rastu
nckteré jiné ¢asti... Jestlize organ zmeské ¢as svého vyvoje, neni odsouzen k zaniku pouze on
sam, ale ohroZzuje soucasné¢ celou hierarchii organd.“ Erikson definuje kazdé vyvojové
stadium hlavnim tkolem, ktery ma své senzitivni stadium. V senzitivnim obdobi je psychika
K ur¢itym vliviim zvlast’ vnimava. My trenéfi bychom to pfipodobnili k senzitivnim obdobim
pro rozvoj jednotlivych kondi¢nich predpokladi. Podobné jako u rozvoje psychickych
pfedpokladii 1ze nedostatek kompenzovat pozdé&ji, ale velmi pracné, ale jiz ne do urovné,
jakou by pozadavky na fotbalistu na té nejvySsi rovni vyzadovaly. Pokud trenér v mladSim
Skolnim veku, tzn. v obdobi zlatého vyvoje motoriky, nerozviji kondi¢ni predpoklady,
piedevsim obratnost, koordinace a rychlost, je jejich rozvoj v pozdéjSim veéku sice mozny, jiz

ale nebude na pozadované urovni.



Senzitivni obdobi je taktéz obdobi psychické krize. Krize znamena hrozbu, riziko 1 ptilezitost.
zustat takovym, jako dosud, a ptitom cesta kupfedu neni oteviena nebo je velmi nesnadnd. Ze
stietnuti protikladti vznikd novéa kvalita... Clovék, ktery projde takovou krizi, se zméni,
zdokonali, vyroste. To ovSem jen tehdy, projde-li krizi GspéSné€, nebot” kol je mozno také
prosvihnout. Krize pak vyusti v debakl, v defektni vyvoj (ptipadné i v psychickou poruchu),
ktery vyzaduje zvlastni vychovnou strategii...“ (Ri¢an, 2014, s. 47-48)

Erikson zkombinoval, a v tom tkvi jeho genialita, psychologické hledisko s biologickym a
sociologickym. ,,Definuje kazdé Zivotni stadium (stanovil jich osm) ur¢itym tkolem, ktery ma
Clovek ve svém dusevnim vyvoji splnit. Stadium je vzdy déano jako obdobi, kdy télesny a
dusevni vyvoj postoupil natolik, ze feSeni prislusného vyvojového tikolu je mozné, a zaroven
spole¢nost svym socializaénim programem, ktery mé pro kazdého jedince pfipraveny, tento
ukol nastoluje... Napiiklad zaclenéni do Skolni vyuky a vychovy je nacasovdno do doby, kdy
je dité priméten¢ vzrostlé, ale predevsim kdy jeho nervovy systém dozral a schopnost uceni se
rozvinula natolik, ze je schopno (pod mirnym natlakem) si na del$i dobu piestat hrat,
s pochopenim sledovat vyklad a plnit ucitelovy pokyny. VétSina déti pfijimad tuto novou
kapitolu socializacniho programu, protoZe jim dava pfilezitost realizovat dusevni vyvoj, ke
kterému samy tihnou v souladu s genetickym programem a s tim, jak se uz jejich osobnost

rozvinula.” (Ri¢an, 2014, s. 45-48)

Stejné tak do toho zapada i sportovni vyvoj ditéte. Napiiklad dit¢ ve fotbalové Skolicce
poznava svét, déla dalsi prvni kriicek do nového kolektivu, vrha se do pro néj neznamého
svéta, kde navic vladnou dospéli, v tomto ptfipadé neznami trenéfi. Jsou déti, které se do
tohoto procesu vrhnou s nadSenim a jsou déti, které placou, jejich rodice si s nimi nevi rady a
kolikrat se snazi dit¢ natlakem pfinutit vejit do nového kolektivu a naslouchat pokyniim. Na
prvni pohled nenapadna, dalo by se fici samozfejma zaleZitost, majici vSak své divody

V pfedchozim vyvoji a pfinaSejici ndsledky pro vyvoj nasledujici.
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Obrazek ¢. 1: Pyramida vyvoje jedince:

Psychosocialni krize prislusné k jednotlivym vyvojovym stadiim

Zavéry prace Eriksona (2015) jsme znazornili do vySe uvedené pyramidy. V kazdém
vyvoj Clovéka zdsadni vliv (oznafeny Cerné za pojmenovanim daného obdobi). V centralni
¢asti pyramidy jsou poté v jednotlivych obdobich pojmenovany malymi pismeny zakladni
psychosocialni krize a velkymi pismeny zakladni ctnosti ¢i naopak jadrové patologie, chcete-
li zakladni antipatie.
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Dle Eriksona (2015) napéti plynouci z jednotlivych vyvojovych psychosocialnich krizi je
skute¢nosti plynouci z primarni potfeby a ohroZeni v jejim dosazeni. Zaroven je hnaci silou a
ochranou pifed nesplnénim vyvojového ukolu. Pravé z tohoto napéti a rozieseni krize ptichazi
formovani nové ctnosti neboli kvality ega - nebo naopak regresni patologie majici za disledek
zastaveni, ustrnuti ve vyvoji. Jak jsme ale jiz uvedli vySe, zadna ctnost dle Eriksona neztrati
zarodky své ptirozené krize a svou potencialni obnovu ve vSech pozdéjsich stadiich. Kde vsak
prevazi negativni trendy nad pozitivnimi, rozviji se jadrova patologie od psychosocidlniho

stazeni v kojeneckém véku az po senilni depresi ve stafi.

1.3.1 Vyvoj ditéte v kojeneckém veku

Vyvoj jedince samoziejmé zadina dle Ri¢ana (2014) jiz vyvojem zarodku, pozdéji plodu. Dle
jeho ndzoru vsak tato oblast neni dostatecné prozkoumana, proto pro nds nema vétsi smysl se
timto obdobim v této praci zabyvat. PfeskoCime proto rovnou ke kojeneckému obdobi.
Zakladni psychosocialni krize, napéti tohoto obdobi dle Eriksona (2015) spociva mezi
zékladni divérou a zakladni nedivérou, ze které vznika ctnost nadéje. ,,Nad¢je je ocekavajici
ptani, vyraz, ktery je v souladu s vagnim pudovym zaméfenim na vyhledavani zkuSenosti
vzbuzujicich néjaka stabilni ofekavani... Nad¢je dava predpokladané budoucnosti védomi
volného prostoru, ktery vyzyva k o¢ekavajicim skoktim, at’ jiz pljde o pfipravné predstavy,
nebo o drobné zahajujici ¢iny. A odvaha k tomu nutné pfedpokladéa zakladni divéru, jez musi
byt doslovné a i obrazné nakojena mateiskou péci a — kdyZz bude ohroZena pfili§ zoufalym

nepohodlim — obnovena kompetentni atéchou.* (Erikson, 2015, s. 63-64)

,Stastné je dité, jez piijde na tento svét s dobrymi geny a milujicimi rodiéi i prarodiéi, ktefi
jsou viuci nému vstiicni a s ohromnym nadSenim si je uZivaji... Zékladni davéra je
potvrzenim nadéje, nasi stalé opory ve vSech zkouskach a protivenstvich Zivota na tomto
svété. I kdyZ bez trochy nedivéry, ktera nas také chrani, mize byt preziti obtizné, nedlvéra
miize kontaminovat vSechny stranky nasich zZivotd a zbavit nas lasky a pratelstvi s lidskymi

bytostmi.“ (Erikson, 2015, s. 110)

Jak zde Erikson, tak Ri¢an (2014) poklada za zékladni vyvojovy tikol tohoto obdobi pro
budoucnost schopnost navazovat hluboké citové vztahy. Na ty pak ma v tomto obdobi

nejvetsi vliv vztah s matkou. Dité vnima sebe sama jako soucast matky, jako MY a postupné
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dochazi k separaci na ja a ty, kterd se rodi v Iiné symbidzy s matkou. Pfichazi tzv.
psychologické narozeni. Subjektivni pocit ditéte je takovy, ze mu vSe dava i bere pravé matka.
Nejkrasnéjsi obdobi splynuti matky a ditéte je kojeni. Skrze kojeni dava matka svému ditéti
pocit, ktery ho obohati na cely zivot. Dité, které citi, Ze ho matka nadevse miluje, chce s ni
splyvat a pobyvat v jeji blizkosti. Cerpa tak ze vztahu to, co potiebuje ke svému daldimu
vyvoji. Dlvétuje svému instinktu. Ma za to, ze mu matka poskytne jak potravu tak teplo,
které potfebuje ke svému rastu a pocitu pohodli. V jeji blizkosti se citi bezpecné a ve spojeni
s matkou tak mtize své okoli vnimat harmonicky, coz je zakladni pocit pro jeho budouci

pozitivni vztah ke svétu a Zivotu obecné.

Obdobi kojeni podle Ri¢ana (2014) v sobé viak skyta i velmi kritickd a signifikantni mista.
Matka musi chtit ucit se spravné orientovat v potiebach ditéte. Pfi¢inou nespokojenosti ditéte
neni vzdy hlad. Pokud vSak matka na kazdou nespokojenost ditéte reaguje kojenim, vytvaii
v ditéti Spatné citové vyladéni a dit€¢ pozd€ji neni schopno spravné se orientovat ve svych
pocitech, potfebach a pfijimé Spatny navyk ve svém ndsledném jednani. Muze se to
V budoucnu projevit pfiliSnym pozitkafstvim ditéte a hltanim, misto aby zaujalo postoj
aktivity ¢i prekondni urcité piekazky. TaktéZ matka po prvnim kousnuti nesmi na dalsi
kousnuti reagovat pfili§ prudce. Pokud se tak stane, dité bude o to uzkostlivéji ,,chnapat™ po
prsu a vytvori to mezi matkou a ditétem nepfijemné napéti a bludny kruh. V budoucnu pak
muize mit takové dité¢ tendence k pfivlasthovani, ponévadz bude mit podvédomy strach ze
ztraty zakladnich potfeb. Toto vlastni citové vyladéni je zdkladni kdmen ve vytvafeni
hlubokych a svobodnych citovych vztazich v budoucnu. Je potieba, aby matka byla
dostatecné¢ duchaptitomnd, ditéti se aktivné vénovala, poznavala ho a nasledné spravné
reagovala. Dité¢ se tak bude vbudoucnu snaze orientovat samo vsob&é a vytvoii si

podvé€domou vazbu k pozitivnim postojim a jednani.

Stazeni se plynouci z tohoto obdobi je tedy zplisobena nedostatkem vnitinich libivych pocita
plynoucich z nedostatku pohodli a bezpeci ze vztahu s matkou. V ptipadé piilisnych
negativnich podnétl ze zmatku, osamoceni a bolesti je ovlivnéno celkové pozitivni nastaveni
smérem k budoucnosti, dalSim vyzvam, ocekavanim a psychického rozpoloZeni v Zivotnich
zkouskach. Z divodu Spatného citového vyladéni mize dité v budoucnu dévat ptednost misto
projeveni iniciativy a piekonani nebezpec¢i rad¢ji tniku do bezpeci pozitkli, konzumace,

ulpivani a vlastnéni.
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Végnerova (2012, s. 73) upozornuje jeSté na jinou skutecnost tykajici se intenzity podnéti,
které neodpovidaji potfebam ditéte, dosazené Urovni zralosti a aktudlni disponovanosti a
mohly by jeho dal§i vyvoj spi§ naruSovat. Mize podle ni jit o dvé extrémni varianty:
,hedostatek podnétii nebo jejich nadbytek, resp. neptfimétenost. Pokud dit€¢ podnétové strada,
jeho vyvoj se zpomaluje a deformuje. Nadmérnou stimulaci mize byt vycerpavano a
pretézovano. Vysledkem takové zkuSenosti je odlisnost v pojeti okolniho svéta, resp. i1 sebe
sama. Projevi se rozvojem takovych strategii, které¢ maji obranny charakter a slouzi k dosazeni
odmitanim vSech podnéti a rliznymi uUnikovymi tendencemi. Napi. tak, ze za danych
okolnosti usne. Takovou reakci lze chapat jako regula¢ni mechanismus, umoznujici ovladat

pfisun podnétt.*

Tyto diivody mohou stat za nedostatkem kuréze a odvahy, mizou byt moznou pficinou, ktera
ditéti brani opustit bezpeci rodicovské naruce a vejit do pro néj zcela neznamého prostredi
fotbalové Skolicky. Takové dité muize byt ohrozeno vnitini nejistotou plynouci z vnitini
dezorientace ve svych vlastnich motivech a potfebach. Z tohoto diivodu mtze fotbalista trpét
nedostatkem sebedliveéry nebo pfiiliSné zéavislosti na hodnoceni ostatnich a dospélych.
Neschopnost navazovat nové vztahy a strach z vyzev muze fotbalistu neustale nutit zlstavat

ve své komfortni zoné a branit mu z ni vystoupit.

Mlady fotbalista plny nejistoty poté neni schopen volit a rozhodovat se v hernich situacich,
pfedevS§im v kritickych momentech utkani. Pokud se mu nedafi, chybi mu optimismus
pottebny k prekonani krize a dodavajici energii k vyvinuti dostatku aktivity k pfekonéni
piekazek. Tato staZzenost do sebe sama je jako krunyt ke skryvani se. Fotbalista poté voli
alibistickd rozhodnuti a nevytvari tak dostatek kreativnich a nebezpecnych hernich situaci pro
soupefe. Na hfisti se schovava ve chvili, kdy ma spoluhra¢ mi¢ a rozhoduje se, jak danou

herni situaci vyfesi. Nepfevezme iniciativu, nebot’ je uvéznén v zajeti nejistoty a dezorientace.
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1.3.2 Vyvoj ve veéku batolete

Zakladni psychosocidlni krize v batolecim obdobi se d¢je mezi autonomii a studem, cili
pochybami. Z jejiho uspésného rozieseni vychazeji zarodky vile, netispésné roziesSeni piinasi
kompulzi neboli nutkdni. ,,Pfiblizné ve véku dvou let, zacaly byt déti piekvapive svéhlave,
chopily se 1zice a hracky a byly pfipraveny stat na svych vlastnich nohou. Jejich postoj je
hravy, ale pevny a sebeuspokojujici. Cht&ji néco délat a ukazuji, Ze mohou. Cim silngjsi je
vile, tim vice toho na sebe berou. Vzhledem k tomu, Ze rast se d&je tak rychle a s takovym
uspokojenim, rodice mohou pouze zasnout a doufat v jejich Gspéch. Ale existuji meze. Kdyz
jsou prekroCeny a véci se vymknou kontrole, mize se vSe obratit v nejistotu a ztratu

sebediivéry koncici studem a pochybnostmi o svych schopnostech... Stud a pochyby vyzyvaji
k ochran¢ autonomie.* (Erikson, 2015, s. 111-112)

,De&ti mohou stfidat netstupnou impulzivitu a otrockou nutkavost; dit¢ se obcCas pokousi
jednat zcela nezavisle pomoci Uplné identifikace se svymi vzpurnymi impulzy, nebo se stat
op€t zavislym tim, Ze vlastnim nutkdnim ucini vili druhych. Pfi vyrovnavéni téchto dvou
tendenci zarodecna sila vile podporuje zrani jak svobodné volby, tak sebekontroly. Lidska
bytost musi ¢asné zkouset chtit, ¢im muze byt, vzdat se (jako nehodného chténi) toho, ¢im byt
nemize, a vé&fit, ze chtéla to, co je nevyhnutelné z hlediska nutnosti a zakona...* (Erikson,
2015, s. 81) Vyvojovy tkol tedy tkvi v osamostatiiovani se, které¢ v§ak mlize byt nebezpecné a
proto stud a pochyby vytvareji urcité mantinely, které dit€ musi nutné pfijmout, nebot’ by

pfislo o svou autonomii.

Z hlediska emo¢niho vyvoje batolat i podle Vagnerové (2012, s. 147) déti v tomto veéku
»--.zacinaji chapat vyznam pravidel chovani a roste jejich citlivost vii¢i normam, event. VUci
vlastnimu chovani, které na jejich zakladé hodnoti. Objevuji se pocity studu jako reakce na
piekroceni n¢jaké normy, které jim dospé€ly pfipomene. DéEti si zacinaji uvédomovat rozdil
mezi ocekdvanim rodicl a svym skute¢nym jednanim. V této souvislosti se lze setkat 1

S projevy litosti, smutku nebo napéti, nékdy se starsi batolata snaZzi situaci napravit.*

Signifikantni misto v tomto obdobi je dle Ri¢ana (2014) ,hrni¢ek, to znamena zakladni
hygienicky navyk jit se vyprazdnit na no¢nik. Je nutno dodat, Ze vyprazdiovani je pro dité
Vv tomto, freudovsky feceno andlnim obdobi, velmi libivy az povznaSejici pocit. Tento
piijemny pocit si dit¢ musi nechat narusSit (podrobit se vili druhych), aby mu byla opét dana
svoboda (pfijeti fadu zarucujici autonomii). Mezi druhym a tfetim rokem nastavé pak ptimo

obdobi vzdoru nebo negativismu — je to vzdor kviili vzdoru. Jesté Komensky dle Ri¢ana
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(2014) povazoval tento vzdor za hiich, ktery je tieba potlacit a mnoho rodict jedna prave
v tomto duchu. P¥ihoda (in Ri¢an, 2014, s. 115) viak nesouhlasné tvrdi, Ze pravé ,,...zde jsou
koceny rustu osobnosti, ktera chce zit podle své individuality a zamita byt loutkou, S niz mize
libovolné jednat... Dité¢ chce byt piesvédCovano, nikoli komandovano. Tohoto sebecitu a
snahy po uplatnéni je mozno uzit k vychové charakteru, ale také surovym ldmanim vile
k zarode¢né fazi skety.“ Ri¢an (2014) uvazuje i tak, ze maloktery dospély je ochoten pfipustit,
ze v konfliktu s ditétem nemélo pravdu a dokonce dospély Casto zneuziva své moci nad
ditétem. Druhym dechem vSak dodava, ze bychom neméli ustupovat détskym rozmarim a
vybuchiim a dava za priklad déti americké stfedni vrstvy ve 20.stoleni, ze kterych se vyvinuli
nest’astni, nesnesitelni sobci neschopni jakéhokoliv sebeovladdani. Recept tkvi ,,...v laskavé,
Setrné, respektujici pevnosti, se kterou ditéti podle potieby i fyzicky zabranime v tom, co
opravdu nesmi délat, ¢im by ublizilo sob& nebo jinym, ¢im by znicilo cenné ptedméty apod.
Ale vzdejte se veSkerych pokust pfinutit dit¢, aby udélalo, co délat odmitd — neni li to
nezbytné.“ (Rian, 2014, s. 115-116) Nejvétsi problémy maji rodi¢e nedtsledni, zmatkati,
kteti sttidavé nervozné oktikuji, smlouvaji, fackuji a vzapéti zase ustupuji. Nastavi tak ditéti
nejasné hranice, ve kterych se dité neni schopno orientovat. V citové roviné to ma nasledné za
nasledek Spatnou orientaci v pocitech a emocich ditéte, nebot’ v tomto obdobi dochazi
k zrcadleni pociti. Dit¢ vnima psychické nastaveni rodi¢ti a toto nastaveni se zase zrcadli
V jeho emocionalnim nastaveni. Autorita by méla byt pfirozena, mocna a klidna, tim splni

svou vyvojovou funkci daleko Iépe.

PtiliSna poddajnost a naproti tomu zrani svobodné volby a osvojeni sebekontroly. To jsou dva
hlavni protipoly tohoto vyvojového obdobi. Proti autonomni svévoli stoji zahanbeni a jeho
»sestra® pochybnost, o které jsme se zmifiovali jiz v minulém obdobi. K pocitu zahanbeni je
dost ptileZitosti. Lidé 1 vé&ci ditéti kladou odpor, jeho vlastni télo ho neposloucha, dit¢ vnima
jak je malé a bezmocné ve svété dospélych. ,,Nebrzdéné impulzy, citové boute, vedou zase
spiSe k rozvoji pochybnosti o sob¢; o svém nitru... V kazdém piipad¢ jsou tyto nové vnitini
sily zde — a jsou Vv ptikrém protikladu k oné slastné svévolné autonomii. Hrozi pfevazit a tim
rozlozit sebediivéru, spoléhani na sebe sama, jez je ziskem tohoto stadia... Resenim krize je
pfijeti fadu... Nové uplatnény fad neni — nemda byt — pfili§ tvrdy. Nebere ditéti slast
z uplatilovani vlastni vile, ta zlistava trvalou moZznosti, spontanni silou, snad lze fici vrstvou
osobnosti. Zahanbeni a pochybnosti vyvazuji, reguluji autonomii tam, kde se prosmykne

V ni¢ivou svévoli.*
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Bojovnost, ctizadost, vztah ke svému nitru, piijeti sebe sama v budoucnu, sebedivéra,
samostatnost, autonomie a z ni plynouci soucitné chovani. To vSe jsou atributy vznikajici
Z pozitivné rozieSené vyvojové krize v batolecim veéku. Nechceme fotbalistu ustraseného,
poddajného vyvoji utkdni. Pravé zde vznika vnitini potencial ditéte, ktery véri, Ze ma a mize
mit vliv na svou pfitomnost a budoucnost — na vyvoj utkani a své dalsi sportovni 1 zivotni
sméfovani. Neni poddajné odkazan na dospélé, nespoléha na né, ponévadz si je védom, ze on

sam miiZze ménit jak herni tak své zivotni situace.

1.3.3 Vyvoj ditéte v predskolnim véku

Ve veku hry je dle Eriksona (2015) antipatickym protéjSkem iniciativy inhibice, coz povazuje
u tak hravé a tvofivé bytosti za protéjSek nutny, ale také za moznou klicovou patologii
Vv pozdé&jSich psychoneurotickych poruchéch. ,Iniciovat znamena vykro€it novym smérem.
Muze to byt osamély, piece vSak uspésny vylet, nebo to mize byt pohyb, ktery zaujme druhé
a privede je k spoluucasti. Iniciativa je odvazna a hrdinskd, ale kdyz selze, néasleduje silny
pocit ztraty hodnoty. Je plna Zivota a plnd nadSeni, dokud trva, ale ten, kdo podnécuje

iniciativu, ¢asto konéi s pocitem nedostate¢nosti a viny.* (Erikson, 2015, s. 112)

Iniciativa a odvaha proti inhibici, stazeni, strachu. Dosahovani cilii jako energetizujici zdroj
nadSeni a aktivity proti pocitim viny, ze se vibec o néco maly ¢lovék pokousi. To jsou
zasadni ctnosti a patologie pramenici z tohoto obdobi hry a fantazie. MozZnost zautocit, poprat
se, ramusit, dordZet véénymi ,,proc*, napodobovani zvukil palnych zbrani, rozko$ vynutit si na
druhych svou viili a proniknout bfitkou inteligenci k jadru problému — to jsou hlavni projevy

'C‘

dat naplno svétu najevo, ze ,,ja jsem tady!“ Podnikavost, sm¢la prubojnost, ono energetické
,»Jit na véc*, riskovat a dobyvat. To vSe jsou projevy iniciativy. Rodina ditéti uz nestaci, ke
svému rozvoji potiebuje proniknout do ,,velkého svéta® mimo ni. Vzhledem k této skutecnosti
a faktu, Ze slast z pohybu je v tomto véku ditéti Zivelnou potiebou a smyslovou télesnou
radosti (Ri¢an, 2014), je kromé& matei'ské $kolky vstup do fotbalové skolicky pro dité dalsi
uzasnou piilezitosti. Jiz jsem se zminoval vySe o plactivych détech, které nejsou schopné
opustit naru¢ rodice. Pfi¢in muze byt cela fada, ale harmonické rozieSeni predeslych krizi ma
podle pouzitych zdroji jist¢ velikou zdsluhu na faktu, ze dit€ chce (Iépe feceno je
uschopnéno) objevovat, jit do neznamého dobrodruZzstvi, projevit sviij eldn a energii v tomto

pohybovém fotbalovém krouzku.
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Aby ale dit¢ svobodné¢ a radostn¢ mohlo tyto své touhy pln¢ uzit a projevit, potiebuje majak,
ke kterému se vzdy muze vratit. Na konci pohybového krouzku se uz nékteré déti ptaji, kdy
bude konec tréninku. Ne, ze by je trénink piestal bavit, i kdyz i to mize byt u nékterych déti
davodem, ale potfeba vratit se k onomu majaku je silnéjsi, nez zaujeti pro hry a pohyb. Na
blizkosti obejdou delsi dobu. To jsou pravdépodobné, i dle nize zminovanych pramenti, déti,
jejichz vyvoj probiha plynule, harmonicky a maji potfebné zaklady pro dobry vstup do dalSich
obdobi a lepsi startovni ¢aru pro jejich zvladnuti.

Dité k tomu dle Ri¢ana (2014) potiebuje hlubinu citového bezpeéi v roding, orientaéni bod,
Napriklad takovy pfili§ emotivni, narocny trenér mize byt strasidlem, které dité rozhodi a
trenér v ditéti rozbije kiehkou hlinénou néadobu, ke které duSevni schranku ditéte
ptipodobiiuje Peri¢ (2004). ,,Otec je pro dit¢ v tomto obdobi spiSe autoritou (usmeériiujici,
schvalujici, pfipadné trestajici), matka je spiSe tim, kdo ochréni, pfijme, polituje, pohladi.*
(Ri¢an, 2014, s. 135) Tento tradiéni vyrazny protiklad a komplementarita muzské a Zzenské
role je dle Ri¢ana (2014) soucasti historického a z &asti i genetického programu vyvoje, ktery
neobyc¢ejné usnadiiuje détem orientaci ve svété — i v sob&. Mezi ditétem a rodiéi, pfedevsim
matkou, se kterou dité travi vétSinou mnohem vice ¢asu, vsak existuje zdroj jistého bolestného
napéti. ,,Dit€¢ si nebyva vzdy jisté matcinou pfizni, touzi po vétSim bezpeci a néze — a
soucasné citi potfebu vice se od ni odpoutat, byt na ni méné zavislé. Tento problém jsme
sledovali uz u kojence a batolete. Nyni je mirngjsi, ale stale byva jesté bolestny, zejména je-li
matka citové nejista a hleda-li ve vztahu kditéti ndhradu za ne$tastny citovy vztah
K partnerovi. Muze dochazet az k citovému vydirani, které se schovava za vychovné
piisobeni.“ (Ri¢an, 2014, s. 135) Zde mame piiklad, jak vniting nestastni a nespokojeni lidé
uvéziiuji lidi blizké kolem sebe ve snaze Cinit sebe samé ,Stastnymi, pfiCemZ si
neuvédomuji, Ze pokud nedosdhnou stavu vnitini svobody, nikdy $tastnymi byti nemohou.
V tomto vnitinim rozpolozeni vSak vychovavaji své déti, které jsou posléze vnitiné

nesvobodné a je jim tak branéno v jejim rozvoji.

,Citova pohoda mezi rodi¢i a détmi je potiebna pro vSechna stddia zdravého dusevniho
vyvoje. V piedskolnim obdobi na ni zalezi zvlasté proto, Ze usnadiiuji splnéni jednoho ze
zakladnich vyvojovych ukolt — identifikaci s rodici. Identifikace (ztotoznéni) je teoreticky
pojem. Piedpokladame, Ze se dité s rodi¢i — samoziejmé obrazné — psychologicky ztotoZni, Ze

do sebe pojme jejich ndzory, hodnoty a piani tak siln€, Ze si uz ani nebude uvédomovat ptiivod
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téchto nédzort, hodnot a ptani. Identifikace je pevna a trvala vazba, kterd spolecnosti
umoziuje, aby ditéti vstipila to nejlepsi — a bohuzel i to nejhor$i — z osobnosti rodici. ..
Identifikace je pro dit¢ vychodiskem ze dvou konflikti: 1. Dité se boji, ze ztrati lasku rodicu.
Jestlize vSak rodi¢e pojme do sebe, je tato hrozba zazehnana. Kromé toho mé nyni rodice
V jistém smyslu stale s sebou, a muze proto byt mnohem samostatnéjsi. 2. Dit¢ ma z rodictu
strach, zejména chovaji-li se agresivné, ale i tehdy, kdyz si mysli, ze jej budou chtit kruté
potrestat, ¢i ze se mu maji za co mstit (tfeba za néjaké opovazlivé prani). Pak je mu
identifikace s agresorem obranou proti tomuto strachu: Jestli ja jsem on, jsem chranén pied

jeho krutymi tresty.« (Ri¢an, 2014, s. 135-136)

Pokud tedy identifikace s rodici probiha harmonicky a pfedevsim z pozice prvniho uvedeného
konfliktu, dit¢ je uschopnéno byt iniciativni v pozitivnim smyslu slova, je samostatné a
svobodné pro své vlastni prozivani, své vlastni volby, tudiz je posilnéna jeho sebejistota a
sebevédomi. Z toho hlediska je taktéz uschopnéno svobodné se rozhodovat nema na hiisti
obavy ze svych vlastnich rozhodnuti a feSeni hernich situaci. Expanzivni iniciativa vSak
potiebuje taktéz ur€ité meze, nebot’ mize byt znacné nebezpecna a destruktivni a praveé v této
dobé zacina fungovat, v symbiodze se socidlnim prostfedim, nova brzda v détské osobnosti a to
je prozivat pocit viny, trpét vycitkami, slySet varovny vnitini hlas, ktery ¢loveéka nuti vzdat se
toho, co spolecnost zavrhuje jako Spatnost. Pravé v lin¢ tohoto napéti, mezi spoleensky
uznavanymi hodnotami, nazory, aktivitou, iniciativou a okolim zavrhovanymi projevy se tiibi
détské povédomi. ,,Je tieba, aby pokud mozno kazdy vnitini konflikt mezi iniciativou a vinou
koncil upevnénim, povzbuzenim iniciativy. A aby to byla iniciativa vZdycky o néco
zkuSenéjsi a moudriejsi, 1épe ovladajici svou potencialni destruktivnost... Jedinec, u kterého se
to nepodafi, je trvalym nebezpe€im pro své blizké 1 spolecnost. JenZe: mliZze se to také podafit
az prili§ dobte! Prili§ citlivé svédomi mize podlomit iniciativu. Nékteti lidé se cely zivot
uzkostné trapi obavami, Ze udélaji néco Spatného, ze nékomu ublizi, Ze porusi normu, kterou
stanovila autorita — at’ lidska, nebo bozska. Mivaji strach i z vnéjSich autorit, ale tim se
nedejme mylit. V podstaté jde o to, Ze jejich vnitini hlida¢ je chladny a kruty, neudobfitelny.
Clovék s precitlivélym svédomim se boji autorit, protoze si do nich promita svou vnitini
autoritu... Nejde o to, aby nikdy nemél pocity viny, aby tedy netrpél. Naopak. Mravné citlivi
lidé jsou cennéjsi neZ vnitin€ neotfesitelni suverénové. Jde o to, aby vnitini hlida¢ dovedl také

chvalit a odpoustdt. (Ri¢an, 2014, s. 143)

Bojacnost, uzkostlivost, stagnace tlumi iniciativu a projevy zivé energie v ditéti, ktera se rodi

a tluCe na dvefe. Vyvazeny piistup k aktivité ditéte a jeho vytvofeni ochrany, at’ uz vnitini
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(svédomi) nebo vné&jsi (pravidla a zakazy) povzbuzuje jeho ¢inorody vyvoj, samostatnost,
sebejistotu a diveéru ve své vlastni ja. Tento vychovny piistup rodi¢t ovliviiuje herni projev
dité¢te — bud’ je bojacné, ustrasené nebo naopak neboji se projevit, byt za cenu chyby.
Samoziejmé, Ze se projevy strachu a mira uzkostlivosti u jednotlivych déti 1isi s ohledem na
typ temperamentu (Vagnerova, 2012, s. 218) a ,,...V zavislosti na ném reaguji na obdobné
podnéty riznym zpiisobem. Tendence k prozivani strachu mtize byt nékdy velmi silnd, mize
se projevit odmitanim samostatnosti a pietrvavajici zavislosti na dospélé osobé. Miize byt

posilena negativni zkuSenosti, ktera se zafixovala a postupn¢ jesté nabyla na intenzité.*

Vsechny tyto aspekty musi brat trenér na zfetel, volit optimalni individualni pfistup,
komunikovat srodi¢i tak, aby mél o ditéti nejlepsi mozny pichled, mohl se spravné
rozhodovat a posléze rodi¢im piedlozit odpovidajici zpétnou vazbu pro dalsi sportovni a

osobnostni rozvoj ditéte.

1.3.4 Vyvoj ditéte v mlad$im Skolnim véku

Dit¢ vtomto véku vstupuje do Skolniho prostiedi, v nasem piipadé do ptipravkovych
kategorii od U7 do U11. Dle Eriksona (2015) jsou v tomto v€ku zrucnost a schopnost dary.
Neni nutné byt origindlni a napadity, ale je povinné byt schopny, abychom vynikli v nasem
praktickém svéte. Ve skutecnosti ke vSemu, co ¢loveék déla nebo se pokousi dé€lat, potiebuje
urcitou Uroven schopnosti, aby byl pfijatelny a srozumitelny. Naopak ,,...ménécennost milize
obsahovat velmi osudovy konflikt; mize vést dit€¢ do excesivni soutéZivosti nebo u n¢j
zpusobit regresi — kterd miize znamenat pouze oziveni infantilné-genitalniho a oidipovského
konfliktu, a tim 1 zabyvani se konfliktnimi osobami ve fantazii spiSe nez skutecnym
setkdvanim s dosaZitelnymi ndpomocnymi osobami. Zarode¢na ctnost vyvijejici se v tomto
obdobi je schopnost, tedy védomi, Ze v rostouci lidské bytosti se nutné¢ postupné integruji
vSechny dozravajici metody oveéfovani a ovladani reality 1 metody sdileni skute¢nosti téch,
kdo spolupracuji ve stejné produktivni situaci. (Erikson, 2015, s. 79) Jinak feceno, dité¢ mize
bud'to spolupracovat s trenérem, naslouchat mu, byt naplno védome vtazen do tréninkového
procesu, zalit se predvadét a neustdle na sebe upozorfiovat nebo byt uvéznén do svéta
fantazii, ktery je ,,vychodiskem* z neuspé€sné prozivané psychosocialni krize. Z rozieSeni
krize mezi zrucnosti a ménécennosti tedy vznikd bud'to ctnost uschopnéni nebo pfi

neuspeSném rozieSeni krize jadrova patologie netecnosti. Dit¢ bud'to nabude sebevédomi a
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sebejistoty nebo ze ztraty autonomie se stane zavislym na piijeti zvnéjSku anebo tento
nedostatek bude kompenzovat zavislosti na pozdé€jsim ¢i momentalnim uspéchu, ktery bude

davat okazale na odiv.

Tato psychosocidlni krize se dé&je na pozadi prekdzek, nezdarl, Spatnych vysledk,
posuzovani, hodnoceni a kontrolovani dospélymi. Spektrum pro dité vyznamnych vztahi se
podle Eriksona (2015) rozgifuje na sousedstvi, §kolu, tedy jisté i na fotbalovy tym. ,,Skolak se
musi naucit prat se s piekazkami, snezdarem, zkouSet to znovu, piipadné se smifit
s nevalnym vysledkem. Pti hie se nemusel prat s zadnymi piekazkami, prosté nechal toho, co
mu neslo (nebo to aspon mohl udé¢lat)... Dalsi tézkd véc: Neékdo — ve tiidé je to ucitel —
kontroluje a posuzuje, zda dit¢ splnilo urcity standard: rozhoduje, co staci a co se musi
predélat, ptipadné pronese ortel, ze tohle je prosté Spatné, nedostate¢né, na pétku... Pro
chlapce, ktery dosud byl mamin a tativ nejchytiejsi kluk na svéte, je to katastrofa. Stane-li se
to jednou, dlouho se tim netrapi, naopak mu to moznd ud¢la dobie. Ale jestlize se stejna
situace opakuje n€kolikrat denné, citi se ve skole asi jako zviie v pasti. Pak uz se nedati viibec
nic a jsme v bludném kruhu... (Ri¢an, 2014, s. 152) V sézce je mnoho. Zajem o jednotlivé
zaliby, o vzdelani obecné, o jednotlivé pfedméty, vztah k autoritdm, Stastnd 1éta v détstvi,
duSevni zdravi. Dit¢ v tomto stadiu vyraznéji opusti rodinné hnizdo a jeho prioritou se
postupné stava vnéjsi svét, ktery objevuje, u¢i se v ném orientovat a postupné se dité¢ stava
jeho uschopnénou soucasti. Ve fotbalovém tymu spatiujeme piimo ukazkovy piiklad. Pravé
zde jesté silngji jak ve Skolnim prostfedi probiha ono osahavani vlastnich schopnosti, skrze
piekazky, nezdary, Spatné vysledky a hodnoceni trenéra. Dit¢ si osahava vlastni schopnosti a
ptichazi prvni dilezita porovnani ve vnéj§im svét€¢ mimo rodinny kruh bezpeci. Pokud tedy
Vv tomto obdobi dité proziva silné a déletrvajici pocity ménécennosti, frustrace a zklamani,

muZze to ovlivnit cely jeho budouci Zivot a vnitini sebecit.

Podle Ri¢ana (2014) i Svobody (2007) dité v tomto véku k autoritdm doslova vzhlizi, jeho
autorita prevySuje 1 autoritu rodicli. Dochazi k dalsi dulezité identifikaci, pfi¢emz si
nemusime dlouze pochybovat o tom, jak silnd mize byt identifikace s trenérem, pokud si dané
dit¢ ke sportu vytvoii silnou emocni vazbu. ,,Pfejima jeho hodnoty, touzi se mu podobat.
Vyuzit této identifikacni pohotovosti méa byt zdkladni strategii vychovy v prvnim a druhém
roéniku.“ (Rian, 2014, s. 155) V této dobé jsou vsichni hra¢i vazani na viidce — trenéra.
Postupné se ale v kolektivu formuji silnéj$i jedinci, ktefi mohou mit urcity piechodny vliv,
neni toho ale mnoho, k ¢emu mohou skupinu vést. Ve tfetim ro¢niku, to znamena v kategorii

U9, uz mizeme pozorovat vyraznou kamaradskou solidaritu. V kategorii star$i ptipravky na
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zakladé projevu déti miaze trenér dle Ri¢ana (2014) vypozorovat postoje tymu jako celku

k riznym aktivitam, ¢innostem a pozadavkim.

V pozadi, nebo spiSe v linii tohoto prosazovani se ve svété samoziejm¢ probihd dalsi
psychicky vyvoj v ramci rodiny. ,,Stiizlivy realista se jesté rad pomazli, ale uz ne tak Casto a
ne kazdy. A zdaraznuji spolu s néhou radost, protoze n¢ha a laska neradostné matky jsou jako
voda z otravené studné. Dale skolak od matky potiebuje otevienou komunikaci, upfimnost...
Otevienou komunikaci se dité uci vyznat v tom, co citi, pfijimat své city takové, jaké jsou.
Ui se, Ze city je na jedné strané dobfe ovladat, na druhé stran¢ vSak neni spravné je falSovat,
potlacovat, sdm sobé néco nalhavat... Sama (nevnucujici se!!) nabidka rozhovoru uz ditéti
ukazuje, ze respektujeme, co citi, a to na né piizniveé plsobi — at’ odpovi jakkoli... Otec pteci
jen véenéji ocentuje vykony a uspéchy, diraznéji, ptisn€ji domlouva, piipadné tresta. Pro
chlapce je t&Zko postradatelnym vzorem.“ (Ri¢an, 2014, s. 162) , Déti potiebuji byt vedeny a
pravidelné kontrolovany dospélymi autoritami. Dospéli by ve svych vychovnych zésazich
méli postupovat tak, aby nebyli vnimani jako kamaradi, ktefi vSe prominou, ale ani jako

trestajici nepratelé, kterym nelze sdélit pravdu.” (Jansa a kol., 2012, s. 24)

Rodina jako celek, rodinné hnizdo, ma byt GtoCistém ve svété, kde je Casto piili§ mnoho
honby za tspéchem, tvrdosti, pretvaiky, vysokych naroki, anonymity... Lidské vztahy jsou
zde prednéjsi nez vykon a prestiz — a to je jedna ze zakladnich lekcei, které ma pravé Skolak
v rodiné dostat pro cely dalsi zivot. Oaza je vSak malo. Prostor domova ma byt pro skolaka
nastupnim prostorem ke vSem velkym vybojlim, které podnikd. Tady se mu radi, divétuje,
fandi — a podle potieby je i mirn¢ popostréen, kdyz si netroufa. Rodina je prostor pravdivosti,
upfimnosti, otevienosti, vzdjemnosti; odbornym souhrnnym terminem pro toto vSe je
v rodinné psychologii mutualita (z latinského mutuus = vzajemny). Mutualita je zakladem a
podminkou vSeho, o ¢em zde mluvime. Jen mutualni rodina mize byt skutecnou odzou a
nastupnim prostorem.“ (Ri¢an, 2014, s. 161-162) Naopak nejvétsim nedostatkem je
pseudomutualita, predstirani vzajemnosti a pravdivosti. Prostfedi, ve kterém se o urcitych
vécech neni mozno bavit. Velky problém jsou také nelplné rodiny (Kantorova, 2008).
Chlapciim poté dle Ri¢ana (2014) chybi identifikadni vzor v otci, byvaji zavisli, hiife se
kontroluji, jsou méné zodpovédni, uzkostlivgjsi, hiite vychazeji s vrstevniky a zbyte¢né na
sebe upozorfiuji. Druhd stranka problému spocivd v osamélé ¢i s pocitem kiivdy C¢i
nepratelstvi poznamenané matce. To vSe méa za ndsledek horSi vstupni podminky pro

zvladnuti hlavniho vyvojového tkolu spocivajiciho v osvojeni si spravného vztahu k praci.
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I déti, které jsou na tom v daném obdobi fotbalové dobfe, prozivaji napéti, nezdary a
zklaméni. Poté jsou tu déti, které naroktim z riiznych pfi¢in nestaci a jsou vystaveny pocitim
ménécennosti. Je ohrozeno splnéni zakladniho vyvojového ukolu. Hrozi, Ze si dité nevytvori
normalni, zdravy vztah k praci se vSemi slozkami, které¢ uvedu nize, Zze se prace pro né
nestane tim, ¢im ma a muze byt. Praveé pocity ménécennosti podlomi vyvoj tohoto vztahu. Uz
ve fotbalovych pfipravkach jsou kluby strukturovany dle své vykonnosti a déti piestupuji
z klubu do klubu. Mladi fotbalisté prestupuji z mensich klubii do vétsich, kde naopak vytlaci
déti, které vdanou chvili neodpovidaji pozadovanym piedpokladim, schopnostem,
dovednostem a jsou vystaveni fesit tyto velmi choulostivé situace v tomto poiad utlém véku.

Trenér k vySe uvedenym vyvojovym ukolim nemiize byt lhostejny a musi si byt védom, ze
spolu s rodi¢i ditéte je nejdulezitéjsim faktorem pro zdravy vyvoj sportovce, ktery zahrnuje
uspésné rozireSeni vySe zminéné krize. Fotbal je cinnost, kterou dité Zije, trenér déla
samoziejme vSe pro zdarny fotbalovy rozvoj hrace, ale pokud hra¢ z jakéhokoliv diivodu neni
dlouhodob¢ na dané urovni Uspésny, neni dobré ho v tymu drzet pouze z divodu dostatku

hract v tymu a ohrozovat tak jeho budouci vztah k aktivni ¢innosti ditéte jako takové.

1.3.5 Vyvoj pubescenta ve starSim Skolnim véku

»Spolehlivost zavazkli v mladé dospé€losti do znacné miry zavisi na vysledku adolescentniho
zéapasu o identitu.“ Pfi¢emz ,,...vSezahrnujici védomi identity uvadi postupné do souladu fadu
meénicich se pfedstav o sobé&, které byly zazivany b&hem détstvi a jez mohou byt béhem
adolescence dramaticky rekapitulovany.” (Erikson, 2015, s. 75-76) Erikson zde upozornil na
fakt, Ze vtomto obdobi se jiz viditelnéji nez diive scCitaji hfichy v dosavadnim prib&hu
vyvoje, uspéSné i neuspeéSné rozieSeni jednotlivych psychosocialnich krizi, které maji
samoziejme dusledky pro jeho nasledny psychicky vyvoj jedince.

Samoziejmé 1 toto obdobi ma svou dal$i psychosocidlni krizi. Jedna se o vytvofeni vlastni
identity proti zmateni identity. Dle Eriksona (2015) musi zakladni vzorce identity vyplyvat ze
selektivniho potvrzovani a zavrhovani jedincovych détskych identifikaci a z potvrzovani ¢i
zavrhovani zplsobt, jimiz socidlni procesy té doby identifikuji mladé jedince, tzn., jsou
spole¢nosti pfijimani a uznavani za takové, jakymi by méli byt a jsou divéryhodni. Antitezi

identity je zmateni identity, coz je podle Eriksona (2015) nutnd formujici zkusSenost, jez vSak
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muze tvofit jadro poruchy, kterd posiluje patologickou regresi. Jedince, ktefi pii hledani

sociability bloudi, naopak spole¢nost bezohledné odsoudi.

Pravé v téchto souvislostech vznika napéti mezi okolim a jedincem v urcitych Zivotnich
situacich. Jedinec vnima potifebu urcit, kym je. Pravé proto vyzaduje vymezit se vaci
skute¢nostem, se kterymi kriticky nesouhlasi nebo naopak prosadit sam sebe v motivech,
které povazuje pro sebe za dulezité. Je to prvni ,,dospelé® sebeurceni, které samoziejmée
pokracuje v dalSich stadiich vyvoje. Pravé toto napéti zadavd podminky k pubescentni
vzpouie, jakozto zdkladnimu vyvojovému ukolu obdobi. Cilem a smyslem této vzpoury je
vymanéni z détinské citové zavislosti a pozd¢jsiho vytvoieni nového, zralejSiho citového

vztahu. Je to zkouska vlastnich sil (Ri¢an, 2014).

Vzpoura miife probéhnout tiemi zpiisoby (Ri¢an, 2014):

1. Dit¢ je zakfiknuté, nedovoli si postavit se proti rodi€im a jinym autoritdim otevienc.
Vzpoura je prekryta vynucenou poslusnosti. Pubescent pfitom ¢asto dost ochotné vyvojove
,couvne“ do pozice mladsiho ditéte, protoze je to pohodinéjsi a bezpecnéjsi. Vzpoura pak
doutna tieba deset nebo patnact let a projevi se podivnym zptisobem — odnese ji tieba tchyné

nebo manzel.

2. Neni se proti ¢emu boufit. Jsou-li citové vztahy vlazné a rodice ze slabosti povolni, probiha
vlastné misto vzpoury bezobsazny odvrat, ktery nema pro vyvoj osobnosti podstatny vyznam,

leda negativni.

3. Rodice vitaji kazdy samostatny projev, jemné a v pravou chvili pubescenta sami postrkuji
k samostatnym letim z hnizda a kdykoli ho vitaji zpét; vazné s nim diskutuji, vychovavaji
demokraticky. VVzpoura se pak projevi jako fada menSich konstruktivnich sporti, napéti mezi
otcem a synem se vybije tieba i v ritualizované agresi sportu (zaboxujte si s pubescentem!),
ve fantazii pfi kulturné hodnotném zazitku. Aby se podpofila tato posledni alternativa, musite

mit dost $tésti, protoze ani ty nejmoudiej$i vychovné postupy nejsou zarukou vii¢i vzpourie.

,PI1 kazdém problematickém rozhodovani by si rodice méli udélat ¢as a ziskat co nejvic
informaci o vSech moznostech, zejména o téch, kterym dava — tfeba vdhavé — prednost dité. A
ne jenom ,papirovych® informacim. Rozhodnout ma dit¢ samo. My se s nim miZeme i
pohadat, mame-li pochybnosti, zda je jeho rozhodnuti rozumné, ale musime je respektovat.

Svoboda je pro pubescenta vysokou hodnotou, méla by ji byt i pro nas jako pro rodice.*
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(Ri¢an, 2014, s. 183) Vychovné metody bychom méli pfizptisobit faktu, Ze 15lety chlapec jiz
neni dité, ale postupné dospivajici ¢lovek. ,,...Proto by i vSechny vychovné zasahy mély byt
zaujeti, které Casto blokuje objektivnost posouzeni vzniklé situace. NejcastejSimi chybami
vychovnych pracovnikii v puberté byva nevSimavost, malé¢ porozuméni, nepfiméiena tvrdost

sankci, vefejné vytykani chyb, ztrata komunikac¢niho kontaktu aj.* (Jansa a kol., 2012, s. 26)

Je potieba brat dité vazné. ,,Vzpoura proti starému ve jménu nového je dalsi statek naSeho
kulturniho dédictvi... Dit¢ ma dost uz rozumu a zkusenosti k tomu, aby vidél — v rodin¢€ 1
mimo ni — fadu véci, proti nimz je na misté se boufit, o nichz je téeba rozc¢ilené diskutovat,
kvili nimz stoji za to riskovat konflikt. Tento duch vzpoury se ma stat trvalou soucasti jeho
osobnosti. A také zde je nebezpeci, Ze toto vyvojové nové, co se ma naplno rozvinout
V nasledujicim obdobi, bude hned v zarodku utlumeno piedCasnou rezignaci: Pubescent
nebude vzat vazné jako partner v diskuzi, nenajde nikoho, kdo by se zapalem h4jil to, co on
napada, proti ¢emu se boufi. Navrhne se mu, aby se rozumné¢ pfizptsobil stavu véci, za
kterého vzpoura je bezicelnd a nezajimava... Hned na zacatku se mu vSak nabizeji snadné
kompromisy, vedouci k zivotu bez ideald, k rozumné prostfednosti upadkového, konzumniho

zivotniho stylu.* (Ri¢an, 2014, s. 189)

Erikson (2015, s. 76-77) navazuje: ,,Trvalé védomi sebe (self) nemiiZze existovat bez neustalé
zkuSenosti védomého ja, jez je numindznim centrem existence: druhem existencialni identity,
kterd v posledni linii musi postupné psychosocialni identitu piekrocit. Proto adolescence
pfijima urcité citlivé, prchavé védomi existence, stejné jako vaSnivy zdjem o ideologické
hodnoty vSeho druhu — naboZenské, politické, intelektudlni - nékdy vcetné ideologie
ptizptsobeni dobovym vzorcim ptizptisobeni a tispéchu.” Pravé toto uvazovani svéd¢i o tom,

v

z€

,»Zvlastni ctnost objevujici se v adolescenci — totiz vérnost — si udrzuje silny vztah k détské
daverte, tak ke zralé vife. Protoze prenasi potiebu ochrany z rodiovskych postav na ucitele a
vudce, vérnost dychtivé pifijima jejich ideologické zprostiedkovani — at’ jiz je tato ideologie
implicitné obsazena ve ,,zplisobu Zivota®, nebo je bojovné zjevna. Antipatickym protéjskem
vérnosti je odmitnuti role: aktivni a selektivni nutkani, které oddé€luje role a hodnoty, jez
ziejm¢ funguji pfi formovani identity, od toho, ¢emu je nutno se postavit nebo s tim bojovat
jako s cizorodym. Odmitnuti role se muze projevit jako neprtibojnost, coz zahrnuje urcitou

pomalost a slabost ve vztahu Kk jakékoli dostupné moznosti identity, nebo ve formé

systematického vzdoru... Odmitnuti role pak poméaha ohranicit vlastni identitu a probouzi
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alespon experimentalni loajality, které pak mohou byt potvrzeny a pfeménény do trvajicich

vztaha...

V tomto obdobi se jiz jak viditeln¢ projevuji hodnoty piedeslych krizi. Zhodnocuji se ty
pozitivni, naopak negativni hodnoty brani v dal§im rozvoji. Sport mize v tomto obdobi, stejné
jako v dfive zminénych krizich hrét i podle Ri¢ana (2014) velmi dileZitou, nezastupitelnou
ulohu ve vyvoji jedince, ale pfedevsim zvladnuti téchto krizi a zakladnich vyvojovych tkoli
vytvari potencidl pro sportovni rst a herni projev hrace. Sport ve spojeni se sportovnimi
tfidami muaze vytvofit pro formovani sportovce velmi pozitivni prostiedi. Nejlepsi fotbalové
akademie v Holandsku, Portugalsku nebo v Anglii se S8kolou velmi uzce spolupracuji. Maji
vlastni vychovné a mentdlni poradce, ktefi se vénuji jak Skolnim vysledkim hracu, tak jejich
osobnostnimu rozvoji. Kazdy hra¢ dostane 4 krat rocné zpravu se zpétnou vazbou ohledné
svého posunu kuptedu, svého fotbalového, sportovniho vyvoje a Skolnich vysledki. Jejich
pfitomnost ve sportovnich tfidach je brana jako prestizni zalezitost, podminéna piedem
danymi pravidly chovani a pfistupem ke Skolnim povinnostem. Pokud hra¢ dana pravidla
porusi, je ze tfidy po piedeslych upozornénich vylouc¢en. Vylouceni nese velice tézce, nebot
ma ve tfidé velmi Uzké socidlni vazby s ostatnimi spoluhraci a je zatazen do zcela odliSného
kolektivu vedlejSi nesportovni tfidy. Co se tyce pfislusnosti k fotbalovému klubu, je
podminka usilovného tréninkového pfistupu samoziejmosti. Takto nastavené prostredi vytvari
idedlni podminky pro rozvoj mladého ¢lovéka. Ze Skoly tak fotbalovy klub vytvori dalsi
ditlezitou soucast Zivota fotbalisty v problematickém obdobi pubescence, kdy se chlapec uci

pfekonavat piekazky, pracovat se svou vlastni osobnosti, uci se sebereflexi a sebefizeni.
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2. EMOCE VE SPORTU

Emoce jsou nepostradatelnou soucasti naseho zivota, bez nich by lidé nebyli lidmi a stejné je
to tak u sportu, sport by nebyl sportem. Potvrzuje to i Dovalil a kol. (2009), ktery tvrdi, zZe
sport je emocemi intenzivné naplnén. Pravé intenzivni prozivani emoci je jednim z divodu,
pro¢ sport a fotbal tak bavi. Fotbal je plny radosti, §tésti, ale také smutku, hnévu ¢i strachu.
Pravé intenzivni pfitomnosti této dvojznacnosti sport piitahuje o to vice. Rozdil v intenzité
prozivani emoci v bézném zivot€ a sportovnim zivot¢ je zfejmy. Pfedev§im muzi miluji vyzvy
k ptekonavani piekazek a dobrodruzstvi, kdy fotbalista nevi, jak se utkani bude vyvijet, co se

mu povede €1 naopak nezdafi, ¢i jaky klub o n¢j mize projevit zajem.

Emoce vznikaji spontanné, nelze je vyvolat uméle. Emoce piedstavuji cile chovani a jejich
podstatnym znakem je, Ze vétSinou maji reaktivni charakter. To znamena, Ze jsou vzdy reakci
na né¢jaké vnéjsi podnéty ¢i vnitini stavy. Souvisi s celkovym stavem organismu (Nakonecny,
2000). Jde o prozivani vztahl k poznané skute¢nosti. Emoce jsou dilezitym Fidicim a regulacnim
mechanismem umoziujicim rozvijet nasi aktivitu v souvislosti s uspokojovanim potieb.
Doprovazeji pribéh cinnosti, uspokojovani ¢i neuspokojovani potieb, dosahovani cile nebo jeho
zmafeni. Vagnerova (2004, s. 143) definuje emoce jako ,,schopnost reagovat na rizné podnéty
prozitkem libosti a nelibosti, spojenym s fyziologickymi reakcemi a zménou aktivity i dal§imi

vné&jSimi projevy.*

2.1 Klasifikace emoci

Mezi pozitivni (kladné, 1ibé, apenentni, pfijemné) emoce fadime dle Friedrichové (2014)
radost, zajem, spokojenost, Sté€sti. Jsou to emoce piijemné, osveézujici, inspirujici, vyZivujici,
podporujici. Jsou to emoce obohacujici nejen zZivot nas, ale 1 zivoty lidi, které potkavame. Jak
tvrdi Bon Jovi, ¢loveék neni ostrovem sam pro sebe a naSe prozivani tak ovliviiuje 1 prozivani
lidi kolem nas. Barbara L. Fredrickson (2001) nastinuje své pojeti kladnych emoci jako:
,Rozsifuj a buduj* (Broadens-and-build theory). Podle této teorie piijemné prozitky rozsifuji
nase zab&hnuté zplisoby mysleni a jednani. Timto dochézi ke zkvalitnéni naseho obrazu svéta.
Rozsitfuji se 1 stavajici zplsoby naseho mysSleni i jednani. Tak si rozSifujeme repertoar

schopnosti a zlepSujeme svoji adaptaci k zivotu.
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Ptitomnost pozitivnich emoci v tymu je samoziejme velmi dilezita. Ta je v dospélém fotbale
samoziejm¢ vyrazn¢ spojend s vysledky tymu. S kazdou vyhrou samoziejmé stoupa,
s prohrami klesa. Piedev§im u piipravkovych kategorii by se ale celkové pozitivni emo¢ni
nastaveni tymu mélo urCité odvijet nezavisle na vysledcich, ¢i hernim vykona jednotlivct.
Urcujicim Cinitelem je v této oblasti realizacni tym. Trenéfi urcuji hodnotovou orientaci tymu
a mohou détskou bezprostfednost a radostné prozivani aktivit proménit v prostfedi podminky
(pocet branek, vysledky v utkanich a turnajich, neptfiméteny tlak na vykon) a pozitivni emo¢ni

projevy a vazby tak dusit pod poklickou.

Za negativni emoce povazujeme strach, smutek, hnév, zlost ¢i vztek. Tyto emoce (negativni,
nelibé, averzni, nepiijemné) v nas vytvaieji pocit piekazky, maji tendenci matit naSe snazeni,
zuzuji védomi a thel pohledu (Suchy a Néhlovsky, 2012). Podle Gerald L. Clore v sob¢
negativni emoce skytaji klady. Negativni pocity nds nuti hledat nové informace a také méni
nas piistup. Jsou ptinosné tehdy, kdyz néas varuji pted pfiliSnym spoléhdnim na dosavadni
zkuSenosti a podnécuji nas k ziskdvani novych informaci. Motivuji nds a pomahaji pii uceni,
poskytuji ndm vice informaci a signalti nez emoce pozitivni. Smutek je signalem ztraty, strach
pfedstavuje hrozbu a vztek nés aktivuje k obran¢ (Atkinson a kol., 2003). Negativnich emoci
se obvykle snazime co nejdiive zbavit, protoZze se domnivame, Ze pozitivni naladéni je
znakem psychického zdravi. Tak tomu ale neni, protoze psychicky zdravy ¢lovek je ten, ktery

proziva emoce odpovidajici situaci (Holzhey, 2008).

Samoziejmé, dlouhotrvajici prozivani negativnich emoci brzdi vyvoj ditéte. Ditéti chybi
radost, sila, energie, je smutné, bez z4jmu. Jak se vSak mizeme docist vySe, je to pro nas
informace, signal, zda nemame néco zménit. Zménit druh sportu, aktivity? Neni sportovni
uroven tymu tohoto klubu na dit€¢ hodn€? Neni tato vyzva na dit¢ moc? Nevytvaiime nasimi
naroky a o¢ekavanimi pro dité pfili§ frustrujici podminky? Pokud vSak dosp&jeme k nazoru,
ze dit€ je sto se s podminkami a Grovni tymu poprat a jsme mu ochotni byt dostate¢nou
oporou, zaujimame k naroénym situacim a negativnim emocim pozitivni postoj piijmuti
vyzvy motivujici k pfekonavani piekazek. V takovych situacich se rodi nové energie a sila,
pravé v takovych situacich se vytvaii charakter a formuje osobnost. Je to pfilezitost.
Prekonavani prekazek, prekonavani sebe sama je piivodnim smyslem sportu (Svoboda, 2007)
a posouvani komfortni zony primarnim cilem sportovani jako takového. Podminkou vsak je

stanovit dosazitelné cile, pfiméfené prekazky a zvolit rozumny zpiisob cesty.
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Podle Friedrichové (2014) se vzniklé emoce vyznacuji urCitou mirou vzruseni. Tato aktivace,
jejimz protikladem je uklidnéni ¢i utlum, je povazovana za nespecificky stav vnitiniho napéti,
spojeny s mobilizaci energie a pfipravou k akci. Ve vztahu k pohybovym aktivitam déli
Slepicka a kol. (2009) a Jansa a kol. (2012) emoce podle miry jejich vlivu na uroven aktivace

organismu:

Stenické - aktivujici, stimulujici, povzbuzujici (radost, $tésti, spokojenost)

Astenické - deaktivujici, tlumici (hnév, smutek, strach)

Stenické a astenické emoce maji vyznamnou funkci pfi sportovni ¢innosti. Jak uz jsme se
zminili vySe, pro sport je charakteristickd silnd emocionalita, ktera je dana zatézovym a
zaroven pfitazlivym obsahem sportu. Vliv emoci na jakoukoliv nasi ¢innost se d4 odvodit z
tzv. aktivacni teorie, kterd nejlépe vystihuje dynamiku emoci v zévislosti na pritbéhu ¢innosti
(Macék a Hosek, 1989; Slepicka a kol., 2009; Jansa a kol., 2012). Kazdy sportovni vykon
vyzaduje vhodnou aktivacni uroven. VétSina odbornikli zastdva nézor, ze optimalni vykon
souvisi se stfedni trovni aktivace. Pravé nalézt pro sportovce to spravné misto z davodu
optimalni aktivace k ¢innosti, vyvaZzeny pomeér zvladnuti hernich situaci a vyzev k piekonéani
je klicem ke zvoleni spravné sportovni urovné. Pro rozvoj hrae se bez mirného napéti
z dlouhodobého pohledu neobejdeme. PriliSnd mira intenzity astenickych emoci (smutek,
hnév) vSak deaktivuje motivacni strukturu hrace a tlumi aktivitu hrd¢e smérem k prekonani

prekazek (strach, frustrace).

ProZivani radosti je nezbytnou podminkou sportovani, cisté¢ ,,drilovy®, vydélecny nebo
rozumovy sport bez prvki radostného zaujeti neni vlastné¢ v psychologickém slova smyslu
sportem pravé pro absenci radostné hravosti. Neradostny sport zpravidla nema dlouhého
trvani (Slepicka a kol., 2009). Smutek lze vymezit jako pocit stisnénosti, neStastnosti,
zklamani, souzeni, touzeni apod. Smutek je negativni emoce souvisejici s védomim, Ze
pfichazime o néco vyznamného, hodnotného (Capirpaloglu, 2012). Dalsi pfi¢inou smutku je
podle Nakonec¢ného (2000) neuspéch v jakékoliv kazdodenni ¢innosti. Smutek je normalni
stav a neodmysliteln€ patii k Zivotu, kdy obcas stifidd pocity radosti a Stésti. Dlouhodoby
smutek odhaluje nepruznost osobnosti odpoutat se od ztracené hodnoty. Smutek nds motivuje,
abychom zménili své zivoty. Podle Stuchlikové (2007, s. 151): ,lidé museji zazit urcité
smutky a zklamani, maji-li byt motivovani k dozravani, k ristu vlastni osobnosti, k tomu, aby

se stali lepSimi.*
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Strach je reakci na hrozbu bolesti a ztraty zivota, kdy dochazi k vyrazné mobilizaci energie,
ke zvyseni svalové sily ¢loveéka a k utékovému chovani. Strach je ne€kdy spojen nikoli s
pokusem o Unik z nebezpeéné situace, ale s Gitlumem chovani, se strnutim (Nakone¢ny, 2000).
Je dalezitym motivatorem a zdrojem konstruktivni energie, poméha ndm se rychle orientovat
ve stale se ménicim prostredi. Hnév se objevuje se jako vysledek frustrace, vnimané hrozby
nebo presvédCeni, ze jsme se stali obéti nespravedlnosti. Znamend odmitnuti, protest.
Ukazuje, kde jsou hranice toho, co je pro nas jesté ptijatelné, a nékdy také nase vlastni hranice
(Arrivé, 2004). Nakonecny (2000) uvadi, ze hnév je piivodné vrozenou reakci na piekazku,
ktera se stavi do cesty pii dosahovani néjakého cile a brani rozvoji jednani. Hnév obecné vede
ke zvyseni aktivity, je tedy z hlediska Cinnosti také emoci pozitivni. Za projevy hnévu se
nejcastéji skryva vyjadieni n&jaké potieby, ocekavani ¢i prani. Hnév je nutné vyjadiovat,
ovSem takovym zplsobem, ktery je pfimefeny prozivané situaci, srozumitelny a piijatelny pro
druhé. Hnév doprovazeny odiivodnénym vyjadienim, co ofekdvame a pozadujeme, mize

danou situaci posunout ptfiznivym smérem (Arrivé, 2004).

Salovey a Mayer (1990) poprvé pouzili pojem ,,emocni inteligence pro popis emocnich
schopnosti, které jsou dilezité pro dosazeni uspéchu. Do vétSiho povédomi vetejnosti se vSak
pojem emocni inteligence podafilo zavést az Danieli Golemanovi (2011). Emo¢ni inteligence
obsahuje schopnosti vlastni motivace, schopnost nevzdavat se, umét ovladat svoje impulsy a
naladu, schopnost ovliviiovat svilj rozvoj, umét oteviené¢ komunikovat, umét se vcitit do
pociti druhych, vyjadfovat své pocity, jednat taktné viici druhym, umét citlivé fesit problémy,
byt pratelsky, laskavy atd. Schopnost pfijimat 1 negativni pocity, aktivizovat emoce pozitivni
a odolavat nepiijemnym podnétim ptispiva k Gspésnému zvladani zatézovych situaci. V
neposledni fadé je velmi dilezité se naucit akceptovat neptijemné pocity jako samoziejmou
soucast kazdodenniho Zivota. M4 velmi dileZity vyznam pro vychovu a vzdélavani déti,
nebot’ pfesahuje az do pracovniho procesu. Dotykd se vSeobecné mezilidskych vztahli a

projevu po cely Zivot.

Pravé o téchto schopnostech jsme v souvislosti s emocemi mluvili vySe. K tomu je vSak
zapotiebi urcité irovné komunikace trenérii smérem k hra¢tim. Ti jsou schopni jiz od utlého
véku velmi dobfe vnimat jednotlivosti spojené jak s fungovanim tymu, tak vlastni mysli a
Vv pribéhu sportovniho vyvoje si je spojovat do souvislosti. K tomu je vSak zapotiebi podobné
nastaveni realizaénim tymu napfi¢ kategoriemi a zaujmuti postoje k urcité filozofii mentalni
prace s hraci a tymy. V akademiich zépadni Evropy zcela bézna praxe, v naSich podminkach

je to pouze zélezitosti jednotlivcil, ktefi se v dané oblasti citi dostate¢né erudovani (Byrtus,
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2013). Trenéii o tuto oblast zdjem maji. Svédéi o tom pfitomnost mnoha trenéri na
prednaskach Mariana Jelinka a dalSich odborniki, stejn¢ jako vysledky vyzkumné ¢asti mé
bakalarské prace (Byrtus, 2013). Rozdil ve fotbalovych akademiich v Cesku a v zahranici je
vsak v obsazeni profesionalnich pozic mentalnich kouct, psychologii a vychovnych pedagogii
na plny uvazek. Fotbalové akademie tedy bud’to nemaji dostatek finan¢nich prostfedkli na

vytvoreni téchto pozic nebo danou oblast nepovazuji za podstatnou.

3. NEDOSTATKOVA A RUSTOVA MOTIVACE

A

Sebetranscendence
néco, co pfesahuje samotného jedince

Obr. 2: Maslowa hierarchie

7 1Y
Seberealizace, sebenaplnéni

osebni rist, osobni napinéni potieb; znazorneni nedostatkovych
I LY
Estetické potieby motivii
krasa, harmonie, rovnovaha, ...
I LY
Poznavaci (kognitivni) potfeby

znalosti, smys!, sebeuvédomani, ...

/ A

Potfeba dcty a uznani
sebelcta, nezavislost, prestiz, dominance, ...
F i 1
Socialni potreby
pfislugnost ke skuping, laska, ...

Dosahovani potfeb :
vani p

»

Potieby jistoty a bezpeci
bezpedi, jistota, zakon, pofadek, ...
7 LY
Biologické a fyziologické potreby
zakladni Zivotni potfeby jako jidlo, piti, pfistfesi, spanek, sex, \

Odstrafiovani nedostatkd

N

,»VSechny nedostatkové (deficitni) motivace maji jedno spole¢né; ovliviiuji naSe vnimani
skutecnosti. Zkresluji také nase zachdzeni s realitou, protoze nés nuti, abychom na ni kladli
pozadavky: ,Nasyt mé&! Miluj mé&! Respektuj mé&!“ Cim naléhavéji potfebujeme jidlo,
bezpeci, ndklonnost nebo sebetictu, tim vice budeme jednat se svym okolim, s ostatnimi lidmi
i sami se sebou podle toho, do jaké miry miiZze toto okoli urychlit nebo znemoznit naplnéni

naSich potieb... SnaZit se o néco v ramci nedostatkové motivace je jako divat se na svét skrze
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zamlzené bryle. Jestlize ucCinky nedostatkové motivace odstranime, jako bychom zamlzené
bryle vyéistili. Clovék, jehoz zakladni nedostatkové potieby jsou spolehlivé uspokojeny, vidi

svét — a vSechny aspekty skutecnosti — ztetelnéji.* (Maslow, 2014, s. 12)

Jinymi slovy pokud dit¢ nebude mit naplnéné zakladni potfeby a UspéSné rozieSené krize,
jeho rozhodovani v hernich situacich bude jako rozhodovani skrze zamlzené bryle; jeho herni
projev bude vyrazné ovlivnén a nebude se v hernich situacich chovat svobodné a zcela
vyuzivat svlij potencial a talent. Naptiklad: ,,Zahrneme-li lichotkami Cloveka, ktery nema
dostateCnou sebeuctu, vypéstujeme v ném potifebu byt zahrnovan lichocenim.” (Maslow,
2014, s. 14) D¢ti si v sobé sebetctu samoziejme teprve buduji. Chvalenim v nich vsak
muzeme vypéstovat navyk, ze aby si mohli sebe sami vazit, potiebuji pochvalu z vnéjsku a
tak vnich rozSifovat nedostatkovou motivaci, misto abychom je vedli ke stavu

sebeaktualizace.

»Sebeaktualizovani lidé uZ nejsou otroky nadéji a obav spjatych s nedostatkovou motivaci, a
proto je nedési neznamo. Pravé naopak, oni je piijimaji, jsou s nim spokojeni, a neznamé je
dokonce Castokrat pfitahuje vice nez znamé... Lidé se schopnosti sebeaktualizace ziji
mnohem efektivnéji mimo jiné proto, Ze se soustiedi spiSe na problém, nez na své ego.
Narazi-1i na néco, co je tfeba vyfesit nebo opravit, neud¢€laji to kviili tomu, aby ziskali n¢jakeé
kladné body, ale prost¢ proto, Ze je nutné to udélat. Vzhledem k tomu, Ze nepotiebuji ziskavat
body, pfistupuji k ukolu bystieji a soustiedéngji. (Maslow, 2014, s. 15) Mlady fotbalista,
ktery ma dostate¢né naplnéné zdkladni dostatkové potieby z rodinného zazemi, nemusi byt
otrokem obav a nadéji ve spojitosti s vlastnim uspéchem ¢i netispéchem. Do utkani a hernich
momentech je pln¢ soustiedény a ve stavu ,,flow*, ktery mu umoznuje maximalni vykon. Je
osvobozen od svého ega a nemusi tak sam sob¢€ a okoli cokoli dokazovat. Rozhoduje se tedy
co nejlépe (dle svych vlastnich moznosti, hranic dovednosti a schopnosti) tak, aby vytesil co
nejlépe danou herni situaci ve prospéch tymu. ,,Nékteti lidé si uméji vybrat vétSinou dobie
V tom smyslu, Ze se pravideln¢ rozhoduji pro moznosti, jez jsou prospésné pro jejich zdravi a
celistvost; jini lidé si nedokézou vybrat dobfe. At uz je to jakkoli, volba odrazi skryty systém

hodnot daného jedince.” (Maslow, 2014, s. 29)

Takové dité se neboji se na sebe vzit zodpoveédnost a byt tak na hfisti iniciativni. Neschovava
se za hrace, nebot’ se nema ¢eho obdvat ani si nemusi néco dokazovat. Zkratka je svobodny
pro radost ze hry jako takové a pro situace, které herni dé¢j ptfindsi. Podivame-li se zpét na

jednotlivé psychosocialni krize a patologie ¢i ctnosti z nich vyplyvajici, zcela evidentné se
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zéklad pro tuto iniciativu a aktivitu vytvaii v dobé, kdy je dité pfevazné v rodinném zazemi.
Pravé zde se rodi v kojeneckém obdobi divéra, davajici hraci nadéji k prekonani prekazek
v soutéznich situacich a nebezpeli ze ztraty sebeucty v posuzovani okolim, ¢i naopak
nedivéra pfinasejici hraci stazeni, Cili rezignaci na vyvoj utkédni ¢i osobnim zivotg.
V batolecim véku je to zase ziskani autonomie na zakladné urcitych pozadavki okoli, ktera
dit¢ uschopni sebevédomé a aktivné byti ¢inné nebo naopak pocit neschopnosti dosdhnout
této autonomie zpusobi pochybnosti o sobé samém, které utlumi jakoukoli aktivitu. Poptipadé
v ditéti vyvola poddajnost, ktera ditéti znemozni vlastni sebevyjadieni jak na hfisti, tak mimo
n¢j. ZavrSeni vyvoje primarné v rodinném zazemi piichazi v predSkolnim veku, kdy
pochybnosti 0 sobé vyvrcholi v pocity viny a tedy v inhibici, ¢ili vytvofeni zabrany ve vyvoji
nebo se autonomie ditéte projevi v iniciativu, ktera tak dité¢ uschopni byt aktivni a tak mu
otevie dvete k prozivani jeho vnitinich tuzeb; jit na véc, dobyvat, riskovat, byt pribojny. Dité
je tedy zdravé a pfipravené zacit ,,dobyvat svét* ve fotbalovém tymu. Je to pro néj GZasna
prilezitost a ,,svét, pro ktery se narodil“. Tento zdravy psychicky vyvoj vede dité ve slovniku
A. Maslowa k sebeaktualizovanému jednani, jehoz herni projev je plny radosti ze hry,
entuziasmu, aktivity, iniciativy a pribojnosti. Pfevazuji-li negativni tendence v psychickém
vyvoji ditéte, vede to dité pfirozenou cestou K napliiovani nedostatkovych motivii z minulého

vyvoje a zpétného dosazeni potiebnych psychickych hodnot (Erikson, 2015; Maslow 2014).

Praveé tento vyvoj smétuje k naplnénim cili filozofie vychovy, kdy podle Kucerové (1996)
¢lovek chee zit, chee piekrocit pevné hranice reality. Chee uskutecnit sebetranscendenci, chce
byt realizovan, chce byt sam sebou. Tyto touhy mohou vést ¢lovéka k nejvétsi zralosti, k
individuaci a naplnéni. Pravé za téchto podminek muize dochazet k vytvofeni a upeviovani
emocni vazby k danému sportu, ktera je podle Jelinka (2017) pro déti do 10 let klicova. Pokud
tohoto cile lidé ve svém vyvoji dlouhodobé nedosahuji, utikaji se pouze k momentalnim
uspokojenim do doby, nez alesponi Caste¢né prohlédnou sviij dosavadni vyvoj a zpétné
diagnostikuji zasadni chyby ve svém psychickém vyvoji a nyni ovliviiuji zptusob byti ¢lovéka
(Rodgers, 2014). Pti zpétném pohledu zjisti, jaky vliv na ¢lovéka mél vychovny styl rodicu,
jejich chovani v rozli¢nych Zivotnich situacich, tieba pravé pfi plisobeni ve sportovnim tymu,
ktery je pro mladého sportovce tim nejcennéjs$im. Poté je to dle Eriksona (2015) vliv
vyznamnych autorit, které dité plné respektuje a identifikuje se s nimi (Ri¢an, 2014). V dalsi
fazi vliv formalnich autorit postupné klesa, zstava ovSem silny vliv autorit pfirozenych (Rohr
a Martos, 2007; Biddulph, 2006) a postupné, uz od véku deviti let postupné stoupa vliv

vrstevnické skupiny.
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4. SPORTOVNI CHARAKTERISTIKA FOTBALISTY VE VEKU 5-15 LET

Zakladnim smyslem sportu bylo od doby vzniku piekonavani sebe sama, posouvani vlastnich
hranic, zdokonalovani sebe sama (Svoboda. 2007). Vyznam sportu pro formovani osobnosti
zduraznoval také Pierre de Coubertin ve své pedagogice sportu (1922). Miizeme se ale na véc
podivat z druhého pohledu. Abychom mohli u déti maximalné rozvijet jejich talent, mé¢li by —
musi — byt pro posouvani svych hranic vnitiné uschopnény. Pravé tato uschopnénost je

piredmétem moji prace.

Na seminafi aplikované sportovni psychologie na FTK se odborny asistent Safat (2017)
zminoval o “vyrobé¢ sportovnich talentti* (vykonovy vs. rozvojovy piistup), jakozto o systému
prace s talenty ve smyslu celoZivotniho rozvoje ditéte a sportu pro Zivot ve Finsku, Svédsku a
Kanadé. V ramci tohoto systému jsou zakladnimi pilifi akceptace periodizace vyvoje jedince
podle Eriksona, prace psychologa Abrahama Maslowa zabyvajici se motivaci v aktivité u déti
a dospélych a charakteristika samotného sportovniho tréninkového procesu, jehoz vyznamnou

soucasti je samoziejme osobnost a prace trenéra.

Safif (2017) také zminil vyznam vychovy k mordlnim a etickym hodnotam, které
k celozivotnimu rozvoji sportovce jisté patii. Tuto oblast zdiraznuji jak ¢esti (Dovalil, 2009;
Svoboda, 2007), tak zahrani¢ni autofi (Martens, 2006), zabyvajici se sportovnim tréninkem
jako takovym. Trenér sledujici celozivotni rozvoj svého sportovce by mél do tréninkového
procesu integrovat také jak obecné cile vychovy (Kucerova, 1996), tak specifictéjsi vychovné
cile (Kocourek in Buzek, 2007; Fajfer, 2005). Mezi obecné cile vychovy patii naptiklad
rozvoj sebefizeni, sebevyjadieni, sebevyraz, sebereflexe ¢i sebeuvédoméni. Tyto hodnoty jsou
ve sportovni ¢innosti déti velmi vyrazné zastoupeny. Témito hodnotami jsem se vSak zabyval

ve své predeslé bakalarské praci (Byrtus, 2013).

Psychickym vyvojem jedince od narozeni a periodizaci jeho vyvoje jsem se zabyval vyse.
Zakladem nam byly psychosocidlni krize jedince, cile a kritickd mista jednotlivych stadii
vyvoje, na které mély kli¢ovy vliv vychovné faktory v rodinném zazemi. Obecné jsem se
zabyval praci A. Maslowa (2014), ve které jsem nastinil zdkladni zavéry tykajici se motivacni
struktury jedince a shrnul vliv téchto faktor na herni projev mladého fotbalisty. Nyni se budu
zabyvat podrobnéji vlivem dal§ich vyznamnych faktort, podle Eriksona (2015) rozsahem

vyznamnych vztahi, a shrnu jejich disledky pro rozvoj hrace a jeho herni projev.
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4.1 Rodina a jeji role ve sportovnim vyvoji hrace

Nez se pustime do vybranych faktord ovlivitujicich herni projev hrace plynoucich z rodinného
prostfedi, zamétime se nejdiive na vychovné plsobeni predev§im rodicovskych osob
V bézném zivoté ditéte, které vytvaii zaklad vychovného plisobeni rodi¢u ve vSech oblastech,

vcetné sportovni, majici disledky pro osobnost ditéte a jeho hodnotovou orientaci.

4.1.1 Zptsoby vychovy a jeji disledky

,Obecné lze shrnout, ze zpisob ¢i styl vychovy vyjadiuje klicové momenty vzajemné
interakce a komunikace dospélych s détmi. Obsahuje predevsim dva vzajemné spjaté aspekty
interakce dospélych a déti — emocni vztah a vychovné fizeni, které se podileji napt. na volbé a
zpusobu uziti vychovnych prostfedkit (véetné odmén a trestll) dospélych a pilisobi na
prozivani i chovani ditéte... Od prvni poloviny 20. stoleti je znamé typologické vymezeni
styli vychovy, které popisuje autokraticky, liberdlni a integracni ¢i demokraticky styl
vychovy. Takto vymezené styly vychovy vsak ponckud opomijeji vyznam emocniho vztahu
rodict k détem... V soucCasnosti se pracuje s dimenziondlnimi modely zptsobu vychovy, které
vymezuji dvé na sobé nezdvislé dimenze (dimenzi emoc¢niho vztahu a dimenzi fizeni) a
poukazuji jak na vyznam emoc¢niho vztahu dospélych k détem, ktery vyrazné ovlivituje volbu
narokl na dité, tak i na zptisob kladeni narokt a pozadavki a jejich nasledné kontroly — tedy
vychovné fizeni. Tyto dimenze se podileji na riiznych forméach zptisobu vychovy a tim na

charakteru i kvalité vzajemnych interakci vztaht dospélych a déti. (Gillernova, 2005, s. 3-4)

Modeld je samoziejmé cela fada. Pro znazornéni jsme vybrali Model deviti poli zpiisobu
vichovy (Cip, 1994), ktery podle Gillernové (2005) zvazuje vzajemné plisobeni emoéniho
vztahu rodici k détem a jejich vychovného fizeni pomoci dvou protikladnych komponent v
kazdé z dimenzi tj. kladné a zdporné komponenty v dimenzi emoc¢niho vztahu a komponenty

pozadavkl a volnosti v dimenzi vychovného fizeni.
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Dimenzi emocniho vitahu tvoii kladnd a zédporna komponenta. Rodice v riizné mire dité
pfijimaji, projevuji mu lasku a kladné citové vztahy, ale také mohou projevovat citovy odstup,
odméienost az odmitani ditéte. Podle miry pievazujicich projevi pak lze vyvodit zakladni
formy emoéniho vztahu. Udaje o podobé& emoéniho vztahu berou v tvahu podil kazdé
z dvojice protikladnych komponent a jsou vymezeny jako zakladni formy emoc¢niho vztahu k

ditéti:

Kladny (pripadné extrémné kladny) emocni vitah, ve kterém prevazuji (piipadné vyrazné

pievazuji) projevy kladné komponenty.

Stiredni emocni vztah, ve kterém jsou relativné vyrovnany projevy kladné a zaporné

komponenty. Muze jit o tzv. dvoji vazbu ¢i ambivalentni vztah.

Zdporny emocni vitah, ve kterém prevazuji projevy zaporné komponenty (dité neciti

emocni podporu a porozuméni rodict).

Dimenzi Fizeni syti komponenta pozadavka a komponenta volnosti. Kazda vychovna situace
predpoklada, ze jsou na dit€ kladeny urcité naroky, pozadavky. Zaroven je dospélymi urceno,
zda a jak budou tyto pozadavky kontrolovany. Mira a rozsah pozadavkl, zpusob jejich
kladeni a stupeni kontroly ¢i volnosti ditéte pak vytvareji zakladni formy vychovného tizeni v

rodiné:

Silné Fizeni, které tvoii mnozstvi ukold, poZzadavkll a narokl a je patrna jejich dlsledna

kontrola.
Rizeni st¥edni, které charakterizuje pfiméfena mira narokd a pozadavki a jejich kontrola.
Slabé Fizeni, které je typické minimem poZadavki a tikold bez dislednéjsi kontroly.

Rozporné iizeni, které zahrnuje mnoZstvi pozadavkd, ale bez ptislusné kontroly.
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Model deviti poli

l

Rizeni silné stfedni slabé rozporné
Emocni vztah e
1. tradicni - S
5 z autokraticka = liberdinl
zaporny - S s nezajmem o dité
patriarchalni
9. emoc¢né rozporna vychova; jeden z rodi¢t zavrhujici,
zapornékladny druhy extréemné kladny nebo s ditétem v koalici
: 6. laskava vychova 8. rozporné
kladny 4. pfisna S t5|m . bez poZ. a hranic fizeni
ale 2roz.f relativné
L laskava P Sua 7 z vyvazené
extrémné “oh pfim. 7. kamaradsky o
Kladny vyehova | 4o eni vztah dobrovolné acnym
- emoc. vztahem
dodrz. norem :

Obr. ¢& 3: Model deviti zpiisobu vychovy (Cap, 1994)

1. Oznacuje v tradi¢nim pojeti autokraticky styl vychovy, pro ktery je charakteristické silné
fizeni se zdpornym emocnim vztahem a mnozstvi pozadavkl bez vyraznéjsiho akceptovani
potieb a ptani ditéte. Jde o ptisnou vychovu vyzadujici bezpodmineéné plnéni ukolt.

2. Predstavuje liberalni styl vychovy, bez pozadavkli a hranic a navic s malym nebo
nevyraznym zajmem o dité.

3. Je spojena s formou vychovy, ve které zaporny emocni vztah (chladné citové vazby az
odmitani) a rozporné fizeni, tj. kladeni mnoha pozadavki s poskytovanim volnosti, tvoii spise

mén¢ piiznivé podminky pro vyvoj ditéte i vzajemnych vztahi.

4. Vymezuje vychovu piisnou a pfitom laskavou. Dospéli kladou pozadavky a ndroky, ale s

Y OA

ohledem na moznosti a pfani ditéte.

5. Predstavuje formu vychovy se vzajemnym porozuménim, bez extrému v fizeni a kontrole

ditéte, podpotfenou jednoznacnym piijimanim ditéte.

6. Oznacuje laskavou vychovu s fadou ptiznivych emocnich vazeb otce a matky k ditéti,

avSak bez jasné&ji vymezenych pozadavki a hranic.

7. Poukazuje na rozporné fizeni s mnozstvim pozadavki, ale jejich malou nebo nedtslednou

kontrolou, které je relativné vyvazeno kladnym emoc¢nim vztahem.
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8. Je tzv. kamaradskou vychovou, ve které prevlada dobrovolné dodrZzovani norem, piiznivé
se projevuje pusobeni extrémné kladného emoc¢niho vztahu. Pozadavkim, které jsou na dité
kladeny, dit¢ dobie rozumi, pfijima je za své a plni je bez nutnosti kontroly. Citi, ze je
bezpodminecné pfijimano a akceptovano, ze rodice mnoho véci délaji pro n¢ho, a proto rado

plni razné tkoly ve prospéch celé rodiny.

9. Vymezuje vychovu emoc¢né rozpornou, piipadné ambivalentni, se vSemi dusledky tohoto

rozporul.

Vysledky vyzkumi (souhrnné Cap 2001, Gillernova 2004), stejné jako b&Zna vychovna praxe

ukazuji:

,PI1 kladném emo¢nim vztahu, zvlast¢ v kombinaci se stfednim vychovnym fizenim, se
priznivé vyviji zejména svédomitost a cilevédomost déti a je podporovana stabilita jejich
osobnosti, pfiméfené sebepojeti a sebehodnoceni. Pti siln€ zaporném emocnim vztahu, zvIaste
Vv kombinaci s rozpornym nebo extrémné silnym vychovnym fizenim, se posiluje labilita déti,
jejich nesvédomitost a nedostatek vytrvalosti, je naruSovano také sebepojeti ditéte. Avsak
kazda forma zptsobu vychovy ma své vétsi ¢i mensi vyhody nebo uskali. Napt. déti z rodin
s extrémné kladnym emoc¢nim vztahem ziistavaji az piili§ zavislé na laskavé autorité svych
rodicd. U déti, které oznacuji vychovné styly emocné zdporné ¢i rozporné v fizeni, se za
urcitych podminek mtizeme setkat s relativné pfiznivym vyvojem jejich osobnosti, protoze na
jejich vyvoj 1 rozvoj spoluptsobi dalsi vlivy, jini dospéli, kteti mohou mit kompenzujici
ucinky (napt. kompenzujici vlivy plisobeni uciteld, trenérii, vedoucich zajmovych krouZzki,

¢lend $irsi rodiny dokonce i starSich sourozenct).” (Gillernova, 2005, s. 4-5)

Pozitivni zptsob vychovy formuje zdravou, vyrovnanou osobnost se zdravou sebetlctou,
uschopnénou dosahovani cili a vytvofenim emocni vazby k Cinnostem pfinasejicim nejen
pozitivni zazitky, ale také prekazky, rizika a nebezpeci. Naopak pfili§ natlakovy zplsob
vychovy vede k pocitim ménécennosti, stagnaci, inhibici rustu osobnosti a sportovniho
vyvoje ditéte. Pokud se zase s ditétem jednd neustdle klidné, hezky a v rukavickach, vede
tento zptsob vychovy ke zmék&ilosti osobnosti chlapce (Cap, 2001; Gillnerova 2004). O
vychove s prehnanou péci se zminuje Beswick (2014), ktery shrnul zavery z knihy ,, Narod

766y

slabochii: vysoka cena invazivniho rodicovstvi
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e Chybi pocit vlastni jedine¢nosti

e Nedostatek nezavislosti

e Strach z rizika a neuspéchu

e Neschopnost zvladat obtizné situace

e Neochota vést, neochota pievzit zodpoveédnost

V kli¢ovych a dilezitych soutéZznich momentech se tyto déti mohou citit dosti nekomfortné,
nebot se mohou zaleknout az piili§ tvrdé reality okamziku. Nejsou schopni prevzit
zodpovédnost, vedeni, tudiz jim chybi pocit vlastni jedinec¢nosti. V klicovych d¢€jich utkani se
V hernich situacich stahnou, ustoupi do pozadi, zieknou se odpovédnosti a neptispéji svymi
schopnostmi, dovednostmi a talentem k vyfeSeni klicovych hernich kombinaci. Naopak déti
vedené tvrdSim zptisobem mohou V téchto naro¢nych situacich obstat velice dobfe; v ptipadé,

jsou-1i oprosténi od strachu z reakce dospélych v piipadé neuspéchu.

4.1.2 Angazovanost rodicl

Duda a Hom (1993) poukazali na fakt, Ze motivace a atmosféra rodinného zdzemi silné
ovlivituje détskou cilovou orientaci a motivaci a to jak negativnim tak 1 pozitivhim smérem.
Zalezi na mife angazovanosti rodicl, jakym smérem se podpora vzhledem k ditéti a jeho
sportovnimu Zivotu ubird. Angazovanost rodiéti se podle Safafe (2017) odviji od zajmu rodict
o sportovani ditéte, asu a financi, které rodice sportovani ditéte vénuji a hodnoté, kterou

sportovani ditéte ptisuzuji. Podle téchto faktort pak déli rodice dle miry angazovanosti:

Nizka angaZovanost — rodice lhostejni ke sportovani ditéte
Stiredni angaZovanost — podporuji sportovani ditéte, ale nefidi ho

Vysokda angaZovanost — rodice aktivné fidi ,kariéru®, dohlizi a kontroluji jeho

sportovni rozvoj

Pokud se rodice nijak o sportovani ditéte nezajimaji, vnima dité jejich ptistup jako nezdjem o
jeho samotného a klesa tak jeho sebeucta. Tim klesd nejen moZnost vyrazného prosazeni a

dosaZeni sportovnich Uspéchtl, ale také potencial sportu pro rozvoj osobnosti ditéte. Pfitom
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tymové rvavé sporty jako fotbal nebo hokej mohou byt dle Ri¢ana (2014) pro formovani
osobnosti velmi dulezité. Vybiji se pfi nich agrese, dochdzi k socidlnimu tréninku, piinasi
hodnoty jako obétavost, houzevnatost, schopnost nadchnout se pro spole¢nou véc, prilezitosti
pro Cestné chovani i1 piijmuti porazky, realistickému sebehodnoceni, zdravé hrdosti a
skromnosti. Sport ditéti do cesty piinasi piekazky, které ma za tkol piekonat. Obrazné feceno
predkladad malému chlapci ,,podminky* pro dosazeni jeho cile. Prave k ptekovani piekazek by
rodice méli déti povzbuzovat a byt jim podporou (Lawrence, 2014).

N 24

zazit radost. To je hlavni motiv a diivod déti, pro¢ pfisli na trénink. Dalsi divody, které déti
uvadéji (Ewing, Seefeldt, 1996) jsou ,,byt v né¢em dobry*, zlepsit své dovednosti (touha po
tom ucit se néco nového, pracovat na sob¢, rust), potfeba pohybu, byt s kamarady, vytvaret

nova pratelstvi a soutézit.

Gould a Horn (1978) ve svém vyzkumu motivii chlapcu sportovat uvadéji tabulku, ze které

1ze vyc¢ist nasledujici posloupnost:

1) Mit ze sportu radost

2) Délat néco v ¢em jsem dobry

3) ZlepSovat své dovednosti a schopnosti
4) VzruSeni ze soutéZeni

5) Vénovat se svému télu

6) Je to vyzva

7) Vykonavat urcitou pohybovou aktivitu
8) U¢it se novym vécem

9) Hrat se spoluhraci

10) Jit v soutezi stale vyse

Pravé u rodi¢t s vysokou mirou angazovanosti se podle Safate (2017) zvysuje riziko socialni
uzkosti ditéte, jejiz vyznamnou pticinou je rodi¢ovska emocni reakce na neuspéch ¢i chybu.
Pti dlouhodobé pretrvavajici frustraci se v ditéti ztrati jeho priméarni motiv radosti, dit€ zacne
byt vnitiné¢ zmatené, nebot’ se z radosti z uspokojovani vlastnich potieb stane opét potieba
dosahovani nedostatkovych psychickych potteb, konkrétné potteba bezpeci, lasky a uznéni.
(Maslow, 2014)
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Mezi rodi¢em a ditdtem tak vznika vazba, kterou Safai (2017) explicitné pojmenoval jako
motivacni rovnici smrti. Pii vyhfe a uspéchu dochdzi u ditéte v mlad$im Skolnim veku
Kk potvrzeni rodiCovské lasky, v pozd€jsim starSim Skolnim véku pak K potvrzeni vlastni
hodnoty. Naopak pfi pordzce a neuspéchu vznika v ditéti v mladsim Skolnim véku pocit ztraty

rodi¢ovskeé lasky, pozdéji dochazi ke ztraté sebetcty.

V takovém ptipadé se jiz nema smysl bavit 0 dasledcich pro herni projev hrace. VanYperen
(1995) uvadi, ze rodice mohou zastavat roli “narazniku®, ktery ochrani dit¢ pred pfiliSnym
tlakem a negativnimi jevy. Misto toho vSak rodi¢ zplsobi pravy opak, je pro dit¢ zdrojem
uzkosti, ktera nejenze zpusobi pokles sportovni vykonnosti, ale miize dojit 1 k psychickému

vyhoteni mladého sportovce (Weinberg and Gould, 2003).

Velmi angazovany rodi¢ ve sportovni vychové ditéte vSak automaticky neznamena Spatny
rodi¢. Pouze je dllezité angazovanost spravn¢ usmérnit. Rodi¢ by mél v tomto piipadé nejlépe
zastavat roli partnera Vv tréninkovém procesu ditéte (Safaf, 2017), ktery dité nejen naudi
plavat, provadét salta, hazet, chytat ¢i odpalovat micek, jezdit na lyzich ¢i na kajaku, ale
predevsim v ditéti vybuduje pozitivni vztah k pohybovym aktivitdim obecné. Angazovany
rodi¢ spolupracuje s trenérem, pta se na piipadné nedostatky a cesty, jak na nedostatcich
pracovat, vSe v§ak v souladu s vnitinimi motivy ditéte, kdy touha po tGspéchu je silngjsi, nez

strach ze selhdni.

4.2 Trenér a charakteristika sportovniho procesu

Osobnost trenéra je bezesporu jeden z kli¢ovych faktorti pro vytvoreni emocni vazby ke
sportu (Safaf, 2017). Dle Jelinka (2017) je dobry trenér déti v p¥ipravkovém véku trenér
budujici u déti pravé maximalni moZnou emocni vazbu ke sportovni Cinnosti, kterd je
zakladem pro piistup hrace ke sportovni ¢innosti a povinnostem v dalsich letech sportovniho
vyvoje. Koresponduje to se zavéry Ewinga a Seefeldta (1996), stejné¢ jako Goulda a Horna
(1984) ohledné primarni motivace ditéte: ,,mit z fotbalu radost™. Fotbal je a mél by byt pro
déti v prvé fadé hra. Podle Ricana (2014, s. 157) je skute¢ny, vazny sport v mlad$im $kolnim
véku pro dité predCasny. ,Neni totiz hrou, a tak bere ditéti hru. Je soudobou feholi,
problematickou z hlediska dalsiho télesného i dusevniho vyvoje. Casto se v ném uplatni déti

vSestranng télesn¢ 1 duSevné nadané, takze vyvojové poskozeni nebije do oci: dité, které by
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mohlo tfeba vyniknout v matematice nebo se dostat na uroven sluSného amatéra v hudbé,
zustane ve vSem — krom¢ toho sportu — prumérné. Tyto argumenty jsou mezi rodici vecelku
bézné a jsou rodice, kteti odmitnou prestup ditéte v pripravkovém véku do Sparty Praha, ¢i

Slavie Praha prave z hlediska téchto presvédceni.

Ri¢an (2014, s. 162-164) uvadi, ze vytvoreni si kladného vztahu k praci jako takové je
vV mlad$im Skolnim véku zdkladni vyvojovy ukol ditéte. Pro vytvotfeni pozitivniho vztahu
k praci je dulezité, aby se dité vénovalo Cinnosti, ve které si najde zalibeni (nejlépe se do ni
zamiluje); pfindsi ditéti uspokojeni, popiipadé odménu; vidi v ni bezprostfedni uzitecnost;
vnima urcity obrys vzdaleného cile; je si védom virtuozity vlastnich schopnosti, tzn., ovlada
uréitou dovednost, néco umi, je v néem dobry, je si védom kvality a krasy Cinnosti, kterou
ovlada; dava diteti prilezitost k soutézi a zdrovenl ke spolupraci; je zdrojem jisté vnitini
discipliny. Podle Eriksona (2015) spociva zase zakladni psychosocidlni krize v rozieSeni

vlastni zrucnosti proti pocitiim ménécennosti.

,»...Hra a prace se vzdjemné nevylucuji. V nejcasnéjsi hie je obsazena rand forma vazné
prace, zatimco urcity zraly prvek hry nebrani, ale naopak pomaha pravé vaznosti v praci.*
(Erikson, 2015, s. 57) Mizeme tvrdit, 7e Rifan (2014) se nevyjadiuje presnd. Jsme
presvédéeni, ze Ri¢anem (2014) vyse zminéné aspekty vytvoteni si kladného vztahu k praci,
jsou ve sportovnim tréninkovém procesu fotbalového tymu v ptipravkovych kategoriich plné
pfitomny a se zvySujici Grovni jsou naopak naplnény mnohem vyraznéj$Sim zplisobem, nez

4

Vv klubech na niz§i Grovni. Z divodu vyssi kvality tréninkového procesu a lepSich soupefi v
tréninku zaziji ve vétsi mife virtuozitu vlastni prace, kterd ditéti pfinasi vétsi zalibeni
v ¢innosti a vlastnim hernim projevu, vnitini uspokojeni, odménu v dobrych tymovych 1
individualnich vysledcich a vykonech, ve kterych také vidi bezprosttedni uzite¢nost. Obrysem
muze také vnimat existenci vzdaleného cile mnohem realistitéji, nez dit€¢ s menSiho

fotbalového klubu. Z diivodu vysSich narokl a poZzadavkl je také vedeno vyrazngji k jisté

vnitini discipling.
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4.2.1 Rana specializace

Jak je to tedy s ranou specializaci na jeden sport, jejiz vyskyt s vyssi arovni fotbalového klubu
piirozené stoupa? Je fotbalovy individualni trénink ¢i jiny strukturovany trénink pod vedenim
atletického, gymnastického ¢i jiného trenéra mimo tymové tréninkové jednotky pro dité
z dlouhodobého pohledu piinosny? Rian (2014) k celkovému doudovani, jak kognitivnimu
tak sportovnimu, zaujima pozitivni postoj v ptipadé, ze je pro dité stale zabavou, radosti a
rozkosi. Stejny postoj zaujima k této véci Marian Jelinek (2017), vyucujici trenéry v Ceské
republice na trenérskych licencich UEFA. Zduraznuje, Ze musi jit o dit¢ se silnou emocni
vazbou k danému sportu a je na trénink vnitiné natéSené. Problémem vsak je, ze trenér stézi
rozpozna, zda dité¢ pfislo na trénink dobrovolné se svobodnym rozhodnutim nebo ho
k tréninku pfinutil rodi¢. Doktor Safaf (2017) se také zminil o problému pohybového
inzenyrstvi, kdy déti neustalym strukturovanym tréninkem a zédnou piirozenou samovolnou
pohybovou aktivitou venku nema vytvofeny vlastni hranice a nevi, kdy uz je pretizené a kdy
jesté ma chut’ sportovat, hybat se. Tudiz i kdyby se rodi¢ zeptal, dit€ mu nemusi byt schopno
odpovédét a rozhodnout se vhodné smérem ke svému dalSimu vyvoji. VSe je tedy na trenérovi
a rodicich, ktefi musi byt natolik rozumni, aby ur¢ili spravnou miru pohybovych a

sportovnich aktivit. Riziko pfetizeni pohybovou aktivitou se tak v tomto sméru zvysuje.

Charakteristikou rané specializace ve fotbale je také zaméfeni se v tréninkovém procesu na
specificky rozvoj fotbalovych dovednosti s cilem maximélni vykonnosti s dirazem na
vysledkové parametry (SafaF, 2017). Z kratkodobého pohledu tento piistup vede k tizenym
soutéznim uspéchim. Vyznamny obsah tréninkového procesu vyclenény na specifické
dovednosti vsak dle Safafe (2017) nevychazi z vnitini motivace ditéte a jeho radosti z innosti
samotné. Dochazi k ptehlceni pozitivnich proZitkli z daného sportu, coz je z dlouhodobého
hlediska velmi negativni disledek. Dal$im vyznamnou zapornou skutecnosti je fakt, Ze
specifickému rozvoji fotbalovych dovednosti v tréninkovém procesu musi zakonité ustoupit
dalsi slozky tréninkového procesu jako rozvoj vSestranné pohybové ptipravy, rozvoj
pohybovych ptedpokladii a tim v détech dochazi k nedostateénému vztahu k pohybu jako
takovému, coz se uz ve stfednédobém horizontu muize projevit mensi pohybovou aktivitou
fotbalisty v tréninkovych jednotkach ¢i soutéZnich zapasech. VétSinou je tato forma rané
specializace spojena s piehnanou orientaci trenérti na cilové parametry vykonu, ustupuje
rozvoji celkovému rozvoji hrace a hrozi vychyleni hodnotové orientace ditéte smérem

k vykonovym parametrim vykonu mnohem dfive, nez je pro sportovni vyvoj ditéte zdravo.
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4.2.2 Motivaéni symbidza

Vychodiskem pro piijemny prozitek je podle Perice (2004) stav pfiméfené¢ho vzruseni. Je to
takovy pocit, ktery zazivame na horské draze. Trochu se téSime, trochu se bojime, ale je to
vzrusujici. Stav optimalniho nabuzeni nastdva, kdyz dit¢ ztraci ponéti o Case, ¢innost ho
maximalné¢ vtahne a citi skute¢nou pohodu. Psychologové tento stav nazyvaji jako ,,flow* -
neboli ,,plynuti. Je to stav maximalniho zaujeti. Tehdy dité neciti ani nudu, ani izkost. Tento
stav vychazi dle Peri¢e (2004) z vykonnosti ditéte a z obtiZnosti situace. Pokud jsou obé tyto
veli¢iny v rovnovaze, potom je Cinnost zaujetim a prozitkem. Pokud nejsou v rovnovaze,
muze dité citit uzkost (situace je nad jeho moznosti), nebo naopak nudu (situace je pfili§
jednoducha). Schopnost vstoupit do tohoto stavu proudéni je podle Golemana (2011, s. 89-91)
nevys§im vyjadfenim emocni inteligence. .,...charakteristickym projevem tohoto stavu je
spontanni pocit radosti nebo dokonce vytrzeni. Prave to, ze se pfi proudéni citime tak dobfe,
nas vnitiné odménuje. V tomto stavu jsou lidé naprosto pohlceni tim, co délaji, a svoji
¢innosti vénuji plnou, ni¢im nepferusovanou pozornost. Jejich védomi splyva s ¢iny. PfiliSné
uvazovani o tom, co se déje, by narusilo proudéni... V tomto stavu ¢lov€ék zapomind na sebe
sama. Je to opak ustaraného premitani: Misto aby se lidé utap€li ve vlastnich myslenkéch,
jsou nahle natolik pohlceni pfitomnosti, ze ztraceji veskeré sebeuvédomeéni. Tehdy lidé
ovladaji svoji Cinnost doslova mistrovsky. Jejich reakci pfesné odpovidaji ménicim se
pozadavkiim. A prestoze tehdy lidé dosahuji vrcholu svych schopnosti, nestaraji se o to, jak
jim to jde: nemysli na uspéch ¢i nezdar — motivuje je jen ryzi potéSeni z ¢innosti samotné. Zda
se, ze lidé se nejlépe soustiedi tehdy, jsou-li na né€ kladeny o trochu vyS$$i ndroky nez
obvykle... Kdyz se lidé zabyvaji ¢innostmi, které nenasilné pfipoutaji a drzi jejich pozornost,
jejich mozek se zklidni — dojde ke snizeni korové aktivity (Hamilton, 1984 in Goleman, 2011,

5. 91).%

Goleman (2011, s. 92) uvadi studii Csikszentmihalyiho dvou se vytvarniki osmnact let poté,
co dokoncili Skolu. Ta prokazala, Ze ti, ktefi si zachovali nezkalené potéSeni ze samotného
malovani, se stali vynikajicimi malifi. Studenti, které v umélecké Skole motivovaly spisSe sny
o slavé a bohatstvi, po dokonceni Skoly uméni opustily a vénovali se jinym, zpravidla
vynosngj$im zaméstnanim. ,,Malifi museji pfedevsim chtit malovat. Pokud za¢ne umélec pred
prazdnym platnem pfemyslet o tom, jakou ¢astku za obraz utrZi ¢i co si o ném budou myslet
kritici, nedokéze se drZet plvodni predstavy. Tvofiva Cinnost zavisi na soustfedéném

ponoteni.” (Csikszentmihalyi, 1975 in Goleman, 2007, s. 92) Howard Gardner (in Goleman,
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2007, s. 93) povazuje proudéni a pozitivni psychické stavy, jez jsou pro proudeni
charakteristické, za nejzdravéjsi zpiisob, jak ucit déti: jak je motivovat zevniti — spiSe nez jim
vyhrozovat nebo slibovat odmeénu. ,,Téchto pozitivnich dusevnich u déti bychom méli vyuzit
k tomu, abychom je zaujali uenim v oblastech, kde si dokdZou svoje schopnosti plné
rozvinout... Doufame, Ze kdyz déti dokazou pii uceni vstoupit do stavu proudéni, posili to
jejich odvahu a déti se stanou aktivnéjsi i v jinych oblastech.” Podle zkusenosti harvardského
psychologa Gardnera tomu tak skutecné je. ,,Schopnost vést emoce smérem k tvorivému cili
je do jist¢é miry nadfazend vrozenému nadani. At uz jde o ovladani pohnutek, o odkladéani
uspokojeni ¢i o pozménovani nalady tak, aby podporovala nase mysleni; at’ jde o nalézéani
motivace vytrvat a nepolevovat ve svém Usili; o schopnost zkouset to znovu a znovu i po

nezdarech ¢i o schopnost nalézt zplsob, jak vstoupit do stavu proudéni, a odvést tak ten

nejlepsi vykon.*

Do deseti let ma jit tedy podle Jelinka (2017) pfedevs§im o vytvoieni silného emoc¢niho vztahu
ditéte ke sportu, ktery vytvaii prostor pro energii zaméru k ¢innosti samotné jakozto procesu.
Dité to bavi a touzi hrat fotbal. Postupné vSak dulezitost hernich vykont a vysledki stoupa a
fotbalista je stale vice konfrontovan s vnéjSimi vlivy, motivy a tlaky. Musi pfekonavat tnavu,
misty pocity povinnosti, ve kterych se projevi Uroveil moraln¢ volnich vlastnosti hrace.
K jejich rozvoji mu mé pomoci racionalni odiivodnéni investice vlastni energie smérem k cili,

ktera vytvaii energii chténi. Fotbalista chce dosdhnout urcitych cilii. Chce byt nominovan na

zahrani¢ni turnaj, chce byt v zdkladni sestavé, chce dat 10 branek za jarni ¢ast sezony atd.

Symbidza zdméru a chténi, ¢innosti a cile, touhy a donuceni vytvaii podle Jelinka (2014) ve
sportovci energii zapti¢inénou timto ,,jungovskym pnutim®. Nejdiive je podle Jelinka (2014)
dalezité¢ tyto dvé energie vyrovnat, poté zvysit jejich potencial a nasledné vyvolat tzv.
asymptoticky efekt, coz je sebehodnoceni, které Jelinek nazyvd spokojena nespokojenost
neboli nespokojend spokojenost. Sportovec pak i pfi vynikajicim vykonu vZzdy nalezne na
svém vykonu situace, které mohl vyftesit 1épe, takZe se nikdy neohodnoti maximalni moznou
znamkou na jim zvolené posuzovaci Skale nebo stupnici. Takto pak pracuje s vlastni

sebemotivaci a vyhyba se pocitu sebeuspokojent.

Je to velice podobné znamému rozliSeni na vnéjsi a vnitfni motivy hrace. Problémem je
skute¢nost, ze vstupuji-li trenéfi do procesu sportovniho tréninkového procesu pievazné z ego
vné&jsich motivi (Safaf, 2017), tak predeviim hragi v p¥ipravkovém véku se s touto cilovou
orientaci na vysledkové a vnéjsi motivace velice snadno a rychle identifikuji (Ri¢an, 2014),

nebot’ trenéra povazuji za nezpochybnitelnou autoritu (Erikson, 2015; Svoboda, 2007).
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Jelinek (2017) tuto pokiivenou hodnotovou orientaci piipodobiiuje buddhisticky chdpanému
ulpivani (na vitézstvi, egu, penézich, vnéjSich odménach, prestizi), které¢ brani ¢lovéku byt
prazdnym, kiestansky feCeno byt chudym, tzn. byt svobodnym, nezavislym, otevienym a
spokojenym. V obou nabozenskych smérech je praveé tato hodnota chapana jako stézejni pro
vnitini Stésti, spokojenost a blaho Clovéka. Rozhoduje se o tom, zda pro fotbalistu bude
vlastni, pfed hrou samotnou, odvedenou poctivou praci a radosti kolektivniho dosahovani cili
pro vlastni tym, fotbalovy klub a fanousky. Cim vét§i je prestiz znatky a odména za
odvedenou praci, tim je vétsi riziko pfiliS vyrazného pievazeni ego vnéjSich motivia, které
mohou ovlivnit pfistup hrace k utkdnim a tréninkovému procesu.

Fromm (2014) ve své knize ,,Mit, nebo byt popisuje dva modusy existence; modus byti a
modus vlastnéni. ,,Nezbytnymi podminkami modu byti jsou nezavislost, svoboda a pfitomnost
kritického rozumu. Jeho zakladni charakteristikou je, Ze je to aktivni byti, nikoliv ve smyslu
vngjs$i ¢innosti, zaneprazdnéni, ale ze jde o aktivitu vnitini, o tvofivé pouzivani naSich
lidskych schopnosti. Byt aktivni znamena dat vyraz svym vlastnim schopnostem, talentu a
hojnosti darti, jimiz je kazda lidské bytost — 1 kdyZ v odliSném stupni — vybavena. Znamena to
obnovovat se, rist, rozkvétat, prekraCovat vézeni vlastniho izolovaného ega, mit zajem,
naslouchat, dévat... Modus byti se mize objevit jen v té mife, jak snizime vlastnicky modus,
tedy modus nebyti, jak skon¢ime s hledanim bezpeci a identity pomoci Ipéni na egu a na svém
majetku. Byti vyzaduje vzdat se vlastni egocentricnosti a sobectvi, nebo feceno slovy mystiki
— stat se prazdnym a chudym... Buddha popsal tento modus chovani jako Zadost, Zidovské a
kiestanské nabozenstvi jako chtivost; preménuje kazdého a vSechno na néco mrtvého a
v piedmét moci druhého... Omezovan je svobodny, spontanni vyraz vile... Clovék ve vyvoji
je nucen vzdat se vétSiny svych autonomnich, specifickych pfani a z&jmd, své vlastni vile a
pfijmout vili a pfani a pocity, které nejsou jeho, nybrz jsou dany zvenci spole¢enskymi vzorci
mysleni a citéni. Spole¢nost a rodina jako jeji psychosocialni Cinitel musi feSit obtizny

problém: Jak zlomit vili ¢lovéka, aniz by si to uvédomil?* (Fromm, 2014, s 95-108)

Je to vlastné pofad totéZ jen troSku jinak. Chténi versus zamér, cil versus ¢innost, vnéjsi
motivy versus vnitini motivy, lpéni versus svoboda, modus vlastnéni versus modus byti.
Problém téchto ambivalentnich skutecnosti neni v tom, Ze existuji. Problémem se stavaji
tehdy, kdyz si vnéjsi motivy a cile neuvédomujeme, Ipime na nich a tuto hodnotovou orientaci

pienasime velice snadno na déti. Disledkem je rozSifeni diskomfortni zony stresu na ukor

optimalni zony fungovani pro dalsi vyvojovy proces. (Jelinek, 2017)
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4.2.3 Charakteristika prace trenéra s mladymi hraci

At jiz trenér trénuje jakoukoli Uroven, jeho poslanim je maximalni mozny rozvoj talentu a
piedpokladii hraci. Vznika napéti mezi ocekavanim ze strany trenéra a realné moznosti hrace.
veéku z vykonnostné hlife postavenych oddilti do vykonnostné lepsich klubii. Pokud mé trenér
VvV tymu piebytek hraci, musi nékteti aktualné horSi hraci odejit. Vznikd tak s pfibyvajicim
vékem stale siln€ji vnimané konkuren¢ni prostiedi. Najednou je pro vSechny zucastnéné

moznosti a hranice.

Dulezité vyzkumy v oblasti vyvoje talentu (Cote, 1999; Durand-Bush, Salmela, 2002; Gould,
Dieffenbach, 2002) elitnich sportovct dle shrnuti Weinberga a Goulda (2003) poukazuji na
Ctyti zakladni etapy vyvoje:

Pocatecni faze — dité¢ zkousi rizné sporty a rozviji vztah k pohybu a ke sportu. Zaméfeni na
radost a celkovy rozvoj pocitu Stésti ditéte ve sportovnim kolektivu vrstevnikd. Dité vnima
pocit svobody volby pro sviij vybér i svou vlastni aktivitu, kterd mu ptinasi radost. Rodice
dit¢ povzbuzuji a nedavaji diraz na vysledek, ale maji na srdci postupné kracky ditcte

kuptedu a celkovy dobry pocit ditéte.

Rozvijejici faze — talent v ditéti je rozpoznan a zacind postupna specializace v dané sportovni
discipling. Odborny trenér dlouhodobé podporuje dité¢ v individualnim rozvoji. Na misté je
zaméfeni na techniku pohybu a osvojovani dovednosti. Rodice poskytuji ditéti servis se v§im

vSudy, ¢asovy, citovy, finan¢ni.

Znamenité vykony — sportovec travi mnoho hodin trénovanim pod dozorem profesionalniho
trenéra. Cilem je pfevést rozvinuté schopnosti a osvojené dovednosti do samotné soutéze.
Vyzaduje to velmi dilezité misto daného sportu v Zivoté mladého sportovce. Rodice nekladou

na dité naroky, ale podporuji ho ptijemnym socidlnim zazemim.

Faze udrieni vykonnosti — sportovec je zaméteny na udrzeni a rozvoj stavajicich schopnosti a

dovednosti, kterymi sleduje maximalni vykon.
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Erikson (2015, s. 57), stejné jako Safai (2017) se oteviené vyjadiuji k nebezpeéi, které
ohrozuje ptirozeny rozvoj hracl a vyplyvéa ze vstupu ,,ego vnéjSich motivi“, které¢ dospéli
nejsou schopni podle Safafovy praxe reflektovat a sami sobé piiznat. Dochézi k nepoméru
mezi o¢ekavanim, aspiraci dospé€lych ohledné herni vykonnosti a realnou urovni moznosti,
schopnosti a dovednosti. ,,Dospéli maji moc pouzit hravost a planovitost pro
nejdestruktivnéjsi ucely; hra se mize stat hazardem obrovského rozméru a hrat vlastni hru

mize znamenat zkazit hru druhym.* (Erikson, 2015, s. 57)

Podle Dovalila (2009) je vychodiskem tivah o vychovném pisobeni analyza vnitiniho stavu
jedince snaslednym individualnim pfistupem. Na zakladé této analyzy si musi trenér
vyhodnotit, skym jakym zptsobem komunikovat. Pokud néktery z hrac¢t proziva cCastéji
uzkost, pficemz nejsme schopni identifikovat jeji pfic¢iny, je problém v neuspokojenych
nedostatkovych potitebach hrace. ,,Ty mohou zastavit nebo zcela zvratit rist. Stejnou
schopnost ma i touha po bezpeci a jistoté. Podobné puisobi také obrana a ochrana pied bolesti,
strachem, ztratou a hrozbou.* ,,Naopak zkoumani, objevovani, ovladani, prozivani, schopnost

roee
1

byt zaujaty, rozhodovat se, radovat se, tésit se — to vSe lze povazovat za atributy Cistého byti.

»Kazda lidska bytost v sobé ma ob¢ tyto vnitini sily. Jedna sila Ipi na bezpefti a ze strachu
zaujima obranny postoj, boji se vyrist, opustit primitivni komunikaci s matetskym linem a
prsem, boji se riskovat, ohrozit to, co ma, boji se nezavislosti, svobody a samostatnosti. Jina
sila Zene Clovéka kupiedu k celistvosti a jedine¢nosti jeho self, k plnému vyuziti vSech jeho
schopnosti, k sebedliivéie viici vnejSimu svétu a k piijeti vlastniho nejhlubsiho, skute¢ného,
nevédomého self... Proces zdravého riistu miizeme povaZzovat za nekoncici sérii situaci, do
nichz se jedinec dostava v kazdém okamziku svého Zivota a v nichZ si musi zvolit bezpeci,
nebo riist; zavislost nebo nezavislost; regresi nebo pokrok; nezralost nebo zralost... Clovék
roste a rozviji se, pokud radost z riistu a obavy o bezpeci pfevysuji obavy z rstu a radost

Z bezpeti.”“ (Maslow, 2014, s. 104-105)

»Prvotni volba, takiikajic rozdvojeni cest, je tedy mezi vlastnim self a self druhych lidi. Pokud
si nelze udrZet self jinak nez ztratou ostatnich lidi, bézné dité se vzda vlastniho self. Vede ho
k tomu potieba bezpeci, kterd je mnohem nezbytnéj$i nez nezavislost a sebeaktualizace.
Pokud ho dospéli nuti, aby si vybralo mezi ztratou jedné (nizsi a silngj$i) nebo druhé (vyssi a
slabsi) zivotni nezbytnosti, musi si dité vybrat bezpeci dokonce i za cenu, Ze rezignuje na self
a rust... V atmosféfe tolerance, obdivu, pochvaly, pfijeti, bezpeci, radosti, ujisténi a podpory;
V situaci, kterd neni ohrozujici a kdy nikdo nehodnoti a nesrovnava, tedy kdyz se ¢lovek citi

naprosto Vv bezpec¢i a neohrozen, v této situaci mize vyjadit vSechny typy méné zadoucich
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pozitkl, napiiklad nepratelstvi nebo neurotickou zavislost. Jakmile jsou tyto emoce
uspokojivé odreagovany, clovék ma spontanni sklon piejit k jinym pozitkim, které
pozorovatel vnima jako vyssi nebo smeérujici k ristu (naptiklad laska nebo kreativity) a
kterym nakonec dava prednost 1 samotny ¢lovek, jakmile ovSem uspokojil 1 nizsi potieby...
Dobry rodi¢, terapeut nebo pedagog naznacuje své pochopeni pro skutenost, ze se rust mize
zrodit jediné z pocitu bezpeci. Citi, ze pokud je obrana dané¢ho ¢loveéka velmi silnd, ma to
nepochybné néjaky divod. Je ochoten byt trpélivy a chépavy, i kdyz zné cestu, po které by
dit¢ mélo jit... Obranny postoj mize byt stejné¢ moudry jako odvaha, zalezi na konkrétnim
cloveéku, na jeho konkrétnim postaveni a na konkrétni situaci, v niz se musi rozhodovat.
Rozhodnout se pro bezpeci je modré, pokud se tim Ize vyhnout bolesti, jez by byla v daném
okamziku nesnesitelna. Chceme-li danému c¢lovéku pomoci riist, mizeme pro néj udélat
jediné: pomoci mu nebo mu poskytnout pocit bezpe¢i a podnitit ho, aby vyzkousel nové
moznosti... Nemlizeme ho nutit k ristu, mizeme ho k ristu jemné pfimét a umoznit mu rist
ve vife, Ze jakmile pozna novou zkuSenost, oblibi si ji a da ji pfednost. Pouze on sam ji miize
dat prednost, nikdo jiny to za néj udé€lat nemiize. Pokud to neud¢la, musime klidné pfipustit,

ze nova zkusenost pro n&j v tu chvili neni vhodna.* (Maslow, 2014, s. 109-111)

Jako jde v kazdém okamziku Zivota hrace o jeho osobnostni rozvoj, stejné tak jde v kazdém
okamziku o jeho sportovni vyvoj. V kazdém okamziku se néco déje. Bud’ si hra¢ svobodné
vybira pozitivni volby pro sviij rist, nebo si stejné tak svobodné vybird bezpecnéjsi variantu,
ponévadz neni pfipraven na rozhodnuti pro rist. Neni pfipraven na akci. Neni pfipraven byt
iniciativni a podilet se aktivngji na soucinnosti v hernich situacich. Problém tkvi ve
skutecnosti, Ze trenéfi chtéji okamzité vysledky pokud mozno co nejrychleji a nejsou schopni
zustat trpélivi a chapavi. Za¢nou na hrace tlait a dosdhnou tak psychické destability hrace
vedouci k pocitim ménécennosti. Ta podle Eriksona (2015, s. 79) ,,...muZe obsahovat velmi
osudovy konflikt; mizZe vést dit€ do excesivni soutézivosti nebo u né&j zpisobit regresi — ktera
mulze znamenat pouze oziveni vnitfnich konfliktd z détstvi, a tim 1 zabyvani se konflikty ve
fantazii spiSe nez skutecnym setkavanim s dosazitelnymi ndpomocnymi osobami.” Hra¢ tak
na sebe zacne explicitné strhavat pozornost svym nepfirozenym chovanim, nebo boj v tymu

vzda a uchyli se vlastniho vnitiniho svéta.
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Maslow (2014, s. 114) shrnul ptisobeni na dit¢ do nésledujicich bodu:

Zdravé spontanni dité¢ se ve své bezprostiednosti obraci k okolnimu prostiedi se

z4jmem a projevuje vSechny dovednosti, které ma.
Pokud dit¢ neni ochromeno strachem, citi se natolik bezpe¢né, Ze je odvazné.

Pti tomto procesu se dit¢ nahodné setkdva s podnéty, které mu piindseji radostni

zéazitky, piipadné mu je nabizeji pomocnici.

Musi se citit dostatecné bezpecné a musi samo sebe pfijimat natolik, aby novym

zkusenostem davalo piednost, a ne aby se jich obavalo.

Pokud si mize vybrat zazitky, které jsou spojeny s pocitem potéSeni, mize se k nim
vracet, opakovat je a vychutnavat az do plného uspokojeni, piesyceni ¢i nudy.

vvvvvv

zkusenostem a vykonim ve stejné oblasti.

Takové zkuSenosti neznamenaji jen posun kuptedu, ale maji i zpétnou vazbu na
re¢

sebepojeti (self), jez se projevuje pocitem jistoty (,,toto se mi libi“, ,toto urcité

neudélam®), schopnosti, mistrovstvi, sebediivéry a sebevédomi.

V této nekone¢né fad¢é voleb, z niz se sklada zivot, lze rozhodovani schematizovat
jako volbu mezi bezpe¢im (nebo v $ir§im slova smyslu obranou) a ristem. Vzhledem
k tomu, Ze bezpeli nepotiebuje jenom takové dité, které je uz ma, miZeme se
domnivat, ze pro rast rozhodne jenom dité, jehoZz potfeba bezpeci je naplnéna. Jen

takové dité si mtize dovolit byt smélé.

Pokud se ma dit¢ umét rozhodovat v souladu se svou vlastni podstatou a ma-li ji
rozvijet, musi mu byt umoznéno zapamatovat si subjektivni zazitky radosti a nudy,
které jsou vhodnym kritériem pro spravné rozhodovani. Jinym kritériem je fidit se pfi
rozhodovéani pfanim jiného Cloveéka. Jakmile se to stane, je self ztraceno. DO této
oblasti spada také omezené vybéru s ohledem na bezpeci, kdy se dité ze strachu (boji
se, ze ztrati ochranu, lasku a podobng) ptestdva spoléhat na kritérium vlastniho

potéSeni.

Pokud se dit¢ skute¢né rozhoduje svobodné a pokud neni nerozhodné, 1ze oc¢ekavat, ze

se zpravidla rozhodne pro vyvoj kuptedu.
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e Dilkazy naznacuji, Ze to, co t€si zdravé dité a v cem dité nachazi zalibeni, je pro n¢j

vree

Casto ,,nejlepsi* z hlediska vzdalenych cilt, jak je vnima pozorovatel.

e Vtomto procesu je dulezité prostiedi (rodice, terapeuti, ucitel¢), prestoze konecné

rozhodovani je na ditéti:

e mize uspokojit zédkladni potieby bezpeci, soundlezitosti, lasky a respektu, takze se
muze citit v bezpeci, je nezavislé, zaujaté a spontanni, a proto si troufne vybrat si

nezname;

e je uziteCné, pokud se okoli pficini o to, aby volba ristu vypadala ptitazlivé a méné

nebezpecné a regresivni alternativa aby vypadala méné pritazlivé a naméahavéji.

e Dité¢ muze byt prosté samo sebou, a pfitom se miize posouvat kupiedu a rist.

Pocit bezpeci samoziejmé neznamend neustalé ujistovani a jednani v rukavickach. Hrac
vnimd, zda mu trenér véii a davd mu tak svobodu k hernimu projevu. Na druhé strané si musi
jednat v mezich hranic odpovédnosti, kterou za tym kazdy jednotlivec nese. Dané hranice jsou
dény taktickymi povinnostmi hra¢li a chovanim hrac¢l k sobé navzijem, stejné jako
k trenérovi. ,,Vychova k samostatnosti a autonomii, partnerska vychova zalozena na svobodé
zahrnuje pofadek a pravidla, ktera naplituji détské potieby spolehlivosti, divéry a jistoty. Déti
potiebuji hranice tim spiSe, ¢im vice déti vychovavame k samostatnosti a autonomii. Bez
samostatnosti a autonomie pfitom neni mozni védomi vlastni hodnoty, vlastni identity, neni
mozna diivéra ve vlastni moznosti a sily, odvaha piijimat vyzvy.“ (GajdoSova, Herényiova,

2006, s. 107)

Trenér a sportovni ¢innost hra¢e mliZze zastat velmi pozitivni roli jako pfevoznik nejen pies
problematicky vék pubescence (Safat, 2017), ale také skrze nenaplnéné nedostatkové potieby
hra¢e zrodiny a piedchozich vyvojovych obdobi (Ri¢an, 2014). Mladym chlapciim chybi
vadci a pruvodci (Rohr a Martos; 2007), pricemz praveé trenér mize jako dalsi muz v cesté
mladého chlapce hrat velice dalezitou roli (Biddulph, 2006). Ve spojeni se sportovni ¢innosti
muze hrat trenér vyznamnou Ulohu ve formovéni identity mladého sportovce, pfijeti sebe
sama, potvrzeni iniciativy a aktivity, sebevyjadieni a potvrzeni sebevédomi. Pomize mu
pteklenout pochybnosti o sob&é samém, mladého muZe vyZene k Zivotu na povrchu véci

V zajeti nesvobody.
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Herni projev hrace tak mtize byt plny sebevédomi, kreativity, aktivity, odpovédnosti a
nadseni. Fotbalista poté kazdym zapasem roste v sebepojeti a oteviraji se mu dvete k dal§im,
urCité nedostatkové potieby, trenér vétri jeho potencidlnim schopnostem, je tfeba dat hraci
prostor a vytvofit hodnotnou tymovou kulturu, kterd se mu vsak s pfibyvajicim vékem bude
mén¢ a méné piizpusobovat. Pokud by mél hra¢ v tymu dlouhodobéji at’ jiz z vykonnostnich
¢i psychickych divodi zazivat pocity ménécennosti, je lepsi tento postoj sdélit rodicim a
ulevit hra¢i v méné narocném prostiedi, kde naroky na vykonnost hrace jsou vyrazn¢ mensi.
Hrac si zacne fotbal vice uzivat, bude spokojenéjsi, bude si vice véfit, bude mit lepsi pozici v

tymu a tim pajde kuptedu i jeho sportovni vyvoj.

4.3 Socialni klima v tymu

Uzké vztahy jsou dalezitym motivem, pro¢ se déti u¢astni sportu. Kamaradské vztahy jsou
spojeny s rozvojem vnimani sebe sama, piijetim, sebeuctou a motivaci. Sport pfinasi nespocet
situaci pro rozvoj pozitivnich vlastnosti, poznani negativnich, moznosti k napravé a pfijeti
Z na$i strany, coz ditéti pomtze pfijmout sdm sebe, zlstat aktivni a sebevédomy. Muzeme

videt, Ze je to velmi podobné vztahtim a hodnotdm v rodiné.

Mouren Weiss studoval pfételstvi a vztahy s vrstevniky ve sportu a popsal pozitivni dimenze,

které se v téchto vztazich vyskytuji (Weiss, Smith a Theeboom, 1996).

POZITIVNI DIMENZE:

e Spolecenstvi a divérnost (straveny spole¢ny ¢as s vrstevniky a blizkymi kamarady)

e ZvySeni sebedivéry (déti si navzajem mohou fici véci, které buduji sebedvéru

druhého, napt. ,,To byl gol!*, ,,Dékuju za tu ptihravku!*, ,,To se ti povedlo!*).

e Mohou si nabizet pomoc i radu (mohou si byt navzdjem napomocni pfi uceni se

novym dovednostem i v dalSich vécech a pomoci si - jako ve Skole)

e Socialni chovani (déti si vytvaii povédomi o tom, co je dobré, a co jiz je za hranici

obecnych norem chovani)
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e Oddanost (smysl zavazku ke druhym)
e Pozitivni osobnostni vlastnosti (mohou se od sebe ucit dobrym vlastnostem a chovani)
e Emocni podpora (projev vciténi se do druhého - empatie)

e Reseni konfliktli a uCeni se nalézat spravné feSeni

To je vSak ten prvni zbézny pohled. V dlouhodobém procesu ,,zivota* tymu a jeho formovani
se vyskytuji jevy, které pro vSechny déti jiz zdaleka nemusi byt tak pozitivni. Ri¢an (2014)
détsky kolektiv v prepubescenci piipodobiiuje ke smecce s tvrdymi a nelitostnymi pravidly,
kde ma navrch zdatngj$i a schopnéjs$i nad slabym a mén¢ dovednym. Je to obdobi krize
zru¢nosti vs. ménécennosti (Erikson, 2015), déti si tak svou zru¢nost potvrzuji spoluhracim
navzdory (,,...jsem v nominaci, ty ne“, ,mam lepSi kopacky neZ ty*“...) Sebetlcta slabsiho
Clena tymu klesne, bude ze strachu nebo zavdéceni se piihrdvat, dit€¢ se stdhne do sebe;
nenabude potiebné sebevédomi a ztrati tak vlastni autonomii. Mlize na sebe zacit upozornovat
na hfisti pfemr$ténym sebevyjadienim (,,s6lovanim®), v Satné¢ se dité za¢ne predvadét, jeho
role v tymu bude stale mensi a jeho byti v tymu muze znaéné poskozovat psychicky vyvoj
ditéte. Mlze samoziejmé dojit i k agresivnim protiatoktim, v zavislosti na jiz vytvorené

socialni kultufe v tymu.

Pfijde-li novy hra¢ do tymu, déti ho mezi sebe samy od sebe nevezmou. Staci vétsi
disharmonie v ur¢itém aspektu ze strany trenéra a z harmonického tymu se b&hem chvile
muze stat nepratelska a elitarska tlupa. Je tfeba o tomto jevu informovat vétSinou pedagogicky
nezasvécené rodice, nebot’ zodpoveédného za pla¢ ditéte mize byt v o¢ich rodict prave trenér,

1 pfes to, Ze na Uroven vztahl v tymu dba.

Soucit je dle Ri¢ana (2014) sice vyjimkou, ale jiz se v détech vyskytuje a lze ho rozvijet.
Nejvétsi vliv ma vSak samotny piiklad trenéra, jeho chovani a jednani K soupeftim, trenériim,
rozhod¢im, rodi¢im a predevsim k hra¢tim, at’ v béznych ¢i hernich situacich. Dilezité je
vytyCit détem jasné hranice interakci k ostatnim béhem hry. Vyty¢€it jasna pravidla roli. Tyka
se to pfedevsim vyc¢itani, kdy déti musi pochopit, Ze od korekce ¢i zpétné vazby je tady aZ na
vyjimky pravé trenér. Na druhé strané€ s naristajicim vékem je tfeba stale vice v chlapcich

budovat vzajemnou komunikaci.
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NEGATIVNI DIMENZE:

e Konflikty (urazky, nesouhlas atd.)
e Negativni osobnostni vlastnosti (z toho plynouci nevhodné chovani apod.)
e Zrada (nabourani diivéry a vztaht)

e Neptistupnost (chyb¢jici moznost navazat blizsi vztahy s vice spoluhraci)

Smith (1997, 1999) ve svém vyzkumu dosel k zavéru, ze déti, které pozitivné vnimaji vztahy
se svymi vrstevniky, maji také lepsi vztah k jakékoliv fyzické aktivité, vétsi motivaci k
pohybu a k praci na sobé samych. A proto jsou vztahy mezi vrstevniky tak dilezité pro herni
projev déti, samotny tréninkovy proces a ptipadné soutézni uspéchy. Je proto dulezité
vytvaret détem dostatek mozZnosti pro vytvafeni bliz§ich vztahi a zafadit skupinové a
kooperativni hry do fotbalovych letnich ¢i zimnich soustiedéni. Dalsi diilezitou oblasti je
dlouhodoba spoluprace s rodici na piipadnych problematickych projevech ditéte a uvédomeéni
si odpovédnosti za své chovani. Je dilezité s hraci otevien¢ komunikovat o vzajemnych

vztazich v tymu a vénovat této oblasti svou pozornost (Weinberg a Gould, 2003).
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II. VYZKUMNA CAST

5. CILE A UKOLY PRACE, HYPOTEZY

Cilem prace je zjistit a vzajemné komparovat emocni reakce fotbalistt Sparty Praha a Dukly
Praha v tréninkovém procesu pomoci dotazniku DEMOR a porovnat, jak se emoc¢ni reakce

fotbalistt 1i8i v ur€enych vékovych kategoriich.

5.1 Ukoly prace

Ukol spoéival v adaptaci otazek dotazniku z télesné vychovy do sportovni vychovy ve
fotbalovém klubu. Z toho diivodu jsme nésledné provedli pilotdz dotazniku u spartant

narozenych v roce 2005 a 2006 vcetné spartanskych trenéri mladeze.

Druhym ukolem bylo provedeni samotného vyzkumného Setfeni u sedmi spartanskych a

sedmi dukelskych muzstev.

Tteti kol zahrnoval komparaci zjisténych emocnich reakci ve vybranych skupinach kategorii
mezi jednotlivymi kluby, mezi skupinami kategorii navzajem a konstatovat, zda existuji

rozdily v emocnich reakcich mladSich a star§ich hract a hract Dukly Praha a Sparty Praha.

5.2 Alternativni hypotézy

Hi: Predpokladame, Ze budou zjiStény vysoké primérné bodové hodnoty u pozitivnich pocitit

(F1-F5)

H»: Domnivame se, Ze budou zjistény urcité diference v emocnich reakcich mezi mladsimi a

star§imi hraci u jednotlivych faktori dotazniku DEMOR.

Hs: Myslime si, Ze budou zjistény urcité diference v emocnich reakcich hraci Sparty Praha a

hracu z Dukly Praha u jednotlivych faktorti dotazniku DEMOR.
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6. METODIKA VYZKUMNEHO SETRENI

6.1 Pouzita metoda

Na zaklad¢ stanovenych cili a hypotéz byla zvolena pro ziskani potfebnych informaci metoda
dotazovani. Dotaznikové Setifeni fadime mezi zakladni empirické metody ziskavani dat spolu
s rozhovorem nebo testovanim. Jde o zpiisob pisemného kladeni otazek a ziskavani
pisemnych odpovédi. Podstatou je sbér informaci a fakti o respondentovi (osoba vypliujici
dotaznik), jeho néazorech, minénich a postojich ke zvolenym tématim. Dotaznik je urcen
pfedevS§im pro hromadné ziskavani informaci. Jde o ekonomicky vyzkumny néstroj, ktery
nam umoziuje ziskat pomérné velké mnozstvi informaci v kratkém casovém useku (Gavora,
2010). Udaje ziskané pomoci dotaznikdi je mozné vétsinou kvantifikovat, tj. vyjadfit a
prevadét ¢itdnim cisel do absolutnich nebo relativnich Cetnosti. Je vSak nutno pocitat také se
subjektivnimi odpovéd’'mi, zkreslenim 1 falzifikaci (Jansa a kol.,, 2012). Dotaznik je
konstruovan jako baterie otazek ¢i polozek (vyroky v oznamovaci forme), na néz respondent
odpovida bud’ formou jednoznacnych, uzavienych odpovédi typu ano, ne, nevim; nebo

vybérem z alternativnich moznosti ¢i volnych otevienych odpovédi.

Ke sbéru dat jsme pouzili dotaznik DEMOR (Dotaznik emoc¢nich reakci). Tento dotaznik pro
zjistovani emoci v télesné vychové opakované ovétil ve svych studiich profesor Svoboda,
ktery je autorem dotazniku. Cilem téchto studii bylo sledovat motivacni determinanty ke
vztahu k télovychovnym c¢innostem u mladeze. (Svoboda a kol., 1995). Prostfednictvim
dotazniku DEMOR je mozné zaznamenat emo¢ni reakce hracd, vnimani prozitkt a tak ziskat
informace o klimatu sportovni pfipravy. Stejny diagnosticky ndstroj pouzila ve svém
vyzkumu také Peckova (2006) a predevsim Friedrichova (2014), z jejiz upravené verze jsme

V nasi praci vychazeli.

Dotaznik DEMOR obsahuje 60 uzavienych dichotomickych polozek (moznost odpovédi ano
—ne), z toho 30 polozek je orientovano na pozitivni pocity a 30 polozek na pocity negativni.
Jednotlivé poloZky tvofii slozku 10 faktorii F1 — F10. Kazdy faktor obsahuje 6 poloZek, jejichz

¢isla nasledn¢ uvadime v zavorce u jednotlivych faktora.
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Mezi pozitivni pocity (emocionalni projevy stenické) jsou zahrnuty tyto faktory:

F1 pocit energie, sily, moci (polozky ¢. 1, 11, 21, 31, 41, 51)

F2 obliba rizika, vzruSeni (polozky €. 2, 12, 22, 32, 42, 52)

F3 pocit uvolnéni, relaxace, odpocinek (polozky ¢. 3, 13, 23, 33, 43, 53)
F4 ptijemny pocit zvladnuti, sebedivera (polozky €. 4, 14, 24, 34, 44, 54)
F5 pozitivni postoje k Tv a sportu (polozky ¢. 5, 15, 25, 35, 45, 55)

Mezi negativni pocity (emocionalni projevy astenické) jsou zahrnuty tyto faktory:

F6 pocit tnavy, opotiebovani (polozky ¢. 6, 16, 26, 36, 46, 56)

F7 uzkost, napéti, strach (polozky ¢. 7, 17, 27, 37, 47, 57)

F8 pocit nastvani, zlost, vztek (polozky ¢. 8, 18, 28, 38, 48, 58)

F9 pocit nedostateénosti pii cvieni (polozky ¢. 9, 19, 29, 39, 49, 59)
F10 negativni postoje k Tv a sportu (polozky ¢. 10, 20, 30, 40, 50, 60)
(Peckova, 2006; Jansa, 2012)

Vyplnéné dotazniky byly vyhodnocovany podle klice, ktery prezentuje Friedrichova (2014)
takto: u polozek, kde zaci zaSkrtnou ANO, bude piidélen 1 bod. U polozek, kde Zaci
zaSkrtnou NE, nebude Zadné bodové ohodnoceni. Vyjimku tvoii polozka 21, ktera ma postup
opacny, odpovéd NE bude ohodnocena 1 bodem a odpovéd ANO nebude bodové
ohodnocena. U kazdého faktoru se s€itaji body podle vySe uvedeného rozpisu polozek

(Peckova, 2006).

Uprava otdzek pro sportovni vichovu a pilotds

Vzhledem ke skute¢nosti, Ze jsme zkoumali emoc¢ni reakci u hraci ve fotbalovych klubech,
pozménili jsme pojmenovani prostiedi, ve kterém se respondenti Gc€astni sportovni pfipravy,

nikoliv vSak obsah otazek samotnych.

Poté jsme uskutecnili pilotaz, abychom se ujistili, Ze jsou otazky pro fotbalisty srozumitelné.
Pro pilotdZz jsme vybrali 25 hracl narozenych v roce 2005 a 2006, pii ¢emz Zadny z hract
nemél problém v pochopeni jakékoli otazky. Stejn€ tak jsme v ramci pilotaze piredlozili
dotaznik pro posouzeni deseti spartanskym trenérim mladeznickych muzstev. Ti stejné tak
jako hrac¢i v ptredlozenych otdzkach nenalezli Zadna problematicka mista. Nami ptedlozeny
dotaznik hra¢im muzete nalézt v ptiloze €. 1.
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6.3 Organizace vyzkumného Setieni

Dotaznikové Setfeni probihalo anonymné, z divodu ochoty respondentti vyplnit dotaznik
pravdivé, v mésici biezen — kvéten 2017. Vybér klubl byl zamémy. Zajimalo nas, zda a do jaké
miry zazivaji hraci negativni emoce v tak vybérovém klubu jako je AC Sparta Praha a zda je tam
statisticky vyznamna zména vzhledem k emo¢nimu prozivani hrac¢a ve fotbalovém klubu Dukla
Praha. Stejné tak nas samoziejmé zajimala intenzita pozitivnich emocnich reakci a rozdily hracu

V prozivani téchto emoci mezi t¢mito kluby.

Vyzkumného Setfeni se podrobilo celkem 7 kategorii s obou klubli a to kategorie U9-U15.
Celkem se vyzkumu zucastnilo 116 hra¢u z klubu AC Sparta Praha a 136 hraca z klubu FK
Dukla Praha. Hrace z obou klubil jsme z divodu reliability vysledkii rozdélili do tfi skupin
podle kategorii. A to na nejmlad$i skupinu pfipravkovych kategorii U9-U10, prostfedni
skupinu U11-U13 a skupinu starSich zaka U14-U15.

Se zadavanim dotaznikti ndAm pomohli trenéfi jednotlivych kategorii. Osobné jsme je seznamili
s cilem naseho vyzkumu, s dotaznikem i formulafem pro zaznam odpovédi. Pti tvodni instruktazi
byl hracim vysvétlen cil dotazniku a také zdlraznén vyznam jejich odpovédi pii feSeni dané
problematiky. DuleZitost jsme piikladali motivaci k pe€livému vypliiovani dotazniku. Netplné
nebo chybné vyplnéné zaznamové formulaie byly z vyzkumu zcela vytazeny.

Zvlastni peclivost jsme vénovali nejmladsi skuping ptipravkovych kategorii. Hrace jsme posadili
do zasedaci mistnosti a trenéfi jim Cetli samostatné kazdou otazku. Tak jsme vyplnéni dotazniku u

nejmensich déti jak zrychlili a pro déti zcela jisté zjednodusili, tak ptedesli pfipadnym chybam.

6.4 Statistické zpracovani dat

Ziskana data z dotazniku DEMOR byla zpracovdna do elektronické databaze pomoci
programu Microsoft Excel 2007. Déle jsme pouzili statisticky a analyticky program SPSS.
Pomoci tohoto programu byly vypocteny vysledky Mann-Whitneyova testu pro dany test
ro¢nikt/klub. Mann Whitneyiiv test sdm o sobé pocita pouze pofadi (Mean Rank), pak fadu
pomocnych proménnych (Mann-Whitney U, Wilcoxon W, Z) a pak statistickou vyznamnost
Asymp. Sig. (2-tailed). Vysledné hodnoty analyzovanych dat jsou vyhodnoceny ve formé
tabulek a grafii v programu Microsoft Excel 2007.
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Pomoci Mann-Whitney testu statistické vyznamnosti pro neparametricka data zjistujeme, zda
existuji statisticky vyznamné (signifikantni) rozdily mezi vymezenymi soubory v souvislosti
s vékem hract a piislusnosti ke klubu. Potfebné vzorce a postup vypoctu predkladaji Chraska
(2003) a Ferjencik (2009). Hladina statistické vyznamnosti je zvolena: o = 0,05 (v tabulkach
vyznaceno tucné); hladina vysoké statistické vyznamnosti je poté stanovena na o = 0,01

(Blahus, 2000; Chraska, 2003; Hendl, 2009) a v tabulkach vyznacena ¢ervenym pismem.

Z hlediska vécné vyznamnosti, kterd je pii interpretovani publikovani vysledkd odbornych praci
vyzadovana (Blahus, 2000) a pro pichlednost interpretace jsme do tabulek uvedli priméry, ze
kterych je patrné, zda statistickd vyznamnost vypovida o lepSim vysledku jednoho ¢i druhého

souboru.

6.5 Charakteristika vyzkumného souboru

Jak jsme se uz zminili vySe, samotného vyzkumného Setieni se zGcastnilo celkem 252
fotbalistti. 116 hra¢ti AC Sparta Praha, 136 hraci FK Dukla Praha. Ty jsme rozdélili do tii
vyzkumnych soubort podle vékovych kategorii (U9-U10, U11-U13 a U14-U15).

60 57
52

m AC Sparta Praha
ACS1 (U9-U10)
ACS2 (U11-U13)
ACS3 (U14-U15)

FK Dukla Praha
DUK1 (U9-U10)
DUK2 (U11-U13)
DUK3 (U14-U15)

ACS1 DUK1 ACS2 DUK2 ACS3 DUK3

Graf ¢ 1: Pocty fotbalistii rozdélenych do tii vyzkumnych souborii
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7. VYSLEDKY A DISKUZE

Prezentace vysledku je rozdélena do dvou ¢asti. Pro prehlednost budeme nejdiive prezentovat

vysledky faktorti dotazniku DEMOR (5.1) v tabulce s dosazenymi primérnymi hodnotami.

Cilem této analyzy bude interpretovat velikosti dosazenych primérnych hodnot a obecné tak

zjistit, v jaké intenzit¢ zkoumané pocity hraci v klubech prozivaji. Poté pfistoupime k

interpretaci jednotlivych diferenci v emocnich reakcich mezi kategoriemi hraci AC Sparta

Praha (5.2), kategoriemi hraca FK Dukla Praha (5.3) a mezi hraci obou klubu rozdélenych do

stejnych vékovych skupin (5.4).

7.1 Analyza faktorti dotazniku DEMOR

U jednotlivych faktori a vyzkumnych souborti uvadime primérnou hodnotu dosazenych

vysledki. Maximalni moznd, tudiZz nejvy$$i mozné intenzita prozitku emoce, je bodova

hodnota 6, nejnizs$i (nejnizsi intenzita prozitku emoce) je bodova hodnota 0. Vysledky

uvadime Vv piehledné tabulce (tab. €. 1).

Tab. ¢ 1: Vysledné priumérné hodnoty faktori dotazniku DEMOR

XACS1 | RACS2 | XACS3 | XDUK1 | XDUK2 | XDUK3 | X ACS | XRDUK | %
F1 (energie, sila) 587 | 515 | 519 | 538 | 504 | 546 | 536 | 526 | 531
F2 (vzruseni, riziko) 516 | 448 | 488 | 513 | 488 | 493 | 496 | 496 | 4,9
F3 (uvolnéni, odpocinek) 5,32 4,81 4,69 5,56 5,05 5,27 491 5,26 5,1
F4 (sebedtivéra) 5,61 5,56 5,56 5,49 5,6 5,56 5,58 5,56 5,57
F5 (pozitivni postoj) 448 | 471 | 419 | 436 | 481 | 424 | 451 | 451 | 451
F6 (inava) 1,29 | 1,04 | 1,31 | 1,13 | 1,19 | 1,49 | 1,17 | 1,26 | 1,22
F7 (tizkost, strach) 1,55 | 2,37 3 215 | 218 | 266 | 232 | 231 | 232
F8 (nastvani, zlost) 145 | 294 | 244 | 249 | 242 | 2,78 | 2,39 | 2,55 | 247
rFlZ (fgsot“f:tteénosti) 09 | 1,14 | 1,31 | 054 | 095 | 141 | 1,11 | 097 | 1,04
F10 (negativni postoj) | 0,06 | 0,08 | 1,19 | 036 | 04 | 115 | 01 | 0,31 | 0,22

Legenda: ACS — AC Sparta Praha, DUK — FK Dukla Praha
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Z vyslednych primérnych hodnot je patrna vysokd intenzita prozivani pozitivnich emoci
napfi¢ kategoriemi i obéma kluby. V celkovém priméru tii z péti pozitivnich faktorti se
pohybuji nad primérnou hranici 5 bodid. Pocity sebedlvéry a ptijemného pocitu zvladnuti
(F4) jsou u hracu Sparty Praha, tak Dukly Praha, primérné dokonce nad hranici 5,5 bodd.
Celkovy pramér (Xc) je 5,57 a pouze Vv jedné kategorii (DUK1) klesl pramér velmi té€sné pod

cv v

postoje ke sportu, ktery ale celkovym primérem neklesl ani pod hranici 4,5.

U negativnich faktord (F6-F10) jsou naopak naméiené celkové primérné hodnoty u tii
faktort (F6, F9, F10) velmi nizké, kdy nejvyssi primérnou hodnotu z téchto faktort byla
dosazena u pocitli inavy a opotiebovanosti (xc = 1,22). Dosazené celkové pramérné velikosti
u faktorti F7 a F8 jsou vSak jiz vyssi. Jedna se o pocity tzkosti, strachu a emoce hnévu, ¢ili
na$tvani a zlost. Celkova primérna hodnota F7 je 2,32 a F8 je uz téméf 2,5 bodu, 2.47. Cili
intenzita prozivani astenickych emoci napéti, uzkosti, strachu; nastvani, vzteku a zlosti je u

hrach v nékterych momentech sportovni fotbalové piipravy vyraznéjsi.

7.2 Komparace emoc¢nich reakci kategorii AC Sparta Praha

Tab. ¢ 2: Porovndni emocni reakce hrac¢i Sparty Praha U9-U10 (ACS1) a U11-U13 (ACS2)

F1 F2 F3 F4 F5 Fé6 F7 F8 F9 F10

Mann-
Whitney |432,000| 680,000 | 625,000| 802,500 719,000| 746,000 [ 524,000 | 230,000 ( 704,500 | 820,000
U

Asymp.
Sig. (2- ,000 ,138 ,042 ,735 ,275 ,397 ,003 ,000 ,201 ,804
tailed)
X (ACS1) 5,87 5,16 5,32 5,61 4,48 1,29 1,55 1,45 0,9 0,06
X (ACS2) 5,15 4,88 4,81 5,56 4,71 1,04 2,37 2,94 1,14 0,08

Z vysledkl je patrné, Ze hra¢i Sparty Praha v ptipravkovych kategoriich U9-U10 béhem
fotbalové ptipravy zazZivaji prokazatelné ve vétSi mife pocity energie a sily (F1), stejné tak
jako pocit uvolnéni, relaxace a odpocinku (F3) nez u starSich ro¢nikt (U11-U13). V F1 byl
nalezen statisticky vysoce vyznamny rozdil na p=0,000 hladin¢ vyznamnosti ve prospéch
ACS1. VF3 byl statisticky vyznamny rozdil ve prospéch ACS1 na p=0,042 hladiné

vyznamnosti.
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Z vyzkumu také vyplyva, ze hraci Sparty Praha v kategoriich U11-U13 intenzivnéji prozivaji

negativni pocity strachu, uzkosti a napéti (F7), kdy byl statisticky vyznamny rozdil na p=0,03

hladin€ vyznamnosti ve prospéch ACSI1. S nalezenym vysokym statistickym rozdilem na

p=0,000 hladin¢ vyznamnosti ve prospéch ACS1, potom pocity nastvani, zlosti a vzteku (F8)

Tab. & 3: Porovndni emocni reakce hracu Sparty Praha U11-U13 (ACS2) a U14-U15 (ACS3)

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10
Mann-
Whitney |[824,000| 783,000 818,000 | 818,500 | 648,500 | 710,000 [ 605,500 638,000| 752,000 764,000
U
Asymp.
Sig. (2- ,937 ,633 ,893 ,877 ,079 ,209 ,030 ,063 ,420 ,243
tailed)
X (ACS2) 515 4,88 4,81 5,56 4,71 1,04 2,37 2,94 1,14 0,08
X (ACS3) 5,19 4,88 4,69 5,56 4,19 1,31 3 2,44 1,31 1,19

Z téchto vysledki vyplyva, ze mira tzkosti, strachu a napéti se vzhledem ke starSim

kategoriim opét vyznamné zvysila a to s nalezenym statistickym rozdilem na p=0,030 hladiné

vyznamnosti. S vy$$i vékovou kategorii tak jednoznatné spatifujeme stoupajici tendenci

V prozivani téchto astenickych emoci. Vyraznéji to bude zndzoriiovat nasledujici tabulka (tab.

¢. 3) a predev§im niZze uvedeny graf ¢. 2. Naopak v dalSich faktorech vyznamnéj$i zména

zaznamenana nebyla.

Tab. & 4: Porovndni emocni reakce hraci Sparty Praha U9-U10 (ACS1) a U14-U15 (ACS3)

F1 F2 F3 F4 F5 Fé6 F7 F8 F9 F10
Mann-
Whitney | 272,000| 456,500 | 396,000 | 503,000 | 445,000 494,000 220,000| 272,500 381,000 | 463,000
U
Asymp.
Sig. (2- ,000 426 ,098 ,878 ,338 ,799 ,000 ,001 ,050 ,224
tailed)
X (ACS1) 5,87 5,16 5,32 5,61 4,48 1,29 1,55 1,45 0,9 0,06
X (ACS3) 5,19 4,88 4,81 5,56 4,71 1,04 2,37 2,94 1,14 0,08
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Z tabulky ¢. 3 je patrné, Ze pocity energie a sily (F1) vypovidaji s vysokym statistickym
rozdilem p=0,000 hladin¢ vyznamnosti ve prospéch ACS1 (graf ¢. 4). U emoc¢ni reakce na
strach a Uzkost byl zjistény statisticky vyznamny rozdil dokonce na p=0,000 hladiné
vyznamnosti ve prospéch ACS1 (graf €. 2). Stejné tak, jako u skupinového souboru ACS2,
byl u ACS3 nalezen vysoky statisticky rozdil p=0,001 hladin¢ vyznamnosti u emo¢ni reakce

na pocity hnévu a nastvani (F8) ve prospéch ACSI.

3,5

2,5

mx U9-U10 ACS
xU11-U13 ACS
mx U14-U15 ACS

1,5

0,5

F7 (uzkost, strach, napéti)

Graf ¢ 2: Porovndni rozdilit v emocnim proZivani uzkosti a strachu kategorii ACS

mx U9-U10 ACS
xU11-U13 ACS
mx U14-U15 ACS

F7 (naStvani, zlost, vztek)

Graf ¢ 3: Porovndni rozdilit v emocnim proZivani hnévu a nastvani kategorii ACS

68



56 -

F1 (energie, sila, moc)

mx U9-U10 ACS
x U11-U13 ACS
mx U14-U15 ACS

Graf ¢ 4: Porovndni rozdilit v emocnim proZivani pociti sily a energie kategorii ACS

7.3 Komparace emoc¢nich reakci kategorii FK Dukla Praha

Tab. & 5: Porovndni emocéni reakce hracii Dukly Praha U9-U10 (DUK1) a U11-U13 (DUK2)

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10
Mann-
Whitney |[903,000 | 985,500 | 792,500 | 1055,000| 826,000 | 1086,000 [ 1093,500| 1058,500 | 777,000 | 1027,000
U
Asymp.
Sig. (2- ,095 ,315 ,009 ,619 ,026 ,831 ,891 ,683 ,007 429
tailed)
X (DUK1) 5,38 513 5,56 5,49 4,36 1,13 2,15 2,49 0,54 0,36
X (DUK2) 5,04 4,88 5,05 56 4,81 1,19 2,18 2,42 0,95 0,4

Z vysledku je patrné, ze hra¢i mladSich kategorii (ACS1) prozivaji béhem fotbalové ptipravy

ve vyrazné vét§i mife pozitivni pocity uvolnéni, relaxace a odpocinku (F3) a to S nalezenym

statisticky velmi vyznamnym rozdilem na p=0,009 hladiné vyznamnosti ve prospéch DUKI.

Pozitivn€ji taktéz prozivaji celkovy pozitivni postoj k fotbalu jako takovému (F5) se

zjisténym statisticky vyznamnym rozdilem na p=0,026 hladin¢ vyznamnosti. Hraci starSich

kategorii U11-U13 Dukla Praha (DUK2) taktéz vyrazn€ vice zazivaji pocity nedostatecnosti

nez jejich mladsi spoluhracéi (DUK1) s nalezenym statisticky vysoce vyznamnym rozdilem na

p=0,007 hladin€ vyznamnosti ve prospéch DUKI.
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Tab. & 6: Porovndni emocéni reakce hracii Dukly Praha U9-U10 (DUK1) a U11-U13 (DUK2)

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10
Mann-
Whitney | 884,00 1165,00| 999,500 1126,50| 861,50 898,00 939,00 1000,00| 864,00 921,00
U
Asymp.
Sig. (2- ,027 ,979 ,191 ,721 ,022 ,032 ,091 211 ,019 ,017
tailed)
x (DUK2) 5,04 4,88 5,05 5,6 4,81 1,19 2,18 2,42 0,95 0,4
X (DUK3) 5,46 4,93 5,27 5,56 4,24 1,49 2,66 2,78 1,41 1,15

Z vysledkt vyplyva, ze hrac¢i Dukly Praha kategorie Ul4-U15 (DUKS3), s nalezenym

statisticky vyznamnym rozdilem na p=0,027 hladiné vyznamnosti, ve v&tSi mife zaZzivaji

pocity sily a energie (F1) nez mladsi hraci z kategorie U11-U13. Naopak jejich celkovy postoj

k fotbalu, snalezenym statisticky vyznamnym rozdilem na p=0,022 hladin¢ vyznamnosti,

mluvi ve prospéch kategorie U11-U13. U tii faktord starSich kategorii U14-U15 se projevuje

statisticky vyznamnd zména ve prospéch DUK2. A to pocity Gnavy a opotiebovani (F6),

S nalezenym statisticky vyznamnym rozdilem na p=0,032 hladin¢ vyznamnosti, pocitt

nedostatecnosti pii cvieni (F9) se zjisténym statisticky vyznamnym rozdilem na p=0,019

hladin¢ vyznamnosti a obecné horsi postoj k fotbalu (F10), snalezenym statisticky

vyznamnym rozdilem na p=0,017 hladin€ vyznamnosti, coz potvrzuje vysledek z prvniho

faktoru (F1).

Tab. & 7: Porovndni emocni reakce hraci Dukly Praha U9-U10 (DUK1) a U14-U15 (DUK3)

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10
Mann-
Whitney | 744,500 716,000| 677,500 786,000| 738,500| 574,000 638,500 712,500 376,500 | 704,500
U
Asymp.
Sig. (2- ,554 ,396 ,181 ,880 ,531 ,014 ,112 ,388 ,000 ,167
tailed)
X (DUK1) 5,38 513 5,56 5,49 4,36 1,13 2,15 2,49 0,54 0,36
X (DUK3) 5,46 4,93 5,27 5,56 4,24 1,49 2,66 2,78 1,41 1,15
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Z tabulky vyplyva, Ze hra¢i Dukly Praha starSich kategorii prozivaji intenzivné&ji pocity inavy
a opotiebovani (F6), s nalezenym statisticky vyznamnym rozdilem na p=0,014 hladiné
vyznamnosti, nez hra¢i v mladSich kategoriich, coz interpretuji v grafu ¢. 5. Stejné tak se
svelmi vysokou statistickou vyznamnosti, snalezenym rozdilem na p=0,000 hladiné

vyznamnosti, zvySuje intenzita pociti nedostate¢nosti (F9) pfi cviceni (graf ¢. 6).

1,6
1,4
1,2

x U9-U10 Dukla
mxU11-U13 Dukla
mx U14-U15 Dukla

08 ——
0,6 ——
04 —
02 +——

F6 (pocit inavy a opotiebovanosti)

Graf ¢. 5: Porovndni rozdilit v intenzité emocnich reakci pocitit unavy a opotiebovani mezi

kategoriemi Dukly Praha

1,6
1,4
1,2

X U9-U10 Dukla
mxU11-U13 Dukla
mx U14-U15 Dukla

0,8
0,6
04 +—
02 +—

F9 (pocit nedostatecnosti)

Graf ¢. 6: Porovndni rozdilit v intenzité emocnich reakci pocitit nedostatecnosti p¥i cviceni
mezi kategoriemi Dukly Praha
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7.4 Komparace emocnich reakci hracht Sparty Praha a Dukly Praha

Tabulka ¢ 8: Porovndni emocni reakce hrdaci kategorii U9-U10 Sparty a Dukly Praha

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10
Mann-
Whitney 374,000 ( 580,500 | 469,000 562,500 584,000 585,000 448,000 310,500| 447,500 514,000
U
Asymp.
Sig. (2- ,000 ,590 ,044 ,394 ,611 ,631 ,037 ,000 ,025 ,043
tailed)
X (ACS1) 5,87 5,16 5,32 561 4,48 1,29 1,55 1,45 0,9 0,06
x (DUK1) 5,38 5,13 5,56 5,49 4,36 1,13 2,15 2,49 0,54 0,36

Vysledna tabulka porovnani kategorii U9-U10 nam prozrazuje, ze hrac¢i Sparty Praha
vyznamné intenzivnéji, S nalezenym vysokym statisticky vyznamnym rozdilem na p=0,000
hladin¢ vyznamnosti, prozivaji pocity sily a energie (F1), nez jejich vrstevnici z Dukly Praha.
Hraci Dukly Praha naopak vyraznéji zazivaji pocity uvolnéni, relaxace a odpocinku, se
zjiSténym statisticky vyznamnym rozdilem na p=0,044 hladin¢ vyznamnosti. Rozdil

V prozivani pocitil inavy a opotiebovani (F6) vsak zjistén nebyl (p=0,631).

Hra¢i Dukly Praha intenzivnéji, s nalezenym statisticky vyznamnym rozdilem na p=0,037
hladin€é vyznamnosti, prozivaji pocity uzkosti, strachu a napéti (F7) a stejné tak, se zjiSténym
vysoce statisticky vyznamnym rozdilem na p=0,000 hladin¢ vyznamnosti, jest€¢ vyraznéji
pocity nastvani, vzteku a zlosti (F8). Ve vétsi mife také pocituji celkovy negativni postoj
k fotbalu (F10), snalezenym statisticky vyznamnym rozdilem na p=0,043 hlading
vyznamnosti. Naopak pocity nedostatecnosti (F9) vypovidaji se zjiSténym statisticky

vyznamnym rozdilem na p=0,025 hladin€é vyznamnosti ve prospéch DUKI.
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Tabulka & 9: Porovndni emoéni reakce hraci kategorii UI1-U13 Sparty a Dukly Praha

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10
i\/dvi?‘gey U 1394,000 | 1471,000 | 1286,500 | 1464,000 | 1399,000 { 1402,000 [ 1349,000 | 1093,000 | 1314,000 | 1094,000
Asymp.
Sig. (2- ,571 ,943 ,213 ,895 ,600 ,590 404 ,014 272 ,001
tailed)
X (ACS2) 515 4,88 4,81 5,56 4,71 1,04 2,37 2,94 1,14 0,08
x (DUK2) 5,04 4,88 5,05 5,6 4,81 1,19 2,18 2,42 0,95 0,4

V kategoriich U11-U13 je prokazatelny rozdil, s nalezenym statisticky vyznamnym rozdilem

na p=0,014 hladin¢ vyznamnosti ve prospéch DUK2, v prozivani emoci vzteku, zlosti a

nastvani

(F8). Naopak vyrazngjsi statisticky vyznamny rozdil na p=0,032 hlading

vyznamnosti, byl zjistén v celkovych negativnich pocitech k fotbalu (F10) ve prospéch ACS2.

Tabulka ¢ 10: Porovndni emocéni reakce hraci kategorii UI4-U15 Sparty a Dukly Praha

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10
Mann-
Whitney | 539,000 632,500 490,500 615,500( 650,000| 559,000| 574,000| 567,000| 613,500 633,500
U
Asymp.
Sig. (2- ,153 ,784 ,050 ,590 ,944 ,231 ,351 ,307 ,607 ,675
tailed)
X (ACS3) 5,19 4,88 4,69 5,56 4,19 1,31 3 2,44 1,31 1,19
X (DUK3) 5,46 4,93 5,27 5,56 4,24 1,49 2,66 2,78 1,41 1,15

U této kategorie Zadné statisticky vyznamné rozdily v emocnich reakcich zjistény nebyly.
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_ FK Dukla Praha
x U9-U10

xU11-U13
X % U14-U15

Graf ¢. 7. Porovnani emocni reakce sily, energie a moci (F1) u kategorii Sparty Praha a
Dukly Praha

FK Dukla Praha
m AC Sparta Praha

AC Sparta Praha

FK Dukla Praha

%U9-UL0 _
XULT-UI3 ¢ 14015

Graf ¢ 8: Porovndni emocni reakce pocitu nedostateCnosti pri cviceni (F9) u kategorii
Sparty Praha a Dukly Praha
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FK Dukla Praha

U9-U10 AC Sparta Praha

U11-U13
U14-U15

Graf ¢. 9. Porovndni emocni reakce uzkosti a strachu (F7) u kategorii Sparty Praha a
Dukly Praha

m AC Sparta Praha
FK Dukla Praha

FK Dukla Praha

AC Sparta Praha
xU9-U10

XULT-UI3 14015

Graf ¢ 10: Porovndni emocni reakce hnévu a naStvani (F8) u kategorii Sparty Praha a
Dukly Praha
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xU9-U10

xU11-U13

xU14-U15

Graf ¢. 11: Porovndni emocni reakce relaxace a odpocinku (F3) u kategorii Sparty Praha a
Dukly Praha
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0,6 B AC Sparta Praha
0,4 FK Dukla Praha

0,2

FK Dukla Praha

AC Sparta Praha
xU9-U10

XULL-UI3 ¢ y14-uts

Graf ¢ 12: Porovndni emocni reakce negativniho postoje k fotbalu (F10) u kategorii Sparty
Praha a Dukly Praha
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Vyse uvedené grafy nam poslouzi jako shrnuti k zavérecné diskuzi. Pfinasi tedy mladeznicky
fotbal na té nejvyssi Grovni pro hrace pozitivni prozitky, které obohacuji zivot a osobnost
hrace? Celkové hodnoty pozitivnich emocnich reakei jsou velmi vysoké. To svéd¢i o pozitivni
hodnot& sportu pro sportovni a osobnostni vyvoj hra¢e. Jak jsme zminili vy3e, Ri¢an (2014)
vyjadioval obavy ohledn¢ vazného sportu v mladSim Skolnim véku, pokud je bran vazné a
bere ditéti radost ze hry. Winberg a Gould (2003) se zmifluji o psychickém vyhoteni ve
sportu. Takové pripady mladych hraca se jisté objevuji, prevazné vSak u hract s prehnané
angazovanymi rodi¢i. VétSinoveé nam vsak vysledky vysly velmi kladné a potvrzuji nam tak,
Ze 1 na té nejvyssi urovni, na které jsou mladi hraci do urcité miry tlaku jisté vystavovani,
zazivaji velmi pozitivni emo¢ni odezvu, co se tyce pocitu sily a energie, pocitu vzruseni,

uvolnéni, sebedliiveéry a radosti z fotbalu samotného.

Ve vysledcich emocnich reakci pocitii energie, sily a moci (F1) byl zjistén vysoky, statisticky
vyznamny rozdil mezi nejmlad$imi spartanskymi tymy (U9-U10), se stejnou kategorii Dukly
Praha a star§imi kategoriemi Sparty Praha (graf. ¢. 7). Celkové jsou pocity sily, energie a
moci spojeny s osvojenim ur€itych schopnosti ¢i dovednosti. Mohou tak velmi pomoci k
uspésnému rozieseni zakladni krize v mlad$im Skolnim véku (zru¢nosti versus ménécennosti)
a zvladnuti zékladniho vyvojového ukolu, kterym je osvojit si pozitivni vztah Cinnosti,
jakozto uréité formy ,.prace” (Ri¢an, 2014). Tim da fotbal ditéti silu (,,néco umim®) piekonat
nasledujici krizi, zvladnout vyvojovy ukol a piekonat dalsi sportovni prekazky ve starSim

Skolnim véku.

Tim jsme vSak pouze ¢astecné odpovédéli na otazku: ,,Pro¢ spartanska kategorie (U9-U10)
prozivaji pocity sily, energie a moci vyraznéji nez kategorie zbyvajici?“ Mulzeme se
domnivat, ze spartanské tymy jsou vyrazné¢ vybérové. Jsou tam vybrani nejlepsi fotbalisté
Z Prahy a okoli. Kvalitativné jsou na vyS$$i Grovni, nez hra¢i Dukly Praha stejné vékové
kategorie. Vysoka mira osvojenych schopnosti, které v tomto véku objevuji svét, touZi si
V ném najit své misto a aktivné se v ném prosadit, tak dava détem potiebnou silu, energii a
pocit moci. Pro¢ se vSak tento pocit s pfibyvajicim v€kem pieci jen vyrazngji snizil?

vvvvvv

pouze ty nejlepsi vysledky. Postaveni v hierarchii klubii v dané zemi mizeme ptipodobnit
k Bayernu Mnichov v Némecku, Realu Madrid ve Spanélsku nebo Legii Varsava v nejvyssi
polské fotbalové lize. Od téchto klubii se cekaji ty nejvyssi pficky a 1 druhé misto je

povazovano za neuspéch. Stejné tak to vnimaji trenéfi, organizatofi, rodi¢e a konecné i1
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samotni hrac¢i v mladeznickych tymech Sparty. S v€kem se navic tyto naroky zvySuji a hraci
je samoziejmé intenzivnéji vnimaji.

Tomuto faktu by odpovidaly vysledky emoc¢nich reakci na pocity stresu, tizkosti a strachu, u
kterych jsme s piibyvajicim vékem zaznamenali statisticky velmi vyznamny narust. Stejné tak
u emoc¢nich reakci na pocity zlosti, vzteku a nastvani. Taktéz s pfibyvajicim vékem statisticky
vyznamné klesajici emoc¢ni prozitky uvolnéni, relaxace a odpocCinku. Velmi zajimava
skute¢nost jsou rozdily ve vysledcich emoc¢nich reakci na stres a vztek u nejmladsich kategorii
Sparty Praha a Dukly Praha. Je otazkou, ¢im tento statisticky vyznamny rozdil ve prospéch
Sparty Praha je dan. Kazdopadné celkové priméry téchto dvou faktori u hract Sparty
v kategorii (U9-U10) jsou velmi nizké. Miizeme se domnivat, zda pocity sily, moci a energie
Z Grovn¢ vlastnich schopnosti a ji plynouci radosti jsou tak intenzivni, ze potlaci veskeré dalsi
negativni pocity. U dalSich kategorii je naopak pfitomnost negativnich pocitli hnévu a stresu
patrna. VySe zminéni autofi a prameny, vénujici se témto astenickym emocim, vyznamné
upozornuji na kladnou stranku téchto prozitkd. Mizeme tedy tvrdit, ze pokud mira téchto
uzkosti a pocitd hnévu neni piili§ vysokd, je pro vyvoj hrace a jeho osobnosti Zadouci.
Vzhledem ke zjisténym vysledkiim a s ptihlédnutim ke skutecnosti vysoké miry pozitivnich
prozitkli, miZzeme konstatovat, Ze vysledna Groven téchto emocnich reakci je pro vyvoj hrace

a jeho osobnosti zdrava.

Vysledky v emocni reakci na celkovy negativni postoj k fotbalu, které¢ se u dvou kategorii
(U9-U10, U11-U13) statisticky vyznamné ptiklani ke Sparté Praha, svéd¢i o vyraznéjsi
vybérovosti hra¢a v mladsich kategoriich u Sparty Praha. Cim 1épe fotbal déti umi, tim vice je
bavi a nemaji diivod k nému zastavat negativni postoje. U mladSich kategorii Dukly Praha,
kde ten vybér jest¢ neni Upln€¢ dokonceny a ziroven Uroveil osvojenych schopnosti u
nekterych déti neni vysoka, je pochopitelné, ze nékteré¢ deti k fotbalu jeSté nemaji Gplné
vyhranény pozitivni postoj. Statisticky vyznamny nartist u kategorie U14-U15 je zase dan
skutecnosti, Ze se jiz fotbal hraje na jedno velké hiiSté, zatimco v mladSich kategoriich se
hraje na dvé htisté po osmi hracich a néktefi hraci se tak na hiisté nedostanou tak Casto, jak by

chtéli a jsou nuceni uvazovat o zmén¢ klubu.
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8. ZAVERY

V diplomové praci jsme se vénovali psychickému vyvoji fotbalisty od jeho nejutlejSiho véku a
pedagogickym aspektim sportovniho vyvoje hrace, véetné emoci, které sebou sport prinasi.
Ve vyzkumné Casti jsme se vénovali emocnim reakcim hract ve fotbalovych klubech AC
Sparta Praha a FK Dukla Praha, které jsme zkoumali pomoci dotazniku emoc¢nich reakci
DEMOR. Vysledné hodnoty jsme zanalyzovali a nésledné zkoumali komparaci vysledka

vybranych skupinovych soubori podle vékovych kategorii.

Pracovni hypotézy

H;: Pfedpokladame, ze budou zjistény vysoké primérné bodové hodnoty u pozitivnich pocit

(F1-F5)

Prvni ptedpoklad se nam pii analyzovani vyslednych hodnot potvrdil. Hraéi sportovni
vychovné-vzdélavaci proces v obou fotbalovych akademiich prozivaji velmi kladné. Byly
zjistény vysoké vysledné primérmé hodnoty u vSech péti zkoumanych faktori pozitivnich

emocnich reakci.

H,: Domnivame se, Ze budou zjistény urcité diference v emocnich reakcich mezi mladsimi a

star$imi hraci u jednotlivych faktort dotazniku DEMOR.

AZ na vyjimku v pocitech uvolnéni, relaxace a odpocinku a pocitu sily, energie a moci u
kategorii Sparty Praha, ve kterych jsme zjistili statisticky vyznamné vysledky ve prospéch
nejmladsich zkoumanych kategorii U9-U10, jsme zaznamenali konstantné vysoké hodnoty
pozitivnich emocnich reakci. U negativnich emocnich reakci jiz bylo statisticky vyznamnych
rozdili mezi mladSimi a star§imi kategoriemi vice. V Dukle Praha spocivaji statisticky
vyznamné rozdily s v€kovou kategorii rostoucimi emoc¢nimi reakcemi na pocity opotiebovani
a Unavy a stejné tak pocity nedostatecnosti pfi cviceni. Fotbalisté ve Spart¢ Praha se
zvysujicim se v€kem intenzivnéji prozivaji pocity strachu, uzkosti a napéti, stejn¢ jako pocity

zlosti, vzteku a nastvani.
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Hs: Myslime si, ze budou zjistény urcité diference v emocnich reakcich hraci Sparty Praha a

hract z Dukly Praha u jednotlivych faktorti dotazniku DEMOR.

Nejvice statisticky vyznamnych rozdili v emoc¢nich reakcich na sportovni proces v obou
fotbalovych akademiich bylo zjiSténo u nejmladsi kategorie (U9-U10). Hraci Sparty Praha
prozivaji intenzivnéji pocity energie, sily a moci; v mensi mife zazivaji pocity zlosti a
nastvani; pocity strachu, uUzkosti a napéti a negativniho postoje k fotbalu. Hraci stejné
kategorie Dukly Praha naopak ve vét§i mife prozivaji pocity uvolnéni a odpocinku a v mensi
mife pocity nedostateCnosti pfi cviceni. Naopak u nejstarSich zkoumanych kategorii (U14-
U15) nebyly zjistény zadné statisticky vyznamné rozdily v emocnich reakcich. V kategoriich
U11-U13 prozivaji fotbalisté akademie Dukly Praha intenzivnéji pocity nastvani a vzteku, ve

vetsi mitfe zazivaji také negativni pocity k fotbalu obecné.

Ptes vSechny vyse zminéné rozdily v emocnich reakcich u mladsich kategorii obou akademii,
rozdily v emocnich reakcich starSich a mladSich kategorii a rozdilnou sportovni Grovni a
spolecenskym statusem klubu, se vysledky u nejstar§ich zkoumanych kategorii (U14-U15)
srovnali na podobnych hodnotdch. Bylo by velmi zajimavé zkoumat emocni reakce i u
dorosteneckych kategorii a porovnat je s vysledky mladSich kategorii. Na zakladé téchto
vysledkll v§ak mizeme tvrdit, Ze hraci Sparty Praha, i pfes vysSi naroky spojené se statusem
znacky klubu a vys$§im oéekavanim tykajiciho se herniho vykonu hrace, ve srovnani s hraci
Dukly Praha neprozivaji ve vétsi mife pocity strachu, Gizkosti, naStvani a zlosti. V nejmladsich
zkoumanych kategoriich (U9-U10) vnimaji tyto pocity intenzivnéji dokonce hraci Dukly
Praha.

Mira zvySenych vyslednych negativnich emocnich reakci na pocity hnévu (F8) a stresu (F7)
Vv kategoriich U11-U15 je na Urovni, kterd je pro hrafe akceptovatelna a pro jejich dalsi

osobnostni vyvoj spiSe zdravé, nezli naopak.
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Priloha €. 1: Dotaznik DEMOR piedlozeny hra¢im

Dotaznik emoc¢nich reakci

Studuji Fakultu t€lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy a chtél bych Vas pozadat o vyplnéni
dotazniku. Vysledky budou slouzit jako podklad k diplomové praci. Cilem vyzkumu je zjistit, jaké
pocity u Vas pfi trénincich, poptipadé v zdpasech ptevladaji. Dotaznik je anonymni a bude slouzit

pouze pro ucely mého vyzkumu.

Dékuji Vam za spolupraci. Daniel Byrtus

Instrukce: Po pteCteni kazdé polozky 1 — 60 vyjadiete svlij pocit v zaznamovém formulafi

zaSkrtnutim ANO nebo NE.

1. Méam dost energie, trénink mi nevadi.

2. V zapase mam rad vzruseni, riziko.

3. Na tréninku je legrace.

4. Po tréninku se mi dafi, mam vétsi sebeduveéru.
5. Trénink by mél byt Castéji.

6. Nemam dost sil na vSechny tréninky.

7. Z nékterych cvi¢eni mam obavy.

8. Nase tréninky jsou plné neptijemnych zazitkd.
9. Diive jsem chodil na tréninky rad, ale ted’ uz ne.

10. Bez fotbalu bych se klidn¢ obesel.

11. Mam rad pocity lehké tnavy po tréninku.
12. Uspokojuje me¢ hlavn¢ utkani.

13. Pii vétsing cviceni se citim uvolnéné.

14. Rad se ve fotbale prosazuji.
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15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Po tréninku se citim daleko 1épe.
Naro¢nym tréninkdim se radéji vyhybam.
Pti nékterych trénincich mivam obavy.
Otravi me, kdyZz mi n¢kdo néco vycita.
Tréninky jsou nuda.

Fotbal mé nebavi.

Neustalé ,,nahdnéni* ke zvySovani zdatnosti me otravuje.

Na fotbale mam nejradé;ji rizikové ¢innosti.

Fotbal mi pfinasi uvolnéni po napéti ze Skoly a povinnosti.

R4d si otestuji svoje vykony.
Trénink mi vyhovuje, jsem rad v pohybu.

Tréninky jsou zbyte¢né moc namahavé.

Mam nékdy pocity, Ze néco nezvladam oproti Sikovnéjsim.

Na fotbale se vlastnimi napady moc neuplatnim.
Stalé komandovani na tréninku nesnasim.

Fotbalu se rad€ji vyhybam.

V tréninku se dokazu bezvadné€ na vse soustiedit.
Kazdé utkani me plné zaujme.

Po tréninku se citim lépe.

Ve vétSing Cinnosti si vefim.

Nemohu-li trénovat, jsem nespokojeny/a.

Posilovani v§eho druhu mé dési.

Na fotbale nemam rad ptilisné vzruseni.

Na tréninku nesnasim agresivitu nékterych spoluhracu.
Béhani nesnasim.

Nékdy se na tréninku docela rad ,,ulejvam®.
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41. Vzdy se soustfedim na nejlepsi vykon.

42. Tesi me vzruSeni ve hie i v soutéZzi.

43. Piijemny je pro mé v tréninku pocit volnosti.
44, Uspokojuje me, kdyz se mi cviceni dafi.

45. Trénink by mél byt kazdy den.

46. Obcas se citim tréninkem unaven.

47. Ne vzdy se rozhoduji na fotbale pravé nejlépe.
48. Obvyklé zmatky pfi tréninku mi nevyhovuji.
49. Fotbalové Cinnosti pofadné nezvladam.

50. Véru nevim, k ¢emu vlastn¢ fotbal je.

51. Na fotbale si v kazdé situaci zcela véfim.

52. Na fotbale me bavi v§echny napinavé ¢innosti.

53. Nejrad€ji mam ¢innosti, v nichz mame plnou volnost.
54. Na fotbale by mél byt hlavni vykon.

55. Tréninky mé velice bavi.

56. Prilis naméhava cviceni do tréninku nepatii.

57. Davam ptrednost cvicenim, v nichz se vykon neméfi.
58. Obcas mam pii tréninku nepiijemny pocit nastvani.
59. Méla by se brat v tvahu moje nedostatky.

60. Netrénuji pravé s velkym nadSenim.

Zkontrolujte si, zda jste odpovédé€li na vSechny polozky dotazniku.

De¢kuji Vam za Gplné vyplnéni zaznamového formulafte.
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Klub: Roc¢nik (rok narozeni): Datum:

Instrukce: Zaznamovy formulaf vypliite zaskrtnutim Etvereckl (kiizkem) k jednotlivgym polozkam
dotazniku a to k odpovédi ANO nebo NE. Muzete vybrat vzdy pouze jednu variantu!

ANO NE ANO NE ANO NE
1 21 41
2 22 42
3 23 43
4 24 44
5 25 45
6 26 46
7 27 47
8 28 48
9 29 49
10 30 50
11 31 51
12 32 52
13 33 53
14 34 54
15 35 55
16 36 56
17 37 57
18 38 58
19 39 59
20 40 60
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