Priloha €. 1: Dotaznik DEMOR piedlozeny hra¢im

Dotaznik emoc¢nich reakci

Studuji Fakultu t€lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy a chtél bych Vas pozadat o vyplnéni
dotazniku. Vysledky budou slouzit jako podklad k diplomové praci. Cilem vyzkumu je zjistit, jaké
pocity u Vas pfi trénincich, poptipadé v zdpasech ptevladaji. Dotaznik je anonymni a bude slouzit

pouze pro ucely mého vyzkumu.

Dékuji Vam za spolupraci. Daniel Byrtus

Instrukce: Po pteCteni kazdé polozky 1 — 60 vyjadiete svlij pocit v zaznamovém formulafi

zaSkrtnutim ANO nebo NE.

1. Méam dost energie, trénink mi nevadi.

2. V zapase mam rad vzruseni, riziko.

3. Na tréninku je legrace.

4. Po tréninku se mi dafi, mam vétsi sebeduveéru.
5. Trénink by mél byt Castéji.

6. Nemam dost sil na vSechny tréninky.

7. Z nékterych cvi¢eni mam obavy.

8. Nase tréninky jsou plné neptijemnych zazitkd.
9. Diive jsem chodil na tréninky rad, ale ted’ uz ne.

10. Bez fotbalu bych se klidn¢ obesel.

11. Mam rad pocity lehké tnavy po tréninku.
12. Uspokojuje me¢ hlavn¢ utkani.
13. Pti vétsiné cviceni se citim uvolnéné.

14. Rad se ve fotbale prosazuji.



15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Po tréninku se citim daleko 1épe.
Naro¢nym tréninkdim se radéji vyhybam.
Pti nékterych trénincich mivam obavy.
Otravi me, kdyZz mi n¢kdo néco vycita.
Tréninky jsou nuda.

Fotbal mé nebavi.

Neustalé ,,nahdnéni* ke zvySovani zdatnosti me otravuje.

Na fotbale mam nejradé;ji rizikové ¢innosti.

Fotbal mi pfinasi uvolnéni po napéti ze Skoly a povinnosti.

R4d si otestuji svoje vykony.
Trénink mi vyhovuje, jsem rad v pohybu.

Tréninky jsou zbyte¢né moc namahavé.

Mam nékdy pocity, Ze néco nezvladam oproti Sikovnéjsim.

Na fotbale se vlastnimi napady moc neuplatnim.
Stalé komandovani na tréninku nesnasim.

Fotbalu se rad€ji vyhybam.

V tréninku se dokazu bezvadné€ na vse soustiedit.
Kazdé utkani me plné zaujme.

Po tréninku se citim lépe.

Ve vétSing Cinnosti si vefim.

Nemohu-li trénovat, jsem nespokojeny/a.

Posilovani v§eho druhu mé dési.

Na fotbale nemam rad ptilisné vzruseni.

Na tréninku nesnasim agresivitu nékterych spoluhracu.
Béhani nesnasim.

Nékdy se na tréninku docela rad ,,ulejvam®.



41. Vzdy se soustfedim na nejlepsi vykon.

42. Tesi me vzruSeni ve hie i v soutéZzi.

43. Piijemny je pro mé v tréninku pocit volnosti.
44, Uspokojuje me, kdyz se mi cviceni dafi.

45. Trénink by mél byt kazdy den.

46. Obcas se citim tréninkem unaven.

47. Ne vzdy se rozhoduji na fotbale pravé nejlépe.
48. Obvyklé zmatky pfi tréninku mi nevyhovuji.
49. Fotbalové Cinnosti pofadné nezvladam.

50. Véru nevim, k ¢emu vlastn¢ fotbal je.

51. Na fotbale si v kazdé situaci zcela véfim.

52. Na fotbale me bavi v§echny napinavé ¢innosti.

53. Nejrad€ji mam ¢innosti, v nichz mame plnou volnost.
54. Na fotbale by mél byt hlavni vykon.

55. Tréninky mé velice bavi.

56. Prilis naméhava cviceni do tréninku nepatii.

57. Davam ptrednost cvicenim, v nichz se vykon neméfi.
58. Obcas mam pii tréninku nepiijemny pocit nastvani.
59. Méla by se brat v tvahu moje nedostatky.

60. Netrénuji pravé s velkym nadSenim.

Zkontrolujte si, zda jste odpovédé€li na vSechny polozky dotazniku.

De¢kuji Vam za Gplné vyplnéni zaznamového formulafte.



Klub: Roc¢nik (rok narozeni): Datum:

Instrukce: Zaznamovy formulaf vypliite zaskrtnutim Etvereckl (kiizkem) k jednotlivgym polozkam
dotazniku a to k odpovédi ANO nebo NE. Muzete vybrat vzdy pouze jednu variantu!

ANO NE ANO NE ANO NE
1 21 41
2 22 42
3 23 43
4 24 44
5 25 45
6 26 46
7 27 47
8 28 48
9 29 49
10 30 50
11 31 51
12 32 52
13 33 53
14 34 54
15 35 55
16 36 56
17 37 57
18 38 58
19 39 59
20 40 60




