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Snahou a pfedmétem diplomové prace bylo zjistit, metodou dotazovani, nékteré
pedagogické a psychologické aspekty majici vliv na ovliviiovani hrace fotbalu v pribéhu jeho
dlouhodobé sportovni pfipravy. Konkrétnim cilem pak jak ovlivituje herni vykon hrace a jeho
participace Vv tréninkovém procesu vychovné pusobeni trenéra a rodi¢t. Tento konkrétni
zamér se diplomant pokusil zjistit prostfednictvim upraveného standardizovaného dotazniku
DEMOR, ktery zkouma emoc¢ni reakce v prostiedi tréninkového procesu a ktery byl predlozen
mladym hrac¢tm fotbalového klubtit AC Sparta Praha a FK Dukla Praha.

Diplomova prace je sepsand na 91 strankach textu, doplnéna 3 obrazky, 10 tabulkami.
12 grafy a 1 pfilohou. Bibliografie obsahuje 61 odkazli z toho 15 zahrani¢ni provenience.

Vlastni struktura textu je nevyvazena ve prospéch teoretické Casti, ktera je ale velmi vécna a

vymezuje dilezité pedagogické 1 psychologické problémy nejen pro osobnostni vyvoj ditéte,
ale mé 1 dosah do jeho pohybové a sportovni aktivity. Velmi pozitivné 1ze hodnotit ten fakt,
Ze autor pracoval s aktualni literaturou posledniho obdobi a podatilo se mu citovat
problematiku, kterda ma zavazny dopad na vztah ke sportovni aktivité, potazmo k dosahovani
vysoké sportovni vykonnosti. Naznacuje vyvojova stadia psychického vyvoje, kterd maji
svoje senzitivni obdobi pro urcité predpoklady souvisejici jak s genetickou vybavou, ale 1
vychovou rodict véetn¢ trenérského fizeni ve zvoleném sportu. To v§e muze ovlivnit
osobnostni vyvoj ditéte, ale i sportovni kariéru. Hleda kofeny ptiisobeni negativnich vlivi
zpusobujici patologicky vyvoj ditéte. Zajimavym zplisoben vysvétluje 1 nékteré vlastnosti,
které bezprostfedné souviseji s dosahovanim vyssi sportovni vykonnosti a které se konkrétné
ve sportovnich hrach vyskytuji 1 na té nejvyssi sportovni tirovni. Jde pfedevS§im o nizkou
sebediivéru nasich hracl, nedostatek kreativity pro feSeni narocnych hernich situaci,
nedostatek odvahy pro rizikova feseni v¢etné negativnich reakci na chybovost v hernim
vykonu. Emoc¢ni procesy a projevy (jako reakce na riizné podnéty) jsou ,,lajtmotivem® této
teoretické Casti majici bezprostiedni vliv na iroveil motivace, miru aktivace a na dalsi
psychologické faktory ovliviiuji sportovni vykonnost. Rovnéz plisobeni rodiny a kompenzacni
vlivy trenéra a socialniho klimatu na sportovni vykonnost mé své opodstatnéni.

Zaverem k této teoreticke casti Ize konstatovat, Ze pres svoji obsahlost je reSena vécné

S patricnym vhledem do reseného problému.




Zamérem stanoveného Setieni (cile a tikoly) bylo uréit emocni reakce v riznych vékovych
skupinach mladych hraca AC Sparty Praha a FK Dukly Praha, ktefi predstavuji u této vékové
kategorie tu nejvyssi vykonnostni troven. Konkrétné formulované hypotézy predpokladaji
pfevahu pozitivnich reakci (mladeZz) a urcité diference podle véku i tréninkového prostiedi.
Metodika zjistovani udaju je zpracovana piehledné a vécné, stejné jako organizace vyzkumu
a statistické vyhodnoceni

Visledkovd Cast a diskuze je zpracovéana formou prehledu ziskanych tidaji ve vztahu

k formulovanym hypotézam. Autor konfrontuje 10 zvolenych faktori izolované u
jednotlivych v€kovych kategorii v ramci Setfenych soubort, ale sleduje i vztahovou souvislost
udaju tymu v jednotlivych vékovych kategoriich. Pozitivné 1ze hodnotit interpretaci nékterych
ziskanych udaju s citovanou literaturou v teoretickych vychodiscich. Na druhé strané hledani
pticin vysledki jednotlivych faktori je velmi vSeobecné a neumoziuje piesnéjsi zdivodnéni
¢i ptipadné odstranéni téchto pticin. Vlastni zavér je jen konstatovanim ziskanych tdajt. Pro
vlastni obhajobu piedlozené prace ptikladam nékolik otazek:

1. Je tento dotaznik koncipovan i pro tak nizkou vékovou kategorii? Neni ovlivnén
urc¢itou subjektivitou (osobnost hrace), zavislosti na vnéjSich podminkach (trenér,
rodice ....) i jednoduchosti v odpovédich na dichotomické otazky (ano/ne)?

2. Byli hraci schopni koncentrovat se na 60 otazek, ptipadné spravné porozumét otazce?

3. Nebylo by vhodné¢jsi pouzit metodu rozhovoru (napt.u vybranych jedincti povahové
rozdilnych), ktera umoznuje zdiivodnéni odpovedi na konkrétnim ptikladu, coz by
mohlo obohatit a zpfesnit interpretaci.

4. Pro€ nebyly vyuZity pro srovnani, nékteré vysledky vyzkumu Peckové a Friedrichové
S moZnosti obohatit diskuzi.

5. Procovali jste i s jednotlivymi otazkami u konkrétnich jedincti a pokusili jste se tento
vztah néjak interpretovat?

6. Pro¢ astenické emoce (negativni) stoupaji s vékem hraga? Cim si to vysvétlujete?

7. Proc¢ do faktoru F1 je zafazena polozka 21(1zi skore?)?

Hodnoceni:

Diplomant fesil velmi slozity problém a pfedev§im v teoretické ¢asti prokazal znalost dané
problematiky. Ziskal mnozstvi udaji, které 1ze vyuzit pro zpiesiiovani pedagogicko-
psychologickych souvislosti, které¢ mohou mit v§eobecnou i specifickou platnost.

Préci doporucuji k obhajobé&. Na zakladé prabehu obhajoby stanovime vysledek.
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