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Pedagogické a psychologické aspekty ovliviujici vykon v mladeznickém

fotbale

Cilem teoretické Casti prace je analyza pedagogicko-psychologického vyvoje
hrace a pedagogickych aspektl ovliviiujici herni vykon z hlediska vychovného
pusobeni trenéri a rodi¢u fotbalisty. Vybrana teoretickd vychodiska poté

spojovat do souvislosti s hernim projevem hrace a jeho sportovnim vyvojem.

Obsahem vyzkumné c¢asti je zkoumat emocni reakce hraci piipravkovych a
zakovskych kategorii v klubech AC Sparta Praha a FK Dukla Praha.
Analyzovali jsme zjisténé vysledky emoc¢niho prozivani hract a nasledné se
vénovali komparaci rozdila faktorti ve vyvojovych etapach sportovniho vyvoje

a vysledkl rozdilit emoc¢nich reakci hract obou klubi.

V této praci jsme pouzili metodu dotazovani, konkrétné standardizovany dotaznik
emocnich reakci DEMOR zkoumajici emoéni reakce zaku. Ten jsme upravili pro
prostiedi sportovniho tréninku a provedli pilotaz. Vyzkumné Setfeni bylo
provedeno v sedmi tymech fotbalového klubu AC Sparta Praha a v sedmi tymech
FK Dukla Praha kategorii U9-U15.

Vysledky ukéazaly vysoké hodnoty pozitivnich emoc¢nich reakci hract naptic
vSemi zkoumanymi kategoriemi obou klubt. Hraci starSich kategorii prozivaji
negativni pocity ve vé&t§i mife, nez hra¢i mladSich kategorii. V komparaci
rozdild v emo¢ni reakci hracli mezi obéma kluby byly v urcitych faktorech

zjistény statisticky vyznamné rozdily.
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