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Název:  Pedagogické a psychologické aspekty ovlivňující výkon v mládežnickém 

fotbale 

 

Cíle:  Cílem teoretické části práce je analýza pedagogicko-psychologického vývoje 

hráče a pedagogických aspektů ovlivňující herní výkon z hlediska výchovného 

působení trenérů a rodičů fotbalisty. Vybraná teoretická východiska poté 

spojovat do souvislostí s herním projevem hráče a jeho sportovním vývojem. 

Obsahem výzkumné části je zkoumat emoční reakce hráčů přípravkových a 

žákovských kategorií v klubech AC Sparta Praha a FK Dukla Praha. 

Analyzovali jsme zjištěné výsledky emočního prožívání hráčů a následně se 

věnovali komparaci rozdílů faktorů ve vývojových etapách sportovního vývoje 

a výsledků rozdílů emočních reakcí hráčů obou klubů. 

 

Metody: V této práci jsme použili metodu dotazování, konkrétně standardizovaný dotazník 

emočních reakcí DEMOR zkoumající emoční reakce žáků. Ten jsme upravili pro 

prostředí sportovního tréninku a provedli pilotáž. Výzkumné šetření bylo 

provedeno v sedmi týmech fotbalového klubu AC Sparta Praha a v sedmi týmech 

FK Dukla Praha kategorií U9-U15. 

 

Výsledky: Výsledky ukázaly vysoké hodnoty pozitivních emočních reakcí hráčů napříč 

všemi zkoumanými kategoriemi obou klubů. Hráči starších kategorií prožívají 

negativní pocity ve větší míře, než hráči mladších kategorií. V komparaci 

rozdílů v emoční reakci hráčů mezi oběma kluby byly v určitých faktorech 

zjištěny statisticky významné rozdíly.  
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