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I. Uvod

V predlozené diplomové praci popiSi vyvoj sjezdového lyzatského véazani a to
konkrétn¢ v ¢asové ose po 2. svétové valce az do soucasnosti, kdy lyzafi pouzivaji své
sjezdové lyze k rGznorodym cinnostem. Mym umyslem je v praci zachytit vSechny
zasadni vyvojové prvky lyzaiského vazani, které se objevily na globalnim komerénim
trhu a které prispély ke zvySeni bezpecnosti lyzaiti pii padech a spolecné s vyvojem

dalsi vyzbroje a vystroje zvysily komfort pfi pohybu v horské krajiné.

Popularita lyzatského sportu, ktery mé koteny hluboko v historii, je v posledni dob& na
svém vrcholu. Do hor vyraZzeji masy nadSenct, ktefi lyZuji ve velkych ¢i menSich
pohotich. V posledni dekad¢ je boom lyzovani obrovsky. Vznikaji nova stiediska
s vybavenym zadzemim. Naroky lyzatt se stale zvySuji. Od pohybu na snéhu jsme dnes
na hrané lidskych mozZnosti, kdy se lyzafi pohybuji daleko za hranici bezpecné
rychlosti. Dal$i skupina lyzata, ktefi vyhleddvaji adrenalinové zazitky mimo vyznacené
trate, ktera se vénuje skialpinismu, hleda dal$i moznosti jak si pohyb vzhiru i dolu co

nejvice zptijemnit.

Vyrobci lyZatského vybaveni v sou€asnosti maji témét neomezené moznosti pii pouZiti
modernich materiall jako je titan, hoicik a dalsi lehké a odolné materidly, které diive
nebyly pro zpracovani dostupné. To je pravy divod toho, pro¢ tuto praci zamétim na
vyvoj jednoho z opomijen¢ho prvku, bez které¢ho si dnes lyzovani jiz t€Zko dokézeme
predstavit. Timto prvkem je lyZarské vazani, které zajiStuje kontakt mezi lyZatskou
obuvi a samotnou lyzi a v pfipadé¢ padu toto spojeni automaticky pierusi. Cesta
k soucasnym typtim vazani byla dlouh4 a trvala v podstaté celé stoleti. Vyvoj materialt

a moznosti zpracovani vSak tento vyvoj v poslednich 60 letech vyrazné uspisily.



II. Cil a zaméreni prace

Cilem diplomové prace je vytvoreni uceleného obsahu popisujici a ilustrujici lyzarské

sjezdové vazani v asovém obdobi od konce II. svétové valky az po soucasnost.

Zpracovani vytycené problematiky v plném rozsahu piekra¢uje moznosti diplomanta
kapacitni i materialni. Proto jsem v mé praci zacilil na ptehled nejzasadnéjsich inovaci a
jednotlivych typt vazani, které z historického hlediska posunuli vyvoj sjezdového

vazani 1 samotné lyZovani a pfedevsim bezpecnost lyzati vpied.
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II1. Pouzité metody

Ma prace ma historicky charakter. Proto jsem pfi vybéru metod postupoval podle zasad
vyzkumu, které se pouzivaji v histografii.
Mezi zékladni histografické metody patfi metody piima, historickd a metoda

chronologicka.

Dle Bartose (1982) piimou metodou rozumime takovy postup, kdy z ur¢itého zdroje
Cerpame informaci, ktera je v ném pifimo uvedena. Jde hlavné o prosta zjisténi, prosty

popis, vypravéni apod., data, jména, mista a jiné tidaje.

Metoda historickd je vyuZzivana ve vSech spolecensko-védnich disciplinach; zkouma

minulost lidstva v jeji konkrétni podobé a v procesu vyvoje. (Bartos 1982)
Metoda chronologicka je srovnavaci metoda. Jde o jednoduché srovnavani v Case.

Ke shromazd’ovéni materiald pisemné a obrazové €asti jsem vyuzil dostupné literatury,
zabyvajici se problematikou lyzovani a dale jsem cerpal z celosvétové sité Internetu,

kde jsem dostupné informace vyhledaval piimo u vyrobcti sjezdového vazani.

1. Postup prace

Ve vetejnych dostupnych literarnich zdrojich, archivech a Internetu jsem vyhledéaval
dostupné informace a zaclefioval jsem je do ucelenych okruhl. Vyvojafim a
distributorim sjezdového véazani jsem =zaslal emailovou zadost o poskytnuti
fotomateridlu a dostupnych informaci k jednotlivym vyrobkiim. Dale jsem cerpal
z praktickych recenzi danych produktil, jenZ provadéli zkuSeni lyzafi, kteti prakticky

tyto produkty hodnotili.
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2. Zpisoby ziskavani dat

Pro ziskani orientované dokumentace jsem svou pozornost zamefil na tyto zdroje:

e Shromazd’ovani pisemnych informaci a grafickych materiald z odborné
literatury

e ResSerse material nejvétsich vyrobcei sjezdovych vazani

e Piimé osloveni vyrobct sjezdového vazani

e Dalsi zdroje

Nashromdzdéné informace a obrazové materidly jsem prabézné tfidil a dulezité
vyvojové zmény jsem uklddal do pocitace. Tyto materidly jsem porovnaval s jiz
nashroméazdénym materidlem. Po nashromazdéni dostateného mnozstvi informaci o
vSech druzich sjezdového vazéani jsem praci zpracovaval s ohledem na chronologicky

vyvoj jednotlivych druhti a typt.
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IV. Vysledkova ¢ast

1. Historické koreny lyZovani

Nejstarsi zminky o lyzovani nalézame v podobé¢ kreseb s lyzaiskou tematikou, nacrta,
pozdé&ji pisemnych zdznamt a také naleza pravékych lyzi. Nejstarsi nalezenad lyze s
nazvem “Hotingskd”, pochézejici z doby piiblizné 2500 pt.n.l., byla nalezena v Hotingu
ve Svédsku. Nejstar$im skalnim obrazkem lyZafe je “muzik z Rodoy”, také “lyzaisky
zajicek”, nalezeny na Rudém ostrové pobliz polarniho kruhu. Tento obraz pochazi také
z doby kolem roku 2500 pt.n.1. a zobrazuje malého muzika se dvéma nestejn¢ dlouhymi
lyzemi na nohou a s holi podobnou sekete ¢i hokejce v ruce, ktery je na lovu. Mnohé
skalni obrazy lyzait byly nalezeny také v Rusku v oblasti Onézského jezera a Bilého
mote, zistaly oviem dlouhou dobu bez vyraznéjsiho poviimnuti. Cetné nalezy
pravékych lyzi pochézi vétsinou z radelinist’ Svédska a Finska. Dfevo je v radeling
chranéno pred atmosférickymi vlivy, a proto vydrzi tisice let bez fyzikalnich zmén.
Takto bylo nalezeno 60 para lyzi ve Finsku, 46 ve Svédsku a 12 v Norsku, kviili
malému poctu raselinist’. (Kulhanek, 1989)

Gnad (2005) historicky oznacuje obdobi od vzniku lyzi az do zhruba poloviny 19.

stoleti jako uziti predsportovni. V této etapé byly lyZe pouzivany jako uzitkovy predmét

pfi dopravé a lovu, pozdéji také v dobé valek.
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2. Novodoba historie lyZovani a lyzi

Pivodnim ucelem a smyslem lyzafského vybaveni bylo usnadnit pohyb ¢lovéka po
souvislé vrstvé snchu.

Prvotni zminky o lyzich novodobéjsiho razu jsou dochovany v podstaté od roku 1200
n.l, kdy je prvné dolozeno vyuziti modernich lyzi, konkrétné pro vojenské ucely
v pritbéhu konfliktu mezi Svédském a Danskem. Vojenské lyzovani se tak trochu stalo
mustkem k lyzovani soudobému, podobné jako v mnoha jinych sportech, kterym
predchazely zkuSenosti z vale¢ného obdobi, jenz bylo naklonéno objevim na poli

zjednoduSovani a zefektivnéni nejriznéjsich Cinnosti.

Velka pozornost byla od 16. stoleti v Norsku vé€novéana zejména vojenskym lyzafskym
oddilim a povinny lyzatsky vycvik v norské armadé¢ se datuje do 18. Stoleti. (Olivova

1989)

Povinnou casti vycviku byl 1 zdvod ve sjezdu, béhu na lyzich, skocich z mistku a
stielbé za jizdy. Zacatkem 19. Stoleti tato vojenska klani upadala a sttidaly je lyZatské
soutéze v udoli Telemark. Tyto soutéze se poradaly jako lidové slavnosti, kterych se

postupné ucastnilo &im dal vice lidi. (Strobl a kol. 1999)

Mimo Skandinavii nejsou historické zminky tak bohaté, doloZeny jsou napt. v Anglii
v 16. Stoleti v hrabstvi Devonshire nebo na uzemi dneSniho Slovinska, kde byly lyze
prokazatelné pouzivany od 17. stoleti pfevazné sedlaky, ktefi byli udajné velmi
zdatnymi lyzafi. LyZe v tuto dobu stale pouzivali pfevazné pro dopravu z mista na misto

po zasnézené krajin€. (Kulhanek, 1989)

Dnesni moderni pojeti sjezdového lyzovani ma na svédomi dle historickych pramenti
Nor Sondre Norheim, nékdy nazyvany jako otec moderniho lyZovani. Pravé Norheim je
oznacovan za vynalezce lyZzarského vazani, které lyZzafi umoznilo pfi sjezdu na lyzich
délat prvni oblouky. Tento typ jizdy v obloucich je dnes oznaovan za styl telemarsky
dle ptivodu jeho objevitele, Sondre Norheima, jenZ pochazel z kraje Telemark v Norsku.
Telemarsky styl je definovan volnou patou lyzate, kdy je pouze Spicka nohy piipevnéna

k lyzi.
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V pomérné dlouhé novodobé historii dle Kulhanka (1989) rozeznavame tyto tfi odlisné

typy lyzi:

Seversky — dochovan jako fosilie ze slatin. Vyznacuje se nestejnou délkou lyzi.
Kratsi, potazend kizi, slouzila k odrazu lyzate (podobné jako dnesni tuleni pasy
pro skialpinisty), druhd lyze delsi, kterd slouzila ke skluzu lyzate. Skluzna lyze
dosahovala délky 3m. Tyto fosilie miizeme najit v muzeich Helsinkéach, Oslu ¢i
Stockholmu

Sibifsky — krat$i nez-li seversky. Délka lyzi okolo 180cm. Obé lyze byly
potazeny kizi. Typicky slouzili jako uzitkové lyze. Pouzivali je obyvatelé na
uzemi Sibife a na severu Skandinavie

Jizni — lyZe byly pomé&rné& kratké (asi 110-150cm), vzadu nezakulacené s co
nejhlad$im povrchem. Lidé je pouzivali hlavné na tzemi dneSniho Ruska

zapadné od pohoti Ural a na uzemi dnesniho jizniho Svédska a Finska

15



3. Druhy sjezdovych lyzarskych disciplin

V novodobé historii lyzovani se tento sport neustale v ¢ase vyviji. V soucasné chvili

muzeme sjezdarské lyzaiské discipliny rozdé¢lit jednoduse na dvé odvétvi.
Déleni lyzatskych disciplin:

e Zavodni lyzaiské discipliny
o Alpské discipliny — kam patii slalom, obfi slalom, super G, sjezd, alpska
kombinace
o Freeride — jizda po nevyznacenych tratich
o Akrobatické lyZzovani — jizda v boulich, akrobatické skoky, skikros, U-
rampa, freestyle
o Skialpinismus
e Nezavodni lyzovani
o Jizda po znacenych tratich
o Jizda mimo znacené traté

o Jizda v umélém parku

To, Ze se alpské lyZovani vyviji, deklaruje 1 skutecnost, Ze byly do programu ZOH
pfidany soutéze v disciplinach Freestyle (skikros, U-rampa a slope style). Freeriding
zatim stoji opodal, nejspise z toho divodu, ze vhodné lokality pro pofaddani soutézi ve

freeridingu maji uzka specifika, kterd by poradatelé ZOH nemuseli nebo nemohli splnit.
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4. Vliv vyvoje materialu na Cetnost poranéni dolnich koncetin

Za poslednich nékolik dekdd jsme svédky diive obtizné ptedstavitelného vyvoje
materidli a postupi, které sportovcim a konkrétné lyzafim slouzi k naplnéni jejich
predstav a cilti. V porovnani soucasné¢ho vybaveni proti vybavé lyzaie pred 10, 20, 30 a
40 lety, tak zcela jasn¢ muzeme vidét, ze vyvoj lyzaiské vystroje i vyzbroje usel

vskutku dlouhou cestu a jisté nds ¢eka v tomto sméru mnoho neobjeveného.

To, ze vyvojafi a vyrobci mifi spravnym smérem, dokumentuje napi. studie, kterou
Natri A, Beynnon BD, Ettlinger CF, Johnson RJ, Shealy JE (1999), jez pod hlavickou
Univerzity ve Vermontu zkoumali vliv vyvoje lyzafského vazani a lyzatfské obuvi ve
vztahu k poranéni holennich a lytkovych kosti, kotnikl a kolene. Dospéli k zavéru, Ze i
ptes tento raketovy vyvoj, kterym jsme prosli v letech 1970 — 2010, se riziko poranéni
oblasti pod kolenem snizilo az o 90%. Navzdory této skutecnosti se dramaticky zvysil
pocet zavaznych poranéni kolena, zahrnujici zejména kiizové vazy. To, Ze se pocet
poranéni v oblasti pod kolenem snizil, svéd¢i o skvé€lé prace inZenyrd, technikii a
designerd, ktefi navrhovali a vyvijeli soucasnou lyZafskou obuv a upinaci systém, jenz

poji lyzate k samotné lyzi.

Jako zajimavy fakt miZzeme brat také to, Ze k poranéni ptedniho kiizového vazu (ACL),
tedy oblasti kolene, dochazi €ast&ji u zen nezli u muzi. Divody tohoto jevu prozatim
nejsou znamy, ale bylo konstatovano, ze pravdépodobné vychdzi z ovlivnéni vnitiniho
prostiedi Zen v prubehu menstruacniho cyklu a ze svalova sila a rovnovéaha v dolni ¢asti
trupu 1 v koncetinach maji velky vliv na riziko poranéni ACL. (Burtscher M, 2008, Clin

J Sport Medical)
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5. Skialpinismus, skitouring a freeride

Skialpinismus je v odborné literatufe pirevazné charakterizovan jako spojeni vystupu na
lyzich, n€kdy prolozeny i horolezeckou technikou s extrémnimi sjezdy volnym terénem
(mimo vyznacené sjezdové traté). V odborné literatufe miizeme najit i jiné definice a to

konkrétn¢ déleni na skialpinismus, skitouring a freeride.

Skialpinismus je smér v horolezectvi a lyzovani, zaméteny na pouzivani lyzi v horském
terénu. Smyslem skialpinismu je usnadnit a zrychlit pohyb v horach. Skialpinismus je
naro¢na aktivita v horském terénu pfi stale a rychle se ménicich ptirodnich podminkach.
Zakladnim prosttedkem piesunu je chiize na lyzich (vystupy), horské lezeni a sjezdy.
Tento silové-vytrvalostni a psychicky velmi naro¢ny sport mohou absolvovat pouze
dobte fyzicky ale i psychicky pfipraveni jedinci. Tomuto sportu se prevazné vénuji

pracovnici horské sluzby, horsti viidci, dobii lyzati. (Zatko, 1986)

Skitouring, jakoZto nesoutéziva forma skialpinismu, patii mezi nejrozsirenéjsi formy
skialpinismu. Pod timto pojmem si mizeme piedstavit jakykoliv pohyb na lyZich se
skialpinistickou vyzbroji po zasnézenych a neupravenych svazich hor, velehor, ¢i
mensich kopci. Tato forma skialpinismu je limitovana pouze vlastni aktivitou, fyzickou
a psychickou zdatnosti. (Brtnik, Neuman, 1999)

Jedna se o nejméné naro¢nou a nejrozsirenési formu lyZzovani ve volném terénu. Lyzafi
podnikaji jedno 1 vicedenni tary, pfi nichZ neni nezbytné pouzivat dopliujici

horolezecké vybaveni. (Frank, T., Kublak, T. 2007)

Freeride nepovazujeme za skialpinistickou disciplinu. Je velmi popularni a to nejvice
z dlivodu odstranéni fyzicky a ¢asove narocného vystupu lyzate nad poZadovany svah.

rrrrrr

vyznacené traté v jejich okoli. (Frank, T., Kublak, T. 2007)

Do stejné kategorie fadime 1 heliskiing. Jedna se o formu freeridu, kdy misto dopravy
lanovkou pouZivaji lyZafi helikoptéru, ktera lyzafe vynese na vrchol sjezdu a nasledné
¢ekd na lyZafe v niz§i poloze. Timto zptisobem mohou lyZafi prekonat denn€ mnoho

vyskovych metrii.
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6. Naroky lyzari na vyzbroj — boty, vazani, lyze

Na vyvoj jednotlivych lyzatfskych disciplin reaguji velci vyrobci lyzatské vyzbroje
jejich neustalym vylepSovanim a vyvojem. Vyrobci vyviji a vyrdb&ji rtizné tady
vybaveni pro riizné skupiny spotiebitelti. Ackoli by se nezkuSenému laikovi mohlo zdat,
ze vybava pro zavodniho slalomafe a napf. zavodnika, ktery absolvuje zéavod
v akrobatickych skocich, je podobnd, tak pii bliz§im zkoumani zjistime, ze tomu tak
rozhodné neni. Dlivodem jsou hlavné odlisné potieby jednotlivych skupin spotiebitela a

disciplin, pro které vyzbroj vyuzivaji.

Jako modelovy a rozdilovy piipad uvedu pouziti vyzbroje vykonnostnim lyzafem

zavodicim ve slalomové discipling a jako opak bézného rekreacniho lyzate.

Zavodnik v disciplin€ slalomu ma za cil projeti po vyznacené trati dle predepsanych
skloubit vlastni techniku jizdy s pouzitou vyzbroji. Jasnym dikazem o tom jakou roli
hraje vyzbroj, jsou vykonnostni rozdily v ptipadech, kdy zdvodnici méni dodavatele
zavodni vyzbroje, kterd pfimo a vyrazné ovliviiuje podany vykon. Slaloméat zavodnik je
pro tento ucel vybaven vyzbroji, ktera mu v co nejvétsi mife dopomiize podat co
nejlepsi vykon, tzn. dosdhnout co nejlepsiho (nejkratSiho casu). V samotnych alpskych
disciplinach se vyzbroj ¢asem také imérné zlepSovala tomu, s jakymi materialy vyrobci
vyzbroje pracovali. Zjednodusené jde o fyziku a fyzikalni zdkony, které na lyZafe nebo

zavodniky v jejich soutézeni plsobi.

Rekreacni lyZaf na rozdil od zavodnika lyZuje v rdmci dne mnohem déle. Podminky na
sjezdovce jsou naprosto odlisné od zavodni trati. Rekreacni lyZafi uptednostiiuji pied
podéanim nejlepSiho vykonu spiSe pohodli a proto jejich vyzbroj neni tak tuha a to od

lyZatskych bot aZ po samotné lyze.
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7. Idealni vyzbroj z pohledu lyZare sjezdare

Idedlni vyzbroj lyzafe bude vychazet ze zamysleného pouziti vyzbroje. Domnivam se,
ze idealni vyzbroj lyzafe je co nejleh¢i, co mozna nejvice odolnd proti mechanickému

namahani, tepeln¢ stald a co nejvice pohodlna.

Pozadavky lyzate na jeho vyzbroj:
Lyzatska obuv:

e Co nejtésnéjsi kontakt boty s vlastni nohou, pro co nejptesnéjsi davkovani sily
na lyzi (potazmo na vazani)

e Hmotnost - co moznd nejlehéi, pro snizeni gravitatni sily a zaroven
odstiedivych a dostfedivych sil pfi jizd¢ lyzate

e Tepelnad stalost materidlu, aby bota pied samotnym vykonem nemeénila svou
tuhost neboli flexi, tudiz ,,nezmékla“

e Pevnost materidlu — pfi jizd€ na lyzate a na lyze puisobi mnoho velkych sil, které
se pfenaSeji pies soustavu lyze, lyZafské vazani, bota, lyzaf. Sily pusobi

obousmérné
Sjezdové vazani:

e Hmotnost — co moznd nejnizS§i. Vyvoj a minimalismus v tomto sméru je
markantni na prvni pohled u lyzi pouzivanych pro stoupani na ,,tulenich* pasech
- skialpinismus

e Dostatecné DIN (vypinaci sily)

e ZvySeny postoj nad svahem — pouziti desky pod véazani. V ramci pouziti
v zédvodech pod FIS max. 55 mm. Pfi Funcarvingu napi az 100 mm.

e Bezpetné vypnuti — vazani by mélo odepnout botu, aby lyZaf nebyl zranén, ale
zaroven nevyplo v nevhodnou chvili napf. pfi piejizdéni terénnich nerovnosti

apod.
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Lyze:

e Pevnost ve zkrutu pfi tlaku na hranu pfi zataCeni

e Radius zataCeni — vykrojeni lyze (pomér mezi Sifkou Spicka — stfed — pata)
e Pruznost — pfedozadni. Moznost absorpce vibraci

e De¢élka vztazend k vySce postavy, zkuSenostem lyzaie a uziti lyze

o Sitku lyze urduje jeji pouziti

Vyzbroj pro zavodni lyzafe se v zdkladu od té nezdvodni vyzbroje miize lisit tim, Ze
zavodni lyzat vyzaduje co nejlepsi vysledek i za predpokladu podstoupeni ptijatelného
rizika zranéni nebo podstoupeni nekomfortu (velmi tésné az malé lyzatské boty, kde ma
lyzat zavodnik skréené prsty tak, aby kontakt dolni koncetiny s botou, vazanim a
s lyzemi byl co nejtésnéjsi a prenos sil byl s co nejmensimi ztratami). Vazani maji
zavodni lyzafi nastaveno daleko za béznymi hodnotami vypinacich sil DIN oproti
lyzaiim nezdvodnim. Na jednu stranu podstupuji riziko toho, Ze pfi vlastnim padu jim
jejich vazéani neodepne botu od lyze a tim muize dojit k opravdu oSklivym trazim,
pfevazné zlomenindm dolnich koncetin. Divodem pro¢ véazdni maji nastavena za
béznymi hodnotami je, ze pfi zavodnich jizddch plsobi na lyZze a vazani mnohem
veétsimi silami a proto je nutné, aby vypinaci sila byla jina nezli u rekreac¢nich lyzaia a
doporucenych hodnot DIN. Nechténé vypnuti lyZe ve vysoké rychlosti je minimalng

stejné nebezpecné jako neodepnuti lyZe pfi vlastnim padu.
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8. Vypinaci sily vazani a norma DIN

DIN je jednotnd kalibrovand stupnice nastaveni vypinacich sil platnd pro vSechna
lyzatského vazani. DIN je zkratkou pro ,,.Deutsche Industrie Normen®, némeckou
primyslovou organizaci odpovédnou za stanoveni norem pro vydani zavazného

nastaveni.

8.1 Popis tabulky DIN a jeji aplikace

Dle soucasné¢ platné normy DIN servisni technik, ktery provadi nastaveni

bezpecénostniho vazani, hodnoti tyto atributy:

e Vyska lyzafe
e Viha lyzate
e V¢k lyzare — nad 50 let snizujeme o 1 stupeni nize (fidnuti kosti)
e Délka podrazky lyzatské boty lyzate — v mm vétSinou napsané na strané boty na
paté
e Typ lyzate:
o Lyzaf zac¢ate¢nik
o Sportovni lyzaf

o Agresivni lyZat vyznavajici rychlou jizdu

Hodnoty vyska, vaha a vék jsou lehce zjistitelné 1 zmétitelné. Nejasna situace je
s ur¢enim typu lyzate, kdy lyzati ¢asto precenuji svou vlastni Groven. I z tohoto
divodu servisni technici nastavuji spiSe niz8§i hodnoty DIN, aby byli ,kryti
v ptipad¢ urazu zpisobené¢ho nevypnutim vazani. U déti do 148 cm vysky

pfitom pracujeme jen s vahou ditéte.
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Tabulka DIN a nastaveni doporuc¢ené hodnoty

Tabulka 1- Norma DIN

Mastaveni §picky a paty vazani - gislo 2"
Hn}nktgriam \J[’Zﬁk]a Kéd lysafe Délka podraZky [mm)]
1 2 3 4 5 -]
<250 | 251=270 | 271=290 | 291=310 | 311=330 | = 331
10-13 A 0,75 0,75
14-17 B 1 1 0,75
18-21 c 15 1,25 1
22-25 D 1,75 1.5 15 1,25
26-30 E 2,25 2 1,75 1.5 15
31-35 F 2,75 25 225 2 1,75 1,75
36-41 G 35 3 2,78 25 2,25 2
42-48 =148 H 35 3 3 2,75 25
43-57 | 149-157 I 45 4 35 35 3
58-66 | 158-166 J 55 5 45 4 35
67-78 167-178 K 65 [ 55 S 45
79-94 | 179-154 L 7.5 i 65 & 55
>95 > 195 M 85 8 7 8,5
N 10 9.5 85 8
o 1,5 11 10 95

Lyzati Casto opomijeji fakt, Ze zdravotni pojistovna v pfipadé urazu muze vyzadovat
doklad o sefizeni lyzafského vazani z odborného servisu. Pokud je hodnota DIN na
vazani nastavena jinak neZ na doporucenou hodnotu, mize mit lyZaf potiZze

s uplatnénim zdravotniho pojisténi.

Vedle této tabulky jsou zde zavodni lyzafi, ktefi rozsahy stupnice DIN maji u svych
vazani do hodnoty cca 20. Vazani by nikdy nemélo byt nastavené na vys$si hodnotu
nezli je cca 80% z maximalni ptfedpinaci sily. V opacném piipadé riskuje chybnou

funkci bezpe¢nostniho vazani.

Domnivam se, Ze vySe uvedend norma DIN je primarné uzpusobena pro pouziti pro

nejsirsi verejnost. Nekoresponduje ale s pozadavky naro¢nych a zkuSenych lyzait bez
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zavodnich ambic, kterym by v pfipadé, kdy by méli sva véazani nastavena dle

doporuceni, vazani vypinalo nechtén¢ v zavislosti na jejich sportovni jizde.

V mém piipadé¢ zuvedené normy vyplyva, ze bych mél mit své bezpecnosti vazani
nastaveno na hodnotu 8. Pii mé vysce 190 cm, 120 kg télesné hmotnosti, 29 let, a typ
lyzate Agresivni (kod lyzate v tabulce N). Z vlastnich zkuSenosti v§ak vim, ze v ptipadé
nastaveni vlastniho vazani na hodnotu 8 - 9 se vyrazné zvysSuje riziko nechténé¢ho
odepnuti vazani mohou vznikat stejné zavazna poranéni jako naopak z neodepnuti

vazani pfi padu.
Zde bych rad apeloval na moznost podrobnéjsiho vyzkumu, ktery by se zaméfil na tézsi

lyzate s agresivnim stylem jizdy v tézkych podminkach ve vztahu hodnoty DIN na

jejich vazani proti nechténému vypnuti a naslednym padam.
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9. Charakteristika sjezdové lyZzarskeé vyzbroje a vystroje

Dnesni lyzaiska vyzbroj se sklada ze zakladnich elementl, které se historicky ménily
minimalné. Krom¢ zmény jedné dlouhé hole pro sjizdéni na dvé kratsi sjezdové hole —

telemarsky styl a sportovni uziti lyzi, dalSich vyraznych zmén nebylo.

Lyzaiska vyzbroj:
o Sjezdové lyze
e Bezpecnostni vazani

e Lyzaiské hole

Lyzatska vystroj:
e Obleceni lyzate
e Prilba
e Bryle

e Chranice
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10. Lyze a jejich druhy dle uziti

V historii lyZzovani po II. svétové valce zname pievazné lyze telemarského tvaru, tedy
lyze se stranovym vykrojenim, které do 90. let 20. stoleti nebylo vyrazné. Nasledoval
bouflivy vyvoj spojeny se zkracovanim délky lyZzi a zaroven s rozsSifovanim v oblastech
Spicka a pata za ucelem zkraceni poloméru bo¢niho krojeni pod 20 m. Tyto lyze dnes

nazyvame lyZemi carvingovymi.
Carvingové lyze mizeme dale délit podle jejich uziti na:

Zavodni:

e lyZe musi spliovat parametry federace FIS dle aktualnich pravidel pro

konkrétni disciplinu
Nezavodni:

e Race — carver — lyZze respektujici naroky discipliny obiiho slalomu: dlouhé
oblouky ve vysokych rychlostech na upravené sjezdovce s tvrdym az ledovym
povrchem

e Slalom - lyZe respektujici naroky na disciplinu slalomu: kratké oblouky, rychlé
ptechody z oblouku do oblouku na upravené sjezdovce

e Univerzalni — sportovni — do této kategorie patii lyZe se Sirokym spektrem
pouzitelnosti. Jsou snadno ovladatelné. Maji polomér bo¢niho krojeni 14-18
metri

e Freeride

o LyzZe do prachového sn€hu - charakterizuje je vétsi Sitka a délka lyze pro
vétsi plochu a tim padem vétsi vztlak pii jizd€ v hlubokém snéhu
o Big Mountain — lyze §irsi a del$i nez univerzalni pro leps$i kontrolu jizdy

pfi vysokych rychlostech v neupraveném terénu
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11. Lyzarska obuv

Lyzaiska obuv ve sv¢ historii také prosla dlouhym vyvojem. Do konce II. svétové valky
lyzafi pouzivali vesmés kozené boty s pevnou podrazkou, ke které se upinalo lankové

vazani anebo rtizné feminky, které spojovaly obuv se samotnou lyzi.

Po II. svétové valce a s rozmachem lyzovani pro rekreacni a sportovni tcely se obuv
zacala vyrazné¢ ménit spolecné se sjezdovym vazanim. Jiz od prvnich skofepinovych
modela lyzaiské obuvi byla bota sklddana z vnitini mékké a ptilnavé boticky a vnéjsiho
skeletu z pevného materidlu. Tato revoluce byla uskutecnéna mezi lety 1960 a 1975.
V lyzatském primyslu se toto obdobi nazyva jako Velka plastova lyzaiska revoluce.

(Sosna 2011)
Lyzatskou obuv miizeme d¢lit podobné jako lyze a to dle jejich pouziti a narokt lyzate:

Zavodni
e Velmi tvrdé a tedy ne tak pohodlné. Vysoky flexindex 130 a vice. Vzdy Ctyfi
ptezky a pasek na suchy zip pro stazeni vrchni ¢asti kominu boty
Nezévodni
e Sportovni — tvrdé, avSak méné nezli zavodni boty, flexindex 100 - 130. Vesmes
Ctyt prezkové veetné pasku na suchy zip. Mizeme se setkat i1 s konstrukei na tfi
piezky a pasek na suchy zip ke stazeni vrchni ¢asti kominu boty
e Rekreacni — mekei a tedy vice pohodlné boty. Flex index 40 — 80. Konstrukce na
2 - 4 prezky. Jsou dostupné varianty 1 se zadnim nastupem, ktery vyrazné

usnadniuje obouvani

Obrdzek 1 - zadni a predni ndstup (zdroj: www.wikipedia.org)
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12. Lyzarské hole

Dvé¢ sjezdové hole tak, jak je zname dnes, zacCali lyZzafi pouzivat s piechodem na
telemarsky styl lyzi. Sjezdové hole byly diive dfevéné, bambusové. Ty se pouzivaly az
do 50. let 20. stoleti. V roce 1958 pfisel jako prvni Ed Scott s lehkou holi z hlinikové
slitiny. Dnes jsou hole vyrabény pifevazné z tenkosténnych tubusti hliniku nebo
kompozitnich materialti jako je kevlar nebo karbon. Pti vybéru holi je dualezité jejich
pouziti. Dle toho volime klasické hole, které maji tubus z jednoho kusu. Skialpinisté
preferuji teleskopické hole, které umoziuji ménit délku holi. Této vlastnosti lyzar
vyuZije pii stoupani. Spravna délka hole pro sjezd je takova, aby pfi jejim zapichnuti ke
Spicce boty jezdce sviral loketni kloub uhel 90 stupiiti. Madla jsou vyrdbéna z umélé
hmoty, nekdy jsou pro pevnéjsi uchop pogumovand. Za zminku stoji inovace systému
Trigger spolecnosti Leki, ktery v ptipadé padu uvolni spojeni mezi pazi lyzate a holi.
Tento systém byl uveden poprvé na trh roku 2000. Dalsi soucasti lyzatské hole, kterd je
casto opomijena a jeji vyznam doceni primarné lyzafi, kteti se pohybuji mimo znacené
sjezdové traté, je talifek. Jeho velikost a tvar je zcela zdsadni pro moznou oporu

v hlubokém sné¢hu mimo sjezdové trat¢.

Obrdzek 2 - Trigger systém u sjezdové hole (zdroj: www.leki.com)
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Obrdzek 3 - Porovnani talirki ze sjezdovych holi (zdroj: www.snow.cz)

Standardni
talirek

Talifek do
hlubokého
& snéhu .
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13. Sjezdova vazani do II. svétové valky

Lyzafi, ktefi se pohybovali po zasnézenych planich a kopcich, pouzivali k upnuti dolni
konCetiny k lyzi mnohé druhy vazani. Byly vyrabény pievazné z kozenych pask,

provazu a také z rakosu.

Obrazek 4 - LyZarské vdzani pouZivané pred rokem 1900 (zdroj: www.avauntmagazine.com)

Z obrazku vysSe se mizeme odvodit, Ze bezpecnost a moznost odepnuti lyze pii padu
lyzafe byla v tuto chvili zcela neredlna. Dale tato konstrukce véazani neumoziovala
lyzafim postaveni lyZe na hranu tak, jak jej zndme dnes, avSak je potfeba vzit na
védomi, Ze lyzafi zacatkem 19. stoleti nesjizdéli strmé svahy jako lyzafi v pozdéjSich

etapach lyzaiského sportu.

30



14. Sjezdové vazani v pribéhu a po skonceni II. svétové valky

V pribéhu II. svétové valky se lyze, potazmo 1 vdzani, pouzivaly bézné v alpskych
oblastech ¢i na tzemi tehdejSiho Sovétského svazu, Finska a na dalSich uzemich, kde
probihaly pfesuny péchotnich sil. LyZze vojakiim zjednoduSovali pohyb v zasnézené
krajing. Do konce II. svétové valky lyzati pfevazné pouzivali dievéné lyze s vazanim
typu Kandahar, jenz bylo od poc¢atku 50. let 20. stoleti postupné nahrazovano prvnim
bezpecnostnim vazanim zndmym pod ndzvem Cubco. Nasledkem dalSiho
zdokonalovani se na trhu objevily i modely jinych vyrobct, napiiklad Marker Duplex a
Simplex, Nevada, deskové vazani Spademan ¢i nepieberné mnozstvi modelii Salomonu

a Tyrolie.
Stru¢ny chronologicky ptehled novodobého lyzaiského vazani:

e 1932 Lankové vazani Kandahar Reuge

e 1935 Kiener - prvni modely, které dokazi uvolnit Spicku v ptipadé padu

e 1939 Hvam vazani, které vzniklo jiz pted II. svétovou valkou

e 1947 Jean Beyl - Antifracture deskové vazani (piredchiidce modelu Look
Nevada). Deska pod botou na horizontalné oto€ném Cepu uprostied, kterd ma
svym otocenim zabranit zlomeninam kosti pod kolenem.

e 1950 Vazani Cubco — jedno z prvnich bezpe€nostnich vypinacich vazani

e 1952 Marker Duplex — dvé otocné Spicky drzici v rozich pfedni a zadni Cast
podesve boty. Od tohoto Marker opousti a nasledné vyviji simplex (1953)

e 1953 Marker Simplex — pevny stfed s otonou casti, kterd umoZznila vypnuti
boty do boku v patni ¢asti

e 1957 Nevada Look — Look Nevada, bylo prvnim uznidvanym modernim
alpskym lyzafskym vazanim. Nevada byla pouze Spickou vazani a byla
pouzivana s konven¢nim kabelem pro patu. Aktualizovana verze byla
pfedstavena v roce 1962

e 1962 Look Nevada I — naslapny automat — Jediny otocny bod na lyzi byla pata,
ktera vysttidala dvé otocné ,,Spicky*. Prvni nakro¢né (step-in) vazani

e 1963 Look N17 — prvni vdzani s pivotem

e 1964 Tyrolia CLIX Heel — prvni naslapny automat od Tyrolie
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1965 Marker Rotamat — Rotamat patka, kterd umoznila vypnuti pfi vzkrutném
padu lyzatre

1970 — 1980 Spademan— deskové vazani z USA

1972 M series — prvni step-in vazani Markeru (modely M4 a M44)

1973 Tyrolia Diagonal Heel

1974 Salomon 555 — nasSlapné vazani, kde se patka musela ruéné zvednout.
Eliminovalo nechténé vypnuti pfi vyrazné flexi lyze

1975 Look N77 — vylepsena verze N17

1978 Salomon 727 — Prvni sjezdové vazani jak ho zname dnes. Prvni moznost
nastaveni DIN. Prvni $picka, kterd vypina do boku i vzhiru. Patka, kterd byla
nasledné kopirovéana vétSinou ostatnich vyrobct.

1978 Ramer model R — prvopocatky touringovych vazani

1981 Marker M40 Racing series — velmi znamy model, na kterém jezdil vitéz
svétového poharu Marc Girardelli

1984 Barthel — prvni pinové vazani

1985 Marker M46 Racing — Twin-Cam toe

1989 Tyrolia Free Flex Systém

1996 Tyrolia ABS — nekonecny pasek ve Spicce

1998 Look — pfepracovana Spicka, kterd vypina do vSech sméri

2006 Marker Duke — prvni plnohodnotné freeride vazani s funkci chlize

14.1 Vazani typu Kandahar

Vazani, které zajistovalo pevné a trvalé spojeni boty s lyZi. Z konstrukéniho hlediska je

bota lyzafe do vdzani napevno upnuta ve Spicce a pata je obepnuta ocelovym lankem,

které prochazi Ustrojim na boku lyZe. Tim byl zajistén zadouci spodni tah na botu

lyzate. Z hlediska ovladatelnosti lyze to byl ohromny skok vpifed proti dosavadnim

znamym typum vazani. Nevyhoda této konstrukce spocivala v nebezpecnych padech,

kdy se bota z vazani pfi padu neuvolnila a plsobila tedy na dolni koncetinu jako paka.

Timto mechanismem vznikala nepfijemnd a vaZnd poranéni a zlomeniny dolnich

koncetin. Pfevdzné se jednalo o fraktury holenni a lytkové kosti, vykloubena kolena ¢i

pretrhané kolenni vazy. (Sosna 2011)
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Obrdzek 5 - Prvni verze Hvam 1939, jesté s kandaharovym lankem

14.2 Vazani Cubco — prvni bezpe¢nostni vazani

Po konci II. svétové valky pfisel jako prvni s vyznamnym pokrokem pievazné€ v oblasti
bezpecnosti strojni inZenyr a vasnivy lyzat Mitch Cubberley s vazdnim Cubco.

Jedna se o historicky prvni bezpe€nostni vazani, které v pfipad€ zmény tlaku na predni
pruziny odepnulo Spicku boty a m¢lo tedy zabranit vaznym uraziim lyzait. Toto vazani
Cubberley vyvinul na zacatku 50. let. Prvni modely sice dramaticky snizily Cetnost
urazl, avSak vazani nebylo pfijato vSemi s nadSenim. Do této skupiny pattili pfedev§im

v

zé&vodnici, ktefi si st€Zovali na nechténé vypinani pii agresivnéjsi jizdé.

Obrdzek 6 - Vazdni Cubco (zdroj: www.retro-skiing.com)
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Vézani Cubco se dale vyvijelo az do pozdnich 60. let. Pro ilustraci jeden z poslednich
vyvojovych modeld z roku 1967/68. MiZzeme si v§imnout, Ze pruzinu ve $pic¢ce doplnila

1 pruzina v patni ¢asti vazani.

Obrazek 7 - Vazdni Cubco v roce 1967 (zdroj: www.rpk4.com)

14.3 Marker Duplex a Simplex

V dobé¢, kdy Cubberley a Beyl zkonstruovali sva prvni bezpecnostni vazani, reagovali
dalsi vyrobci. Prvnim z mnoha dal§ich byl Marker, ktery v roce 1952 uvedl na trh
vazani s dvéma oto¢nymi body (Spicka a pata). Od této varianty brzy upustil a dalSim
vyvojovym bodem Markeru se stal model Simplex, kdy byla jedinym otocnym bodem
na vazani patni ¢ast, ktera v ptipad¢ zvyseni tlaku umoznila boté€ lyzate vyklouznout do

strany.

Obrazek 8 - Marker Duplex vievo, Simplex s patkou Rotamat v pravo (zdroj: www.snow.cz)
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14.4 Look Nevada

Ve stejné¢ dobé, kdy Marker vydava svlij prvni model Duplexu, tak Beyl, pfichazi
s modelem Grand Prix. Revolu¢ni v této dob€ bylo umisténi patni ¢asti na otocny talif
za botu, diky némuz lyzaf nemusel fesit napinani tfmenti jako u Markeru. Tento Beylav
model byl pojmenovan jako Grand Prix, pozdé&ji byl vylepSen piejmenovan na Nevada,

ktery se déle vyvijel az do dnesnich vazani Look.

Obrazek 9 - Nevada - detail Spicky (zdroj: www.wikipedia.org)

Obrdzek 10 - Vyvojovad Fada Look — 1962 — 1989 (zdroj: www.wikipedia.org)
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Z leva doprava Nevada II, Look N17 (1968), N57 s brzdickou pod patou, N77 se
zabudovanou brzdickou, 89RX z modelové tady 99. Z obrazku vySe mulzeme
vypozorovat nékolik vyvojovych zmén, které se udaly v pribéhu vyvoje 30 let.

Zcela vlevo je Nevada II $picka, ktera od ptivodniho modelu mé Spicku ze dvou casti,
které drzi botu a mohli se samostatné uvolnit do strany a grand Prix patni ¢ast.

Druhé zleva je Look Nevada T.

Model N17, ktery pfisel na trh na konci 60. let a mél moznost umistit brzdicku za patni
cast vazani.

Model 77, ktery byl uveden na trh v roce 1989, jiz mél integrovanou brzdu v ptedni
¢asti véazani. Inovaci tohoto modelu byla moznost pootoCeni Spicky vzhlru a tim
moznost odepnuti boty pfi zpétném padu.

Model 89RX mél integrovanou brzdicku v patni ¢asti. Dal$i posunem v bezpecnosti
bylo ¢ervené tlacitko v ptedni ¢asti, které usnadnovalo odepnuti v ptipad¢ primého padu

lyZate vpted.

Obrdzek 11 - Vazani Nevada - dobovad reklama (zdroj: www.motherboard.vice.com)

That's what's made our Nevada/Grand Prix
System the mos! successful and demanded
bindings among all kinds of skiers all over the
world. And that's why you should have these
bindings on your skis.

| want 1o check the release against your own
strength
[l You get a system that sutcmatically self-
fji centers the top of the boat and eliminates
[l notches
With our Nevada/Grand Prix System you get | You gel asysiem with two spring tensions
superior elasticity, supericr shock absorption, .J: | for all skiers: regular and heavy.
superior fast release capability and superior = A48 Yougeta system that's totally enclosed, ex-
boot-to-ski retention at lower tension setlings in ‘ tremely durable, practically maintenance free
all snow conditions - ‘\’ [f and won't freeze-up.

You get a system made 10 absorb the con- ’
‘\ your security, your performance, your pleasure.

4 ‘_ The Nevada/Grand Prix System.
| For tull information and full color catalog,
[}/ write Beconta, Inc., 50 Executive Bivd., Eims-
ford, N.Y. 10523; 91 Park Lane, Brisbane, Calil.
84005 or Northsport, Ltd., Canada.

Look from Beconta

You gel & system in which you can have
complete confidence and one that increases
shock impact binding would otherwise
transfer directly 16 your lag muscles, bones,
and figaments, causing premature /
fatigue.

You get a system that enables(
you to easily twist free any time you
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14.5 Salomon 727 — revoluce v bezpe¢nosti

Vroce 1978, kdy byl patent Looku uvolnén, uvedl Salomon na trh sviij model
s oznacenim S727, ktery ptiSel s nékolika zdsadnimi vylepSenimi z hlediska bezpecnosti
a vykonnosti vazani. Ihned se ujal mezi lyzaiskymi zdvodniky i mezi Sirokou vefejnosti.
Model 727 se stal historicky prvnim modernim bezpeCnostnim vazanim, diky jehoz

inovativnimu sestrojeni se radikaln¢€ snizil pocCet zranéni.

Vychdzi z pétiletého vyvoje a integrovalo tyto vlastnosti:

e Oto¢nou cast Spicky pro bezpecné vypinani do boku. Zaroven dokézalo
absorbovat kratkodobé razy, které vznikaly ptfi agresivni jizdé po zmrzlém a
nerovném povrchu

e PIn¢ integrovand brzdicka, ktera se natahovala nastoupenim do vazani a
aktivovala se pfi odepnuti lyze

e Spicka boty mohla byt uvolnéna do boku, ale i smérem vzhiru p¥i dopiedném
padu

e Pohodlné nastupovani bez nutnosti zvedat ru¢né patni ¢ast jako naptiklad u
Markeru Rotamat

e Prvni vazani, které mélo stupnici DIN v rozsahu 1-4, tak jak ji zname dnes

Obrdzek 12 - Salomon S727 (zdroj: www.snow.cz)

I rfolg darch reanbew dhste Teehmk
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Obrdzek 13 - Vazdni Salomon 727 — rok 1978 (zdroj: www.salomon.com)

Obrazek 14 - Salomon 727 — dobovy komercni letdk (zdroj: www.rpk.com)

M

3

-
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Pro zhodnoceni dal§iho vyvoje se miizeme podivat na model 447 z roku 1980, ktery byl
urcen Siroké lyzarské vefejnosti a dale na model 2010, taktéz pro Sirokou vefejnost. Oba

modely maji jiz dneSni podobu néslapné konstrukce.

Obrdzek 15 - Salomon 447 z roku 1980 a model stejné znacky z roku 2011 (zdroj: autor)

Z vyse uvedeného obrazku pozoruji minimum konstrukénich zmén. Za zminku stoji u
nove¢jSitho modelu pohybliva ¢ast, ktera upind Spicku, s moznosti hybat predozadné
nejen s patou, ale i se Spickou, Spicka boty v novejsim modelu se miize pohybovat i do
strany vcetn€ podlozky, na které bota stoji — tzv. nekonecny pasek. Oba tyto modely

jsou urceny pro uziti Sirokou vefejnosti.

brazek 16 - Vyvojova fada Marker od Simplex rok 50. léta po M4-12 70.léta (zdroj: www.marker.com)

39



15. Deskova vazani 70. — 80. Léta

V oblasti USA v letech 1970 az 1983 bylo mezi lyzati pomérné oblibené vazani 1¢kare
Dr. Richarda Spademana. Ten na trh uvedl deskové vazani, které spojovalo vazani a
botu pomoci Celisti po stranach a standardizovanou kovovou ploskou v podrazce boty.
Prekazkou pro uchyceni na globalnim trhu byla nutnost standardizace podrazky
lyzatské boty. Roku 1983 byl ukoncen vyvoj a dalsi vyroba vazani Spademan. Podobné

vazani jako Spademan vyvijel Besser, Gertsch, Geze a 1 spole¢nost Head.

Obrdzek 17 - Vazani Spademan S4 — 1972

Obrdzek 18 - Deskovd vdzani 70. léta (zdroj: www.uvm.edu)

Popis: Zleva Americana, Besser, Burt, Gertsch a dva modely Head
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16. Ramova vazani

Ramové vazani je definovano pevnym spojenim Spicky a paty skeletu boty v ramu
véazani. Spitka a pata vazani je pevné spojena pod botou. Toto spojeni mé negativni vliv
na celkovou hmotnost bezpecnostniho véazani, ale primarné také na dynamickou
hmotnost, kdy stoupajici lyzaf s vazanim v poloze pro chiizi musi piti kazdém kroku
zdvihat i celou konstrukei rdmu véetné patky vazani.

Réamové vazani pouzivané skialpinisty se vyvinulo z béZznych sjezdovych vazani, kdy je
pata a Spicka skeletu boty pfipevnéna v ,ramu®. Ve skialpinistické verzi je hlavnim
rozdilem moznost uvolnit patu a ve vazani se pohybovat jako na bézeckych lyzich tedy
s volnou patou. Bota lyzafe je umisténa na platformé, ktera je pfipevnéna vptedu k lyzi.

Nézorné ukazka jednoho z historicky prvnich rdimovych vazani je Geze z roku 1960.

Obrazek 19 - Geze 1960 - touring méd (zdroj: www.wildsnow.com)
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Obrazek 20 - Geze 1960 - sjezdovy mad (zdroj: www.wildsnow.com)

Vyse mizeme vidét na svou dobu, rok 1960, velmi vyspélé vazani, které umoznovalo
lyzafi chodit na lyzich za pomoci past ¢i bez nich a nasledné si upnout platformu a patu

boty k paté vazani a zah4jit sjezd. Geze 1960 se vyvinul z kandaharovych forem véazani.

K velmi oblibenym a roz§ifenym vazanim v 60. letech patfila Silvretta.

Obrdzek 21 - Silvretta 1960 (zdroj: www.wildsnow.com)
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Konstrukéné bylo podobné lankovym véazanim typu Kandahar. U Silvretty se lyzatska
obuv umistila na ram, tvofeny kovovou platformou, kde botu obepinalo ocelové lanko.

Lyzat mél volnou patu a pohyb na lyZich se blizil dneSnimu telemarku.
Jako jedno z opravdu plnohodnotnych rdmovych vazani, které se konstrukéné témer
rovnalo dne$nim modeltim, byl model FT88 od spolecnosti Fritsch Diamir. Modél FT88

vyrabél v roce 1982 Fritsch Diamir ve verzi pro civilisty a pro armadni ucely.

Obrazek 22 - FT88 (rok 1982) v poloze pro stoupdni (zdroj: www.wildsnow.com)

FT88 vyuzivala robustni hlinikovy rdm. Pfepinani mezi chizi a sjezdem probihalo na

ramové ¢asti pod botou.

Obrazek 23 - FT88 (rok 1982) pFepnuti z chiize na sjezd (zdroj: www.wildsnow.com)

©WildSnow.com

o
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Dalsi z nejvétsich vyrobel a inovatorit Marker vyrabél v letech 1982 az 1985 model
Marker M-Tour, ktery byl konstruké¢né velmi podobny vyse uvedenému modelu FT88,
avSak obrovskou vyhodou bylo, Ze lyzaf pro piepnuti z chlize na sjezdovy mod
s aretovanou patou, nemusel z vazani vystupovat. Tato konstrukce byla dale pouzivana 1

u dal$ich vyrobci.

Obrazek 24 - Marker M-Tour (rok 1982) (zdroj: www.wildsnow.com)

Obrdzek 25 - Marker M-Tour (rok 1982) — detail patni cdsti (zdroj: www.wildsnow.com)

-
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Fritschi v roce 1995 pfislo s nastupcem modelu FT88, kdy hlavni devizou byl jeden
titanalovy kus (rdm) pod botou lyzate, ktery se aretoval pod patku. Nevyhodou tohoto
uchyceni bylo, Zze v pfipad¢ pouziti meékkych lyzi nebo agresivnéjSiho stylu jizdy se
mohla zapadka nechténé uvolnit vétSsim zatizeni lyze a tedy jejim prohnutim ve stfedu
lyze. Tento jev se mezi lyzaii nazyval ,,insta-tele”. Zminény problém Fritschi vyfesili az

v roce 2006, kdy zménili patni zapadku.

Obrazek 26 - Fritschi Diamir Titanal 1 (rok 1995) (zdroj: www.wildsnow.com)

Obradzek 27 - Fritschi Diamir Titanal 1 (rok 1995) — detail na patni ¢dst (zdroj: www.wildsnow.com)

45



Obrdzek 28 - Fritschi Diamir Freeride Plus roku 2006 (zdroj: www.wildsnow.com)

Obrdzek 29 - Fritschi Diamir Freeride Plus (rok 2006) — detail na insta-tele mechanismus (zdroj:

www.wildsnow.com)
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17. Technicka (pinova) vazani

Pinové véazani jsou konstruovdna primarné pro skitouring a skialpinismus. Znamena to
tedy, ze lyzaf na lyzich nejen sjizdi svah shora dold, ale svépomoci na lyzich svah
piekonava i1 vzhiiru. K tomu slouzi skialpinisticka vybava, kterda se 1iSi od sjezdové
hlavné svou vahou. Proto, aby vybava byla co nejleh¢i a tim usnadnila lyzafi vystup
vzhiiru, se pouzivaji Spickové materidly, které jsou extrémné lehké a zaroven velmi
vlastnosti, s pevnosti jde ruku v ruce kiehkost. Tyto materialy se Spatné tvaruji (vysokeé
teploty) a nejen proto je cena tohoto vybaveni nékolikanasobné drazsi, nezli ,,obycejné*

sjezdové vybaveni.
Vézani pro skitouring a skialpinismus umoziuje lyzafi uvolnit si patu pro ¢ast vystupu.
Pro sjezdovou cast si lyzaf patu aretuje a muze sjizdét stejné¢ jako s klasickym

sjezdovym vazanim. Technickd vazani délime na ramovéa a bezramova.

Technicka vazani:

Réamova:

e Jsou tézsi

e Vyznacuji se vyssi tuhosti nezli bezramové

e Lyzaf pfi chiizi pohybuje celym ramem vazani
Bezramova:

e Lehc¢i (minimalistickd konstrukce)
o Nizsi tuhosti nezli rAmova konstrukce
e Lyzaf je upnut pouze piny

e Vypinaci sila 5-10 DIN (vyjimeéné az 14)
Technické vazani se od klasického bezpecnostniho vazani 1isi také upnutim lyzatské

boty do bezpec¢nostniho vazani. U klasického ramového sjezdového véazani se bota

upina do vazani ve Spicce 1 paté platformou kolem lyzaiské boty.
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Popis spojeni skeletu boty s vazdnim u pinového vazani:
e Piny — Kovové trny, které jsou soucasti Spicky a patky vazani a slouzi
k vytvoteni spojeni mezi skeletem boty s vazanim

e Inserty — Prohlubné ve skeletu lyZatské boty, do kterych zapadaji piny

Obrdzek 30 - Upnuti piny do insertii na $picce skeletu boty (zdroj: www.snowguru.cz)

17.1 Pocatky pinového vazani

Historie technického bezrdmového vazani se datuje doroku 1984. Navrhl ho a
zkonstruoval RakuSan Fritz Barthel. Popudem k vyvoji pinového vazani bylo sniZeni
hmotnosti, kterou lyzai pohybuje pii vystupu vzhiru. Barthel a jeho ptatelé do t€¢ doby
pouzivali v té dob¢ rozsifené vazani Silvretta (Fritschi nebo Gertsch) a dal§i podobna
ramova vazani. Prvotni inspiraci bylo pro Barthela vazani ,,R*, které zkonstruoval roku

1974 Paul Ramer. Na tomto vazani se nechal inspirovat ptedevSim patni ¢asti vazani.
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Obrazek 31 - vazani ,,R“ Paula Ramera (rok 1974) (zdroj: www.wildsnow.com)

Obrazek 32 - Prvni prototyp pinového vdzdni Barthela (zdroj: www.skitourguru.com)

Barthel spolupracoval v prvopocatku s rakouskym vyrobcem lyzaiské obuvi Koflach,
nasledné pak s Dynafit, ktery mu umoznil vymyslet a testovat uchyceni Spicky boty do
vazani pomoci ocelovych trnd (pinil). Na obrazku vySe muizeme vidét prvni prototyp

Barthela, ktery byl inspirovan vazanim Paula Ramera ,,R*
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Obrdzek 33 - Spicka vdzdni Barthel (zdroj: www.skitourguru.com)

&*’ Skitour
Gurucom

Obrazek 34 - Pata vdzani Barthel (zdroj: www.skitourguru.com)

Obrazek 35 - 1. Generace LOW-TECH vdzani od F. Barthela (zdroj: www.wildsnow.com)

Historii vyvoje bezramového vazani TLT (The Low Tech) psal Franz Barthel spole¢né

s vyrobcem bot Dynafit, ktery s nim spolupracoval na kompletu vazani — bota. Barthel
svou konstrukci vazani vyrabél a prodaval pod vlastni znackou LOW-TECH.

Nakupovali od néj v pocatcich pfedev§sim zavodnici ve skialpinistickych disciplinach,
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kteti rozsifili TLT konstrukci mezi sebou, jelikoz byla cca 3x leh¢i, nezli v té dobé
hojné pouzivané vazani Silvretta. V soucasnosti je 80% bot pro skitouring vybaveno
piny pro pouziti v TLT vazanich. Soucasna TLT vazani jsou principidlné stale podobné
konstruovana. Vyrobci se predhanéji v moznych vylepSenich, za inovatory muzeme
povazovat Dynafit, Fritschi Diamir, ATK a Skitrab. Marker jako jeden z nejvétSich
vyrobcl sjezdového vazani se zaméiuje pievazné v oblasti skitouringu na ramova
vazani 1 presto, ze dnes i Marker ma vlastni pinové vazani, kterym je model Kingpin

2016.

17.2 Kompatibilita technického vazani s botami

Pti pouziti pinového vazani musi lyzai dbat na kompatibilitu vazani se skeletem boty.
Nékteré skelety do riznych vazani sice lyzat miize zapnout, avSak pokud bota s danym
druhem vazani neni kompatibilni, neplni svou bezpecnostni funkci a mize dojit snadno

k nechténému urazu. (Bulicka 2016)

Spi¢ky skeletu skialpinistickych bot maji vzdy ze strany boty inserty, do kterych
zapadaji piny. (Buli¢ka 2016)

Paty vazani jsou konstruovany nékolika zptisoby. U nékterych typti vazani vznika mezi

skeletem boty a vazanim piedepsana mezera o konkrétni $iti, napiiklad u Dynafit

Radical musi byt tato mezera pfesné 5,5 mm. (Bulicka 2013)

Obrdzek 36 - detail predepsané mezery mezi skeletem boty a patkou vdzdni (zdroj:

www.snowguru.com)
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17.3 Pinové vazani na pomezi 70. a 80. let

Porovnani LOW-TECH 3. Generace z roku 1987 od F. Barthela se Silvrettou 300

Obrdzek 37 - LOW-TECH od F. Barthela (zdroj: www.skiguru.com)

Obrazek 38 - Vazani Silvretta 300 (rok 1979) (zdroj: www.wildsnow.com)

V porovnéni téchto vdzani mizeme zdiraznit vihu LOW-TECH a to cca 600g pro cely

par. Silvretta 300 vazila cca 3x vice.
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Dalsi generace vazani Barthela, kterou Barthel vydaval jiz ve spolupraci se spolecnosti

Dynafit z roku 1993.

Obradzek 39 - Dyndfit Tour Lite z roku 1993 (zdroj: www.snow.cz)

17.4 Pinova vazani souc¢asnosti

Abychom si mohli uvédomit, jaky vyvoj konstruktéti a vyrobci technického vazani
urazili, miZeme se podivat na dneSni pouZivané modely ze svéta pinového vazani.
Moderni soucasna pinova vazani jsou vyrabéna ze slitin hliniku, hot¢iku a titanu. Jsou
velmi lehka a zaroven odolna. Dynafit jako prikopnik v oblasti pinovych vazani stale
patii na absolutni vrchol vyvoje mezi ostatnimi vyrobci. Vazani jsou minimalisticka a
to, ze se vyrobci snazi uSetfit vdhu dokazuje i fakt, Ze vyrobci nabizeji ke svym
modelim titanové Srouby, které uSetfi dalSich nékolik gramii oproti klasickym

ocelovym.
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Obrazek 40 - Dynafit Tech Race z roku 2010 (zdroj: www.dynafit.com)

Obradzek 41 - Dyndfit Superlite 2.0 (2016) (zdroj: www.wildsnow.com)
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Obrazek 42 Dyndfit Superlite 2.0 (2016) — brzdicka (zdroj: www.wildsnow.com)

U vySe uvedenych modeli Dynafitu Race a Superlite mizeme vidét rozdily mezi

vazanim pro uziti primarn¢ pro vystupy vzhtiru, kdy je kladen diraz na véhu celku.
Jinou cestou jde model stejné znacky Beast na Obrazek 43, ktery je sice tézsi, ale
poskytne lyzafi plnohodnotnou tuhost pii sjezdu. Spravny vybér vazani je vzdy

primarn¢ urcen tim, pro jaky ucel ho bude lyzat pouzivat.

Obrdzek 43 - Dynafit Beast 16 (zdroj: www.dynafit.com)
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Obrazek 44 Dyndfit Beast 16 - patni ¢dst (zdroj: www.dyndfit.com)

Obrazek 45 - Low Tech Race 2.0 (2016) (zdroj:www.dynafit.com)

Obrdzek 46 - Detail paty modelu Dyndfit Race 2.0 (zdroj: www.dynafit.com)
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17.5 Freeride vazani

------

diiraz na véhu, ale pfedevSim na tuhost a bezpe¢nost vazani v modu pro sjezd.

Za prvni Cistokrevné freeride vazani mizeme povazovat model Duke od Markeru, ktery
s nim piisel na trh roku 2006. Divodem, pro¢ bylo toto vazani revolu¢nim a odliSnym
od klasickych réamovych vazani pro skialpinismus, je jeho pohybliva Spicka na
robustnim ramu. Vypinaci sily DIN jsou 6-16, proto bylo toto vazani a nadéle je
pouzivano tam, kde lyzaf potfebuje nekompromisni jistotu pfi pienosu sil z obuvi na
lyzi. Od prvni verze se konstrukce vazani téméf nezménila. Pouze nékteré ¢asti jsou
z leh¢ich materidlt, jako je napiiklad hotcik. I dnes je ale Duke urcen pro svou véhu

primarn¢ pro jizdu dolt.

Obrdzek 47 - Marker Duke (rok 2006) (zdroj: www.wildsnow.com)

Obrdazek 48 - Marker Duke (rok 2006) — detail na prFepindni mezi chizi a sjezdem (zdroj:

www.wildsnow.com)
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18.Stoupaci Zeleza (,,harSajsny*)

Pti vystupu skialpinisti, kteti stoupaji na lyzich, pouzivaji stoupaci pasy, které umozni
lyZati stoupat vzhiiru, protoze konstrukce pasu je uzpiisobena tak, aby tfeni pfi sméru
skluzu zpét bylo co nejvétsi. Pokud se vSak skialpinista dostane na zmrzly snih ¢i ptimo
na ledovou krustu, tak tfeni mezi stoupacim pasem a podlozkou neni dostatecné. Pro
tyto ptipady pouzivaji skialpinisté tzv. ,harSajsny*. Jednd se v podstat¢ o macky na
lyze, jejichZ funkci je zabranit podkluzovani lyZe pii vystupu. Umist'uji se mezi vazani

a lyzi pod piedni ¢ast chodidla a jsou vyrabény z riznych slitin hliniku.

Obrazek 49 - Stoupaci Zelezo ,,Harsajsna” (zdroj: autor)
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Obrazek 50 - Stoupaci Zelezo ,,Harsajsna” (zdroj: www.snow.cz)

Obradzek 51 - Harsajsna pri praktickém uZiti
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19. Telemarkové vazani

Telemarsky styl lyZzovani zavedl Nor Sobre Norheim koncem 19. stoleti. Telemarsky
oblouk se vyznacoval vyrazné zakleknutou vnitini dolni koncetinou, kolem které se
opisoval oblouk. Tento styl lyzovani se ze svahii témét vytratil v pritbeéhu 20. stoleti
nastupem vazani, kterd méla patni ¢ast napevno spojenou s lyzi. Navrat telemarku mezi
lyzate se uskutecnil na pocatku 70. let. zdsluhou Steina Eriksona, ktery se po vyhfe na
ZOH v Oslu v roce 1952 odsté¢hoval do USA, kde zalozil lyzatskou skolu. Tam obnovil
vyuku telemarského stylu. K obrozeni tohoto stylu pomohla 1 Eriksonova publikace
»Come to ski with me®. Dal§imi nasledovniky byly legendy lyZovani Paul Parker nebo
Rick Borkovec. Nasledné se znovuobjeveny styl opét rozsitil i po Evropé, v niz diive jiz
jednou zanikl.

[online]. Cit. 20. 8. 2017 <http://www.telefilm.h2omaniaks.com>

Deskova vazani muzeme délit na:

e Lankova — princip kandaharového vazani, kdy je kolem nebo pod botou vedeno
ocelové lanko, které je pfipevnéno k piedni Casti vdzani. Patni ¢ast boty je
uchycena rychloupindkem

e 3-pin vazani — véazani pfipominajici vdzani pro béZecké lyZovani. Bota je
uchycena pouze za Spicku

e Deskova — vazani typu Silvretta. Dnes se vyznacuji vysokou bocni tuhosti.
Jejich nevyhodou je ptilisSna hmotnost

e Rottefella NTN — New Telemark Norm — véazani vyuziva hned nékolika
mechanism, kdy je bota uchycena za piedni ¢ast podrazky k deskovému vazani
s pruzinami. K vazani je potieba pouzit standardizovanou lyzaiskou obuv
s odpovidajici podraZkou. Vyhodou je piesny pienos sil zboty na lyzi.
Nevyhodou je vyssi cena za komplet vazani + standardizovana obuv

[online]. Cit. 20. 8. 2017 <http://snow.cz/>

V minulosti to byla hlavné Silvretta, ktera byla rozSifena. Dnes mezi nejznamé;jsi

vyrobce a propagatory telemarského vazani mizeme zahrnout vyrobce jako Rottefella,
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G3, Black Diamond, Voilé a 22designs. Vyrobcu je cela tfada, vySe uvedeni ovladaji

nejvetsi ¢ast komercniho trhu.

Obrdzek 52 - NTN Rottefella Freedom (zdroj: autor)

Obrdzek 53 - Lankové vazani G3 (zdroj: www.ca-store.genuineguidegear.com)
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Obrdzek 54 - Voilé 3-pin vdzani (zdroj: www.voile.com)

Obrdzek 55 - Deskové vazani 22 designs (zdroj: www.twentytwodesigns.com)
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20. Bezpecnost souc¢asnych modeli

V dnesni dob¢ je na trhu nepfeberné mnozstvi bezpecnostnich vazani, kterd jsou
konstruovana tak, aby v co nejvetsi mife predchazely araztim lyzaia. Je potieba myslet
na to, ze i kdyz vyrobci u modelii nejvyssich fad nabizeji vzdy né€co navic oproti
modelim uréenych pro Sirokou vefejnost, tak se technologie dnes jiz neméni tak
dynamicky, jako napf. pfi nastupu oto¢ného kloubu paty u Rotamatu ¢i Nevady. Dnes
maji témet vSechny vrcholné modely svétovych vyrobcl vypinani do vSech sméri. Jsou
zpracovany z vyspélych materidldi, prevazné slitin hliniku a titanu. Nektefi vyrobci
pouzivaji uzaviené systémy lyze, deska, vazani. Nejvétsi vyrobei jako Marker ¢i Look
dodavaji sva vazani vyrobcim lyzi, ktefi je pod svou znackou montuji pfimo na nové
lyze k prodeji.

Pro ptedstavu, jaké technologie integruji vyrobci Look a Marker, si blize pfedstavime

jejich soucasné model.
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20.1 Zavodni model spole¢nosti Look PX 18 WC ROCKERFLEX

Tento model Looku, ktery vychazi z posledniho vyvoje inZenyrti a zavodniku ze
svétového pohdru v lyzovani a spliuje tedy nejptisnéj$i pozadavky na fungovani
v maximalnim zatizeni, ke kterému dochézi pii vysokych rychlostech i po nerovném

zmrzlém terénu.

Technologie, které Look PX 18 WC Rockerflex integruje:

e Prodlouzena elasticka draha zajistujici spolehlivé drzeni vazani piesné v dobg,
kdy je potfeba, napt. pfi vibracich a razech od nerovného terénu. Rychly névrat
do piivodni polohy zajiSt'uje efektivni pohlcovani ndrazi a vibraci

e Zkracena montdzni zona usnadituje ovladani pti vyrazné flexi lyZe v oblouku

e Vypinani vazani ve viech smérech. Spicka dokaze vypnout i v piimém sméru
vzhiru nezavisle na patce vazani

e Rockerflex — technologie, kdy je patka vazani Castecné zavéSend. Tim je

zaji$ténd prirozena flexe pii ohybani lyZze zatizené v oblouku

Obrdzek 56 - Look PX 18 WC Rockerflex (zdroj: www.look.com)
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20.2 Zavodni model spole¢nosti Marker X-Cell 18.0

Vrcholny model Markeru stejné jako u Looku vychéazi z posledniho vyvoje, ktery

uskutecnuji inZenyfti ve spolupraci se zavodniky svétového pohdru.

Ihned na prvni pohled si miizeme vSimnout, ze model Markeru neni spojen v jeden kus,
ale sklada se ze samostatnych ¢asti Spicky a paty. Ob¢ vazani se mohou pfichytit Srouby
pfimo na lyzi, avSak sportovni lyzafi v drtivé vétSiné¢ pod vazéni umistuji specidlni
desku, ktera slouzi k vy$simu postoji boty a moznosti vétsiho ndklonu do oblouku, aniz

by se bota dotykala svahu.

Technologie, které Marker X-Cell 18 integruje:

e Upravena Spicka s del§imi Celistmi, které obepinaji Spicku lyzaiské boty

e Xcell technologie ve Spicce - efektivni pienos sil zjezdce na lyZi, elasticka
dréaha $picky podobné jako u Looku, kdy je bota pii kratkych razech rychle
navracena do stfedové polohy

e Xcell technologie v patni Casti — vylepSena absorpce energie v horizontdlnim
sméru napt. pii dopadech ze skokli na predni ¢ast lyzi, az 16 mm dlouha
elastickd draha

e Patni ¢ast je v oblasti pfichyceni k lyZi Sir$i a tim padem ptesnéji pfenasi silu

z jezdce pii naklonu a hranéni lyze
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Obrazek 57 - Marker X-Cell 18 (zdroj: www.markerusa.com)

Obrdzek 58 - Marker X-Cell 18 v detailech (zdroj: www.markerusa.com)

Fl 5 mm 13
Il 43 mm 4
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21. Desky pod vazani

Nedilnou soucésti dne$nich setl lyze + vazani je u lyzich urenych na sjezdovku
specidlni deska, kterd je pfiSroubovana pfimo na lyzi. Samotné vazani se nasledn¢
prichyti ne do lyze, ale pravé na tuto specidlni desku. Divodem, pro¢ se tyto desky
instaluji mezi lyzi a samotné vazani, je zvySeny postoj lyzafe nad lyzi. Tato poloha

lyzafi pfinasi né€kolik vyhod.
Vyhody pouziti desky pod vazani:

e Lepsi ovladatelnost lyzi
e UmoZnén vétsi ndklon lyze do oblouku aniZ by doSlo ke kontaktu lyZafské boty
s terénem

e Deska a vyssi postoj meéni t&zisté a prenos sil z boty na lyZzi

Nevyhody pouziti desky po vazéni:

e Starsi typy desek neméli takovou flexi, ktera by dovolila lyZi se pfirozené
prohnout po celé jeji délce pii zatizeni v oblouku.
e V piipad¢ potifeby vazani posunovat je situaci u desky slozitd, pokud je

potieba upravit polohu samotné desky

Ptikladem moderni desky pod véazani, ktera je kompatibilni 1 se sou¢asnym vrcholnym
vazanim Markeru X-Cell je deska vyrobend z kompozitu, ktery je vyztuzen kovovym
rdmem v jejim stfedu, kde je umistén olejovy tlumi¢, jehoz tkolem je eliminace
nezadoucich vibraci od lyze. Deska disponuje Sirokou moznosti nastaveni od jeji

tuhosti, vysky az po sklon.
Osobné se domnivam, Ze deska stale primarné plni tlohu zvySeného postoje lyZare nad

lyZi a tim umoZnit vétsi ndklony lyZe do oblouku. Moznost nastaveni tuhosti, sklonu a

vysky beru jako vyvojovy pokrok avsak olejovy tlumi€ a jeho funkce je pro mé zatim
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funkci nevyzkouSenou. Marker je s touto funkci jako 1., az ¢as ukaze, zdali se funkce

uchyti i u jinych vyrobct ¢i zanikne jen jako marketingovy ,,chytak*.

Obrdzek 59 - deska pod vazani Marker (zdroj: www.markerusa.com)

Obrdzek 60 - deska pod vazani Vist (www.vist.com)
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V. Z.avér

Cilem prace bylo zpracovat a ucelené popsat vyvoj lyzaiského vazani v obdobi po 1L
Svétové valce az po soucasnost. Shromazdil jsem pomérné Siroky prifez pisemnych a
fotografickych materidli v dané problematice, ktera pokryva zkoumané obdobi i1 se
zakladnim piesahem do dal$i vystroje a vyzbroje. Pii postupném shromazdovéni,
ttidéni pisemnych a fotografickych zdroji jsem uplatioval metody pfimé a

chronologické, tedy metody bézné€ pouzivané v histografii.

Praci na dané téma jsem zpracoval s védomim, Ze s ohledem na omezené moznosti
ziskavani materiall nebude mozné zcela obsdhnout danou problematiku. Tuto
skutenost nepovazuji za nedostatek. V radmci diplomové prace jsem meél omezenou
moznost ziskavani fotografickych i pisemnych materidlii, které jsou vesmés vSechny
mimo oblast Ceské republiky. Piesto Ze téma nebylo zcela vy&erpano si myslim, Ze
jsem zpracoval obohacujici material, ktery svou podstatou rozsifuje danou tématiku o

informac¢né hodnotny material.

Obrazovy material je nesourody z duvodu nestejnych kvalit zdrojového materidlu.
Tento fakt jsem se snazil optimalizovat peclivym vybérem pouZitych fotografii.

Véfim, Ze ma prace obohati teoretické zdroje katedry Sporth v Pfirodé¢ na Fakulté
Télesné Vychovy a Sportu Univerzity Karlovy a v nemen$i mife poslouzi i dalSim

studenttim ¢i zdjemcim o pozadi lyzovani
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