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Srovnévaci studie koordina¢nich schopnosti u déti od 7 do 9 let.

Cilem diplomové prace je porovnat koordinacni schopnosti u tfi skupin déti ze
zékladni skoly, stejné v€kové skupiny, v priabéhu tii mésici. Rozvoj schopnosti
byl sledovan v rdmci béznych hodin télesné vychovy, v ramci télesné vychovy
pti aplikovani koordinacni ptipravy, a u skupiny nejmladsich hokejistii vénujici
se vSeobecné pripravé, kteti maji dvakrat do tydne odpoledni tréninky a hodinu

télesné vychovy navic v ramci zdkladniho vzdélavani.

Vyzkumu se zGcastnilo 60 probandd, Zzakt 2. tfidy zékladni Skoly.
Prostiednictvim testovaciho profilu koordinacnich schopnosti jsou v rozmezi tii
meésict ziskany vstupni a vystupni hodnoceni. Testovani probihalo v hodinach

télesné vychovy.

Porovnanim koordina¢nich schopnosti u vSech probandli, jsme zaznamenali
statisticky vyznamnou zménu u zakl, na které byly aplikovany pfipravy se
zamé&fenim na rozvoj koordinacnich schopnosti. U zbylych skupin zaki nebyla

vyrazna zména zaznamenana.
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