
Abstrakt: 

 

Název:  Srovnávací studie koordinačních schopností u dětí od 7 do 9 let. 

 

Cíle: Cílem diplomové práce je porovnat koordinační schopnosti u tří skupin dětí ze 

základní školy, stejné věkové skupiny, v průběhu tří měsíců. Rozvoj schopností 

byl sledován v rámci běžných hodin tělesné výchovy, v rámci tělesné výchovy 

při aplikování koordinační přípravy, a u skupiny nejmladších hokejistů věnující 

se všeobecné přípravě, kteří mají dvakrát do týdne odpolední tréninky a hodinu 

tělesné výchovy navíc v rámci základního vzdělávání. 

 

Metody: Výzkumu se zúčastnilo 60 probandů, žáků 2. třídy základní školy. 

Prostřednictvím testovacího profilu koordinačních schopností jsou v rozmezí tří 

měsíců získány vstupní a výstupní hodnocení. Testování probíhalo v hodinách 

tělesné výchovy.  

 

Výsledky: Porovnáním koordinačních schopností u všech probandů, jsme zaznamenali 

statisticky významnou změnu u žáků, na které byly aplikovány přípravy se 

zaměřením na rozvoj koordinačních schopností. U zbylých skupin žáků nebyla 

výrazná změna zaznamenaná.  
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