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Studentka Katetina Kralickova se ve své BP pokusila 0 experimentalni studii zaméfenou na
komparaci tfi rozdilnych intervali odpocinku s dopadem na explozivni silu.

Téma je velmi aktualni a pro sportovni praxi potiebné. Studentka provadéla experiment

s vyuzitim radaru, kdy méfila rychlost vypusténi medicinbalu s rozdilnymi intervaly
odpocinku. Pracovala samostatné a své kroky konzultovala se skolitelem. Jeji ptistup k BP byl
promysleny a zodpovédny.

Na zékladé vysledki sice studie moc ptinost do praxe nepfinesla, ale studentka alespon
prokazala svym zpracovanim objektivni nahled do zkoumaneé problematiky. Rovnéz tato BP
ma charakter pilotaZe a studentka ma v planu pii zpracovani DP se touto problematikou

s v&t§im poctem probandii a malymi upravami v designu studie znovu zabyvat.

BP ma p&knou tpravu, vysledky prace, diskuze i zavéry jsou popsany smysluplné i

s doporuéenim pro samotnou sportovni praxi.
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