Abstrakt

Nazev:

Vliv intervalu odpocinku na explozivni silu

Cile:

Zjistit vliv odlisného intervalu odpocinku na explozivni silu pfi odvrhovém cviceni.

Metody:

Me¢fteni bylo vykonano podle pfimé metody - metody rychlostni neboli metody dynamickych
usili. Jedna se o méteni explozivni sily pomoci sportovniho radaru, ktery zaznamenava rychlost
vrzeného medicinbalu. Pro zpracovani vysledkt bylo vyuzito statistickych metod a slovniho

hodnoceni.

Vysledky:

Nejvhodnéjsi interval odpocinku pro rozvoj explozivni sily se ukazal interval s dobou trvani 20
s. Rozdily mezi sériemi s rozdilnymi intervaly odpocinku neprokézaly vécnou vyznamnost
u celé skupiny probandii. U skupiny zen se prokazala nejvétsi vécna vyznamnost u rozdilu mezi
sériemi s intervalem odpocinku 5 a 10 s. Naopak u skupiny muzl se nejvétsi véena vyznamnost

ukdzala pfi porovnani sérii s intervalem odpocinku 10 a 20 s.
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