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Abstrakt

Nazev prace:
Fyzicka zdatnost osobnich ochrancti Policie Ceské republiky.
Cil prace:

Hlavnim cilem prace bylo stanoveni a zhodnoceni profilu fyzické zdatnosti ptislusniki

Odboru ochrany chranénych osob, Ochranné sluzby Policie Ceské republiky.
Metody:

Prace ma charakter empirického vyzkumu, jehoz hlavni metodou je pozorovani.
Testovanou skupinu tvofilo 21 pfislusniki (ve vékovém rozmezi 28 — 55 let), ktefi jsou
sluzebné zafazeni na Odboru ochrany chranénych osob, Ochranné sluzby Policie Ceské
republiky. Vrdmci komplexniho testovani byly pouzity neinvazivni techniky
(antropometrickd méteni, analyza télesného slozeni, anaerobni a aerobni testy, testy na lokaIni
silu a testy na reaktivitu). Invazivni metodou byl déle v ramci testovani odebran vzorek
kapilarni krve ke stanoveni hladiny cholesterolu a pozatézové hladiny laktatu v krvi.
Jednotlivé byly hodnoceny somatické parametry (antropometrie, somatotyp, télesné slozeni).
Dale byly pozorovany naroky kondi¢ni (anaerobni, aerobni, lokalni sila). V rdmci pozadavka
psychofyziologickych byla testovana reaktivita na akusticky a opticky signal a jako posledni
byly zjistovany informace ze zdravotni oblasti, byl méfen krevni tlak a porovnavana

naméfend hladina cholesterolu testovaného souboru.
Vysledky:

Vysledky pozorovani ukazaly, Ze primérna télesna vyska souboru byla 184 + 4,9 cm,
télesnd hmotnost byla 90,6 + 9,7 kg, hodnota BMI c¢inila 26,7 + 2,50 kg/mz, mnozstvi
télesné¢ho tuku bylo 18,3 + 4 % a mnoZzstvi svalové hmoty ¢inilo 70,2 + 6,4 kg. Primérnym
somatotypem testovan¢ho souboru byl endomorfni mezomorf charakterizovany trojcislim
2,7 — 6,0 — 1,6. Testovany soubor dosahl anaerobni kapacity 270,7 + 27,7 J. kg™ pii maximalni
relativnim vykonu 11,0 = 1,1 W.kg". Vykonnostni parametr VO,max byl u OO stanoven

na 47,96 + 5,4 mlkg' s maximilnim relativnim vykonem 3,58 + 0,4 W.kg'. Pramérny



maximalni stisk ruky u tohoto souboru vyjadfuje hodnota 57,78 + 7,1 kp u levé
a 58,07 + 8,4 kp u pravé ruky. Hodnota 56,52 + 8,4 kp pak zobrazuje stisk dominantni ruky
ve vytrvalostnim testu s primérnym poklesem vykonu 30,6 + 14,9 %. Primérnou rychlosti
reakce na akusticky podnét bylo 0,157 + 0,017 s. Rychlost reakce na podnét opticky vyjadiuje
hodnota 0,204 = 0,013 s. U sledovaného souboru byly zjiStény primeérné hodnoty
systolického tlaku 130,3 = 15,1 mmHg a diastolického tlaku 83,7 + 6,8 mmHg, primérné
hodnoty hladiny cholesterolu v krvi byly pak 4,53 + 0,8 mmol.I"".

Ve srovnani s primérnou populaci se testovany soubor vyznacoval vyssi télesnou
vyskou, vyssi télesnou hmotnosti, dominanci mezomorfni komponenty a vy$$im zastoupenim
tukuprosté hmoty. Sledovani jedinci dosahovali lepSich vysledkii pii testovani kondi¢nich
narokl, pfi zjiStovani rychlosti reakce na akusticky podnét i lepSich hodnot hladiny
cholesterolu v krvi. Naopak jsme zaznamenali vys$§i hodnoty procentudlniho zastoupeni
télesného tuku, pomalejsi rychlosti reakce na opticky signal i mirné vyssi hodnoty krevniho

tlaku.
Klicova slova:

somatotyp, bioelektrickd impedance, télesné slozeni, anaerobni a aerobni kapacita,

reaktivita, zdravotni rizikové parametry, Ochranna sluzba Policie Ceské republiky



ABSTRACT

Title of the work:

Phycical fitness of personal protectors of the Police of the Czech Republic.
Objectives:

The main aim of the work was to determine and evaluate the profile of physical fitness
of the members of the Close Protection Division, Protective Services of the Police

of'the Czech Republic.

Methods:

The work has character of emprical research, its main method was observation.
Research sample was composed of 21members (age range 28-55) of the Close Protection
Division of Protection Service of the Police of Czech Republic. Within complex testing were
used non-invasive methods (anthropomotoric testing, analysis of body composition, anaerobic
and aerobic testing, tests for local power and tests of reactivity). An invasive method was
also used to test a capillary blood sample to determine the cholesterol level
and the postworkout lactate level in blood. Somatic factors were eveluated individualy
(antropometry, somatotype, body composition). Conditioning claims were also evaluated
(anaerobic, aerobic, lokal power). Within psychophysiological requirements as tested
reactivity on acustic and optical signal and as a last there were found out information
from health area, blood pressure was measured and compared to level of cholesterol

of research sample.
Results:

The results of observation has shown that average body height of the file was
184 + 4,9 cm, body weights was 90,6 + 9,7 kg and his BMI was 26,7 + 2,50 kg/mz, amount
of body fat was 18,3 + 4% and amount of muscle mass was 70,2 + 6,4 kg. Average
somatotype of bodyguards was endomorphic mesomorph, which was charcterized by numbers
2,7 — 6,0 — 1,6. Research sample rached the anaerobic capacity of 270,7 + 27,7 J.Kg"

with maximal relative performance 11,0 + 1,1 W.Kg™'. Performance parameter VO,max was



set on 4,33 + 0,5 Lmin™ with maximal relative performance 3,58 + 0,4 W.kg" within PP
(personal protector). Average maximal handgrip was expressed by value 57,78 + 7,1 kp
with left hand and 58,07 + 8,4 kp with right hand. Value 56,52 + 8,4 kp expreses grip
of dominant hand in perseverance test with average decrease of performance 30,6 + 14,9 %.
Average speed reaction on acustic initiative was 0,157 + 0,017 s. Average speed reaction
on optical initiative expreses value 0,204 + 0,013 s. Average blood pressure measured within
research sample was set on 130,3 + 15,1 mmHg with systolic and 83,7 + 6,8 mmHg with

diastolic blood pressure, average value cholesterol level in blood was 4,53 £ 0,8 mmol.I"".

Compared to the average population, the research file was characterized by a higher
body height, higher body weight, dominance of the mesomorphic somatic component and
a higher proportion of non-fat mass. The monitored individuals achieved better results when
testing of fitness claims, in detecting the rate of response to the acoustic stimulus, as well
as better cholesterol levels in the blood. Conversely, we recorded a higher percentage of body

fat, a slower response rate to optical signal and a mildly elevated blood pressure.
Keywords:

somatotype, bioelectrical impedance, body composition, anaerobic and aerobic
capacity, reactivity, health risk parameters, Protection Service of the Police of the Czech

Republic
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

OS PCR — Ochranna sluzba Policie Ceské republiky
OOCHO - Odbor ochrany chranénych osob

CR — Ceska republiky

PCR — Policie Ceské republiky

HZS CR — Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky
ACR — Armada Ceské republiky

USA — Spojené staty americké

VIP — Very Important Person

CHO - chranéna osoba

UK FTVS — Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu
BML - Biomedicinska laboratoi UK FTVS

OO — osobni ochrance

BMI — Body Mass Index (index télesné hmotnosti)
SF — srdec¢ni frekvence

BIA — bioelektrickd impedance

TBW — Total Body Water (celkova télesna voda)
ECT — extracelularni voda

ICT — intracelularni voda

WHO — World Health Organization (Svétova zdravotnick4 organizace)
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1 Uvod

Ochranna sluzba Policie Ceské republiky poskytuje osobni a epizodickou
ochranu trvale chranénych Gstavnich &initelit Ceské republiky a osob, kterym je po dobu
jejich pobytu na tizemi Ceské republiky poskytovina ochrana podle mezinarodnich
dohod. Pro bliz8i vysvétleni tak jde o systém ochrany, jehoZ primarnim cilem je ochrana
zivota, zdravi a dustojnosti chranéné¢ osoby. OO (osobni ochrance), je tak jednou
ze slozek systému ochrany, kterd je zaroven posledni pfekazkou v utoku na chranénou
osobu. Vykon tohoto povolani je specificky a na OO by tak mély byt kladeny specialni
naroky. I vzhledem k soucasné politické situaci, by pozadavky kladené na OO mély byt
na takové urovni, aby byli tito policisté, v ptipadé¢ potieby, vramci plnéni svym
sluzebnich povinnosti schopni adekvatnim zplisobem reagovat. Zajmovou skupinu
vtomto piipadé tvoii policisté sluzebné¢ zatazeni na OOCHO (Odbor ochrany
chranénych osob), OS PCR (Ochranna sluzba Policie Ceské republiky). OO zajistuje
bezpecnost uréenych osob a kratkodobou ochranu osob podle zédkona ¢. 273/2008 Sb.,
o Policii Ceské republiky. V souvislosti s témito naroky a pozadavky na piisluiniky
OOCHO nés zajimaly parametry somatickych, kondi¢nich, psychofyziologickych

a zdravotnich oblasti zjiStované prostiednictvim testovani.

Téma této prace bylo zvoleno 1 na zékladé z4jmu autora poukazat
na problematiku osobni ochrany vramci Policie Ceské republiky ve spojeni
s parametry, tj. pozadavky a naroky na OO. Zijem o problematiku fyzické zdatnosti
vramci OS byl u autora vytvofen i béhem studia Vojenského oboru pfi UK FTVS
(Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu). Tato prace ¢astecné navazuje
1 na problematiku a vysledky autorovy bakalaiské prace, kterd se zabyvala vyuzitim
Crossfitu v OS (ozbrojenych slozkach) a HZS CR (Hasi¢sky zachranny sbor Ceské

republiky) a mimo jiné mapovala systémy vyrocnich piezkouseni z fyzické zdatnosti.

Vzhledem k absenci legislativnich smérnic, které by jist¢ motivovaly policisty
zatazené na OOCHO a nejen tam k pravidelné télesné ptipravé se da predpokladat,
ze lepSich vysledkli bude dosazeno zejména subjektivnim zdjmem jednotlivého
probanda, at’ uz se to tyka somatickych, funkénich nebo zdravotnich pozadavkl. Zakon
¢. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru pfislusnikii bezpecnostnich sbort sice udava

policistovi povinnost alesponi udrzovat svou fyzickou zdatnost potiebnou pro zastavané

12



sluzebni misto, ale tento samotny proces ani jeho kone¢né vysledky nejsou nijak

kontrolovany.

Teorie osobni ochrany je v riznych castech svéta zpracovana riiznym zptisobem.
Systémy, které se pouzivaji v bézné praxi, se liSi stdt od statu. Vyzdvihnout vSak
miizeme koncepci Izraele a Spojenych stati americkych. Na uzemi téchto dvou statl je
metodika této problematiky jednou z nejpropracovangjSich. Jist¢ k tomu pfispély
1 nemalé zkuSenosti z redlnych konflikti. Teorie ochrany VIP (very important person) je
zpracovana pouze zevrubng. Existuji spiSe urcité navody a urcitd doporuceni, na kterych
je v praxi, jak v CR, tak i v zahrani¢i, osobni ochrana postavena. Tyto nivody a tato
doporuceni jsou zpracovana konkrétnimi slozkami plisobicimi v konkrétnich statech
jako tomu je v ptipadé¢ USA (Spojené staty americke), kde pouzivaji Protective Security
Training Program, nebo jinak VIP Protection Course, coz je pravé doporuceny postup
pfi ochrané¢ VIP, ktery wvznikl v Kancelafi bezpecnosti diplomatického sboru
Ministerstva zahrani¢i Spojenych stati americkych. Mimojiné i tato metodika bude

v préci ¢astecné pouzita.

Témét v kazdém obdobi naSich déjin nalezneme vyznamnou osobnost, jejiz
zivot nebyl ukoncen ptirozenou smrti. Najdeme velké mnozstvi piipadi utokd nebo
atentatd na vladce, prezidenty, politiky, vysoce postavené uredniky, svédky, celebrity
atd. Nékteré z téchto utokl byly uspésné, jiné ne. Na zaklad€ téchto skutecnosti nasla
v béZné praxi své misto i osobni ochrana. I ptesto, ze se ménila taktika, technologie,
ménily se zbran¢ a zpiisoby jejich pouziti a samoziejmée i prostiedky k pfepraveé, vzdy

vvvvvv

vzhledem ke specificnosti a rozmanitosti tohoto povolani, méla byt co nejkomplexné;jsi.

Z téchto divodl se autor zaméfil na stanoveni a zhodnoceni profilu fyzické
kondice OO v zavislosti na veskerych narocich a pozadavcich, které by na né¢ mohly
v ramci sluzebniho zatazeni byt kladeny. Tento profil bude pak v praktické ¢asti prace

porovnan s normami pouzivanymi u b&ézné populace pro stejnou vékovou kategorii.
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2 Teoreticka ¢ast

2.1 Close Protection Units/Diplomatic Security Service

2.1.1 PfiCiny atentatti a metody napadeni
Pro pochopeni samotné podstaty ochrany VIP je nutnosti, si alespont v kratkosti
vysvétlit, co Gtocniky vede ke spachani atentatu, tedy jaké je pfi¢ina provedeni utoku
na chranénou osobu. Také je dulezité zjistit, jakym zplisobem by mohl byt takovy utok
proveden, jaké ma uto¢nik mozZnosti. AZ poté si totiz lze uvédomit, jak tézka je role
osobnich ochrancii a Ze se v globalnim pohledu v Zadném piipadé nemiize jednat

o individudlni préci. Je ziejmé, jak komplexni naroky by osobni ochranci méli spliovat.

Atentaty na osoby zastavajici vyznamné politické funkce nejsou problémem
pouze na uzemi USA, ackoli pravé ptipady z historie USA jsou znamy laické vefejnosti.
Od roku 1835 evidujeme celkem 11 utokti na prezidenty USA, pficemz ¢tyfi z nich byly
uspesné, tj. skoncily smrti osoby, na kterou byl atentat spachan. Od roku 1949 to pak
byly jesté¢ dva utoky na prezidentské kandidaty a dal$i dva utoky na Cleny kongresu.
Nékolik dalSich atentatti na soudce, televizni, sportovni a hudebni celebrity, zndmé
a vlivné podnikatele, vysoce postavené Ufedniky a vySetfovatele. Americké tajné sluzby
eviduji 1 nespocet uspesnych zakrokii na jedince, kteti se o podobny utok chtéli pokusit

(Reno, 2000).

Jen ve vyjimeénych ptipadech docili atentaty nebo pokusy o né toho, ¢eho chtél
uto¢nik dosdhnout. Z téchto poznatkli pak vychdzi smysl atentatti. Malokdy spole¢nost
jako celek s atentatnikem sympatizuje. Jen velmi zfidka se diky atentatu zméni politicka
situace. V piipadé osamocenych uto¢nikl se jen v ojedinélych ptipadech déje, Ze by
dosahli pozadované publicity a slavy. V posledni dobé se jak teroristickymi utoky, tak
atentaty obsdhle zabyva tisk a média a i pfesto, ze je dana udalost pfedmétem znacné
publicity, tak jednotlivec, ktery ¢in spachal, rychle mizi ze zorného pole vetejnosti
a je na n¢j pomern¢ rychle zapomenuto. Nicméné i piesto se jeho fotografie, nebo video
s nim objevi v naprosté vétSiné médii napfi€ celym svétem a mize tak nadale
ovliviiovat ur€ité¢ skupiny lidi, tedy napf. socidlné slab$i a rtizné etnické menSiny.
Ovliviiovat tedy prave ty, ktefi maji v imyslu se zviditelnit za jakoukoli cenu. Vyuzit

pfi tom mohou pravé tzv. ndpodoby chovani (Giles, 2010). V této napodobé chovani
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pak mizeme identifikovat tzv. kognitivni priming, tj. scénafe, generujici agresivni
myslenky, které lidé nasledné aplikuji do realizace svych myslenek. Lidé tedy imituji

urcité vzorce chovani, jak o tom hovoti Gentile (2003).

Nicméné v priibéhu d€jin zazila fada narodl atentédt, nebo alespon pokus o n¢j
a to na vidce nebo vyznamné ptedstavitele téchto zemi. At uz to byli prezidenti, nebo
jejich manzelky, pfedsedové vlad, nebo napiiklad atentat na papeze Jana Pavla II. Pro
pochopeni této problematiky a pro pochopeni taktiky obrany proti témto situacim
v souvislosti s osobni ochranou, potiebujeme porozumét tomu, pro¢ atentatnici tyto
utoky provadéji a také jakym zplisobem je mozno je provést. Proto se ve zkratce
musime dotknout teorii, ve kterych rozliSujeme pfi¢iny atentat a metody realizace
téchto Utokl v ndvaznosti na schopnosti a vlastnosti osobnich ochranct. Dle ptirucky
VIP Protectoin Course Ministerstva zahrani¢i Spojenych statt rozliSujeme tyto pficiny,

metody provedeni i s konkrétnimi ptiklady atentati:

2.1.1.1 Pficiny:

a.) Revolu¢ni nebo politické ptiCiny

Cilem atentatli jsou piedstavitelé vlad a vladnich rezimii. Napiiklad pokus
o atentat 7. za&fi 1986 na Augusto Pinocheta, prezidenta Chile, nebo atentét
na Ranasinghe Premadasu, prezidenta Sri Lanky dne 1. kvétna 1993. V souvislosti
s témito druhy pfiCin atentatl nemlzeme opomenout Utok na zastupujiciho fiSského
protektora a velitele RSHA (Hlavni fiSsky bezpecnostni Gfad) Reinharda Heydricha
27. kvétna 1942, ktery byl stéZzejni pro politicky vyvoj na uzemi tehdejSiho
Ceskoslovenska (Haasis, 2004).

b.) Ekonomické pticiny

Pficinou je pfesvédceni jednotlivce nebo skupiny, Ze obét je zodpovédna
za Spatnou ekonomickou situaci naroda, skupiny lidi, nebo atentdtnika osobné.
Pravé z téchto divodu, tedy ze zapojeni do antidrogového programu, doslo k pokusu
o atentat na byvalého ministra zahrani¢nich véci George Schultze 8. srpna 1988
v Bolivii. V souvislosti s drogovou problematikou na tomto uzemi muizeme zminit
mnoho predstaviteli kolumbijské vlady, kteti byli zavrazdéni drogovymi kartely kvili
jejich politice namiifené proti paSovani drog. Nesmime opomenout nejvétSiho

,drogového krale® Pabla Escobara, ktery prostfednictvim Medellinského kartelu nechal
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odstranit tfi kandidaty na kolumbijského prezidenta a dal$i vysoce postavené soudce,

ufedniky a policisty.
c.) Ideologické pticiny

Ideologické ptic¢iny souvisi s presvéd¢enim atentatnika, ktery muze utocit jako
jednotlivec, nebo jako skupina. Jde tedy o urcité fanatické sklony, které jsou pro utocici
stranu zcela zasadni. V naprosté vétSin¢ vychéazeji z nabozenského, etnického nebo
spolecenského presvédCeni. Prikladem je bombovy utok na libanonského prezidenta
Basira Dzamailiho ze 14. zati 1982, ktery ptipoustél kompromis v otdzce moci kiest’ani

v Libanonu ve prospéch muslimti.

d.) Osobni pti¢iny
Pficinami pro uskutecnéni atentatu mize byt Zarlivost, nenavist, vztek, pomsta,
vyfizovani Uc¢td, nebo jiné dal$i osobni pohnutky. Pfi ochrané pted témito pfi¢inami

atentatli nachazi uplatnéni napf. tzv. ochrana svédkda.

e.) Psychologické pticiny

Pii takovychto druzich utoki jsou hlavnimi pfi¢inami mentalni poruchy,
fanatismus a citova nestabilita. Psychologickymi problémy trpél i John Hinkley Jr.,
ktery zattoc€il na Ronalda Reagana i naptiklad Sarah Jane Mooreova, ktera provedla

pokus o atentat na dalsiho prezidenta USA Geralda Forda.

f) Zauplatu

Zname nespocet piipadii ndjemnych vraht. Jiz od nepaméti zabijeji atentatnici
pro penize. Piikladem je pokus o atentat na Benita Mussoliniho z roku 1932. Utoénik
ptiznal, Ze mu bylo nabidnuto 50 000 dolarti. Prvotni pti¢inou zde bylo jisté politické
presvédceni. Mussolini se jako zpocatku zaryty socialista a postupem casu jako

zakladatel fasistické strany znelibil antifaSistické frakci v Italii (Muravchik, 2003).

2.1.1.2 Metody:

a.) Zbran¢ na kratkou vzdalenost

V nejvétsi mife je tato metoda pouzita u psychicky naruSenych osob
a u politickych fanatiki, ktefi jsou odhodlani ¢in vykonat i pfesto, Ze to miize znamenat

jejich smrt. Psychicky naruSeny ¢lovék miize véfit tomu, ze bude za sviij ¢in prohlasen
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za hrdinu. Tomu v dne$ni dobé¢ velkou mérou pomahd i Cinnost riznych médii
a socialnich siti. Tento druh utoku je tedy proveden stfelnou, bodnou nebo se¢nou
zbrani, tak jak je rozdéluje Zakon o Policii CR (Zakon ¢&. 273/2008 Sb., 2010). Dalsi
kategorii jsou sebevrazedni atentatnici, ktefi maji na téle pfipevnénou vybusninu. Tento
druh metody je v soucasné dob¢é vyuzivan velmi Casto a jen velmi obtizn¢ proti nému
Ize zakrocit. Piikladem jsou neuspé$né atentaty na prezidenta USA Ronalda Reagana
v bfeznu 1981, nebo na prezidentského kandidita Colosia v Mexiku vroce 1994.
DalSim, ale tentokrat uspéSnym je pak atentat na britského zpévéka, hudebniho
skladatele a ¢lena hudebni skupiny The Beatles Johna Lennona v roce 1980 v New
Yorku spachany dusevné nemocnym fanouskem, kterému se Lennon par hodin ptedtim
podepsal na své nové album. Lennon byl zastfelen na kratkou vzdalenost klasickym

revolverem raze 38 (Merle, 1995).

b.) Zbrané na dlouhou vzdalenost

Nejbéznéji pouzivani metoda provedeni atentitu. Radime sem takové utoky,
které jsou provedeny na vzdalenost vétsi nez 6 metrd. Hlavnim prostfedkem jsou pusky,
které¢ jsou vybaveny teleskopickymi mifidly. Nejzndméjsim piipadem je bezesporu
atentat na prezidenta Spojenych statli americkych J. F. Kennedyho (Heideking, 2008),
nebo na vidce afroamerického hnuti za ob¢anska prava Martina Luthera Kinga. V obou

téchto pripadech byl atentat Gspésny.

c.) Vybusniny

K provedeni utoku prostfednictvim ndstraznych vybusnych systému je zapotiebi
Obvykle je kladen velky diraz na logistickou a zpravodajskou podporu. Ptikladem
takového utoku mize byt atentat na Alexandera Haiga, nejvyssiho velitele spojeneckych
sil v Evropé (SACEUR — Supreme Headquarters Allied Powers Europe) v roce 1975,

nebo Utok na ministerskou predsedkyni Margaret Thatcherovou v roce 1984 v Anglii.

d.) Unos

Prvotnim zdmérem neni osobu zabit, nejednd se tedy zcela o formu atentatu.
Unesena, tedy Ziva osoba je pro utocnika mnohem cenné€jsi nez mrtva, nicméné smrt

Casto nasleduje pti nesplnéni pozadavkll ze strany unoscti. Vhodnym piikladem této
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metody je unos italského predsedy vlady Alda Mora v roce 1978, nebo prezidenta
Melchiora Ndadye z Burundi v fijnu 1993.

2.1.2  Taktika obrany proti atentatniklim

U taktiky obrany je jednozna¢né, Ze nikdo neni schopen zarucit bezpecnost
chranéné osoby na sto procent. Veskeré vyhody jsou na strané Utocnika, ve sviij
prospéch vSak miZeme vyuzit informace, které mame k dispozici. Ochranou tedy
chapeme urcity pokus o eliminaci jakéhokoli piekvapeni, pfiCemz bereme v uvahu
vSechny moznosti. Pfi pokusech o atentdt vznikd na misté naprostd panika, proto se
musime snazit reagovat na situaci instinktivné a tesit vzniklou situaci co nejptirozenéji
a nejklidnéji. Zasadni je jako prvni eliminovat nebezpeci pro chranénou osobu. K vySe
uvedenym obrannym prvkiim je stézejni fyzicka zdatnost, psychickd odolnost, mentalni
ptedpoklady a dilezité povahové vlastnosti. Dle VIP Protection Course pak rozliSujeme

tyto taktické metody:

* Ochranné formace — pouzivané proti zbranim malého dosahu a zbranim
pouzivanym na dalku.

*= Odhaleni sledovani — namifené proti zpravodajskym skupinam, které
shromazd’uji informace o chrdnéné osob¢.

= Ochranné zpravodajstvi — ma za cil urcit, zda skupiny nebo jednotlivci patii
do nékteré z kategorii potenciondlnich atentatnik?i, ktefi by mohli ohrozit
chranénou osobu.

= Bezpecnostni zony — vytvareji se z divodu zamezeni ptistupu k chranéné
osobé&, soucasné musi zajistit, ze ti, kteti ptistup maji, neptedstavuji hrozbu.

= Predbézné zajisténi — spocivd ve zvazeni vSech potenciondlnich mist
ohrozeni.

= Kolony vozidel — maji za kol dopravit chrdnénou osobu rychle a bezpecné
skrze potencionalné nebezpecna mista a uzlové body na misto uréeni.

= Zvlastni agenti — pracuji s poznatky o fungovani a praci uto¢nik. Napli

jejich prace tedy spociva v analytické ¢innosti.
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2.2 Ochranna sluzba Policie Ceské republiky

2.2.1 Historie

Historie OS (Ochranné sluzby) saha az do roku 1945, kdy byl 17. dubna
v tehdejsich Ceskoslovenskych KoSicich projednan dokument, ve kterém byl tlumocen
zamer ministra vnitra pievzit do své podfizenosti organizace zvlastni bezpecnostni
sluzby k ochrané prezidenta, ¢lent vlady a ufadd. O tfi dny pozdéji byla u Zemského
velitelstvi Cetnictva ziizena doprovodna hlidka pro bezpecnostni doprovod prezidenta
republiky. K této ochrané bylo vyclenéno 54 piislusnikli Sboru narodni bezpecnosti
(Herzan, 2015). Pozdéji byla tato ¢innost vykonavana ve spolupraci s Hradni strazi.
Jiz vroce 1946 vydal ministr vnitra smérnice k provadéni ochrany i u vyznamnych
zahrani¢nich navstév. OS pak prosSla nékolika reorganizacemi a nékolika zménami
nazvii utvaru. Stejné¢ tak se ménil 1 pocet stdle se chranicich osob na uzemi
Ceskoslovenska. Az vroce 2002 se na delsi dobu uchytil nazev Utvar pro ochranu
ustavnich Cinitell. Zaroven se v témze roce OS rozdélila na dva samostatné ttvary.
Jednim byl Utvar pro ochranu ustavnich &initelti a druhym Utvar pro ochranu prezidenta
Ceské republiky (Steinbach, 2016). Nazev této policejni slozky vydrzel v platnosti
az do roku 2016. V tomto roce byl nazev ttvaru zménén do soucasné podoby, tedy

na OS PCR.

2.2.2  Soucasnost

Cinnost tohoto celorepublikového utvaru spolivd v poskytovani ochrany
osobam, ke které zavazuji zdkony, mezinarodni dohody a dalsi pravni legislativa, ktera
bude konkrétné vyjmenovana v nasledujici kapitole. V soucasné dobé je OS PCR sidlici

v Praze rozdé€lena na 6 odbord, kterymi jsou:

= Odbor ochrany chranénych osob.

= Odbor dopravy chranénych osob.

= QOdbor ochrany zastupitelskych tfadi a ur¢enych objekta.
= Odbor ochrany objektt zvlastniho vyznamu.

=  QOdbor technického a ekonomického zabezpeceni.

= (QOdbor personalni a Skolici.
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Do kazdodenniho kontaktu s CHO (chranénd osoba) ptichazeji policisté zatazeni
na OOCHO, tedy OO a policisté z Odboru dopravy chranénych osob, tedy tidici. OS
PCR vykonavé svou ¢innost v tomto formatu, ackoli vétsina zahrani¢nich slozek spojuje
tyto dva odbory v jeden a OO vykondvaji i ¢innost fidici a naopak. Timto formatem
pak disponuji i Spi¢kové zahrani¢ni jednotky zabyvajici se problematikou osobni

ochrany.

ustavnich Cinitell, vybranych diplomati a zahrani¢nich delegaci, jejichz ochranu
upravuje nize uvedena legislativa, ptisobi na uzemi CR jesté Utvar pro ochranu
prezidenta Ceské republiky. Dalgi ¢innosti, kterou OS PCR vykonava je kratkodoba
ochrana (Policie Ceské republiky, 2017). To jsou opatieni zahrnujici fyzickou ochranu,
docasnou zménu pobytu, pouziti zabezpecovaci techniky, nebo poradensko-preventivni

¢innosti (Zakon ¢. 273/2008 Sb., 2010).

2.2.3 Préavni Gprava a legislativa

Pracovni naplit OS PCR vychézi primarné ze zikona &. 273/2008 Sb., o Policii
Ceské republiky. Konkrétné je tato napli uvedena v § 48, § 49 a § 50 zikona
& 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, kde se hovofi o zajistovani bezpe&nosti
chranénych objektii a prostord, o zajiStovani bezpecnosti ur¢enych osob a o kratkodobé
ochrané osob (Zékon ¢. 273/2008 Sb., 2010). Dalsimi legislativami, které upravuji nebo
dopliwji innost OS je ¢lanek 4 Umluvy o zabranéni a trestani trestnych &inti proti
osobam pozivajicim mezindrodni ochrany vcetné diplomatickych zastupcii, vyhlaseny
pod €. 131/1978 Sb., ¢lanek 29 Videiiské imluvy o diplomatickych stycich, vyhlaseny
pod ¢ 157/1964 Sb., nafizeni vlady ¢. 468/2008 Sb., o zajiStovani bezpecnosti
Gistavnich ¢initelii Ceské republiky (Sbirka zakont Ceské republiky, 2008), dale je to
usneseni vlady ¢. 1604/2008, k zajistovani bezpecnosti chranénych objektli a prostord,
ve znéni usneseni vlady & 518/2011. Cinnost tohoto utvaru s celorepublikovou
plsobnosti upravuji i nafizeni v rezortu Ministerstva vnitra. Témi jsou pokyn ministra
vnitra €. 15/2005, kterym se ukladaji ukoly k zabezpeceni ochrany ustavnich Ciniteld
Ceské republiky a osob, kterym je ochrana poskytovana podle mezinarodnich dohod,
ve znéni pokynu ministra vnitra ¢. 2/2009, pokynu ministra vnitra ¢. 32/2010, kterym se
stanovi rozsah zajiStovani bezpecnosti chranénych objektl a prostord, rozkazem

policejniho prezidenta ¢. 87/2005, kterym se vydava "Stupnice pro vyhodnoceni
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ohrozeni chranénych osob pii navstévach Evropské unie" a kterym se ukladaji tkoly
k zabezpeceni jejiho vyuzivani, zdvaznym pokynem policejniho prezidenta ¢. 179/2008,
kterym se vydavaji zasady cinnosti pii zajiStovani bezpecnosti chranénych osob
a ZPPP (Zéavazny pokyn policejniho prezidenta) ¢. 11/2011 (policie.cz, 2017),
o provadéni kratkodobé ochrany osob (Odbor fizeni lidskych zdroji Policejniho
prezidia Ceské republiky, 2011).

2.3 Naroky na profesi OO

Nérokli na profesi OO je obrovské mnozstvi a jsou velice rozmanité
a komplexni. OO by mél disponovat urCitou urovni fyzické zdatnosti, tj. Grovni
kondi¢nich i koordina¢nich pohybovych schopnosti, tak, jak o nich hovofi Peri¢
a Dovalil (2010). Neni to vsak jen sila, kterd se ve vétsin€ ptipadl vybavuje jako prvni
schopnost. Jde tady i o tzv. pohybové chovani, se kterym je spojen pfenos informaci
mezi mozkem a svaly a ktery nazyvame motorikou (Slepicka a kol., 2011). S ¢innosti
mozku, potazmo centralni nervové soustavy pak souvisi psychickd odolnost, tj. zvladani
stresu a zatéZzovych situaci. Pravé stres mize mit negativni vliv napf. na hodnoty
krevniho tlaku, jehoz hodnoty u sledovaného vzorku byly v ramci testovani rovnéz
zjiStovany. Dal§im vyraznym negativnim vlivem na hodnoty naméfeného krevniho
tlaku je pfima umérnost s vékem, jak to uvadi Riegerova (2006). Nesmime opomenout
zminit mentalni ptedpoklady a povahové vlastnosti, od kterych se odviji pozornost,
inteligence, komunikativnost, trpélivost, diskrétnost, ale tfeba i uméni improvizace.
DalSimi kritérii, kterymi by mél osobni ochrance disponovat je stfelecka a takticka
ptiprava, specidlni fidi¢ska piiprava, sebeobranné techniky a mél by se orientovat
v pravnich normach a také by mél mit jisté povédomi o etice a etiketé. Tedy o moralce,

mravnich zasadach a o pravidlech spole¢enského chovani (Klimes, 1998).

V problematice pohybovych schopnosti musime zminit, Ze jsou relativné stalé
v Case. Jejich uroven nekolisa ze dne na den, jejich zména vyzaduje dlouhodobé
soustavné tréninkové pusobeni (Peri¢ a Dovalil, 2010). Samotny fakt, Ze v soucasné
dob& u PCR neexistuje periodicky se opakujici vyroéni piezkouseni z fyzické zdatnosti,
vypovida o nedostatecné motivaci piislusniki se pravideln¢ fyzicky pfipravovat.

Takovymito piezkousenimi disponuji v Ceské republice pouze ACR (Armada Ceské
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republiky) a HZS CR. Podobné tomu je i u OS PCR. Problematikou vyro¢nich
prezkouseni z fyzické zdatnosti vramci OS a HZS CR se zabyvala i autorova
bakalai'ské prace. 1 piesto, ze urditd koncepce zdokonalovani policistt u OS PCR
existuje, netyka se konkrétné fyzické zdatnosti. Jinymi slovy zde nejsou piesné
definovana pohybova cvifeni, neni stanoven pocet opakovani v zavislosti na véku
ptisluinika, tak jako tomu je pravé u ACR a HZS CR, kde je zpracovina konkrétni
metodika, normy a hodnoceni testi vyroénich piezkoudeni z télesné piipravy. ACR
a HZS CR v ramci téchto testd viechny tyto pohybové schopnosti pravidelné ovéiuiji.
Zminéné motorické testy jsou upraveny v NVMO (Normativni vynos ministra obrany)
¢. 12/2011, normy a hodnoceni téchto kontrolnich testli pak v Piiloze €. 1 k tomuto
NVMO. U HZS CR upravuje tyto testy Sbirka internich akti fizeni generalniho feditele
HZS CR, konkrétn& Pokyn ¢. 58/2008 ze dne 30. 12. 2008. V piipadé nesplnéni
pfezkousSeni ztélesné piipravy, tj. za nedostatecné bodové ohodnoceni vykonu
ptislusnika, je stanoven novy termin. Ten je z pravidla urCen s uréitym casovym
odstupem, aby bylo mozno se na opakovany termin provérek, prostfednictvim
tréninkového procesu, 1épe ptipravit. Opakované nesplnéni téchto fyzickych provérek
pak mize byt diivodem k rozvazani sluzebniho poméru. V ramci PCR viak existuje
pouze ZPPP (Zéavazny pokyn policejniho prezidenta) ¢. 155/2007, kterym se stanovuji
pozadavky na télesnou zdatnost uchazecli o piijeti do sluzebniho poméru piislusnika
PCR a piislunikil PCR pro vykon sluzby na sluzebnim misté, na které maji byt
ustanoveni. Z vySe uvedeného je tedy patrné, Ze vyssi uroven motivace maji uchazeci
o praci u PCR a poté piislusnici, ktefi potfebuji uréitou troveit fyzické zdatnosti
pro absolvovani vybérového fizeni na misto, na které chtéji byt ustanoveni. Tuto
motivaci potvrzuji a o této podrobnéji hovoii 1 vysledky zminované bakalaiské prace
(Mejsnar, 2015). Disledkem nizké motivace je pokles tUrovné fyzické zdatnosti
policistt CR. Tento pokles fyzické kondice u piislusniki PCR  zjistoval
napt. Grmolensky (2012). Vyzkumem, ktery probihal opakovanim fyzickych testii pro
2. skupinu fyzické zpisobilosti, jenz provadé&ji uchazeéi o piijeti k PCR bylo zji§téno,

ze fyzické zdatnost policistd v pribéhu vykonu sluzby klesa v priméru 3 % za 3 roky.

2.4 Vybérové rizeni a naroky na uchazece

Vzhledem k narokiim na profesi OO se pro vybér novych policisti provadi

nékolika kolové vybérové fizeni. Prvnim kolem jsou fyzické testy, nasleduji testy
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psychologické a az po UspéSném absolvovani obou ptedchozich je uchaze¢ zatazen
do kola posledniho, kterym je tydenni soustfedéni, tzv. pekelny tyden. Toto posledni
pétidenni kolo vybérového fizeni mad za kol opét urcitym zplsobem vyselektovat
tiastniky. U OS PCR se tato selekce v posledni dob& provadi i prostfednictvim
spoluprace s pracovniky firmy XStreamSolution, ktefi se pfi téchto vybérovych fizenich
soustiedi na tfi zdkladni dimenze. Je to mentalni vykon, fyzicky vykon a psychofyzicka
kondice a tou posledni je osobnostni dispozice. Zaznamendvany jsou zde nejen
konkrétni vysledky jedinct v dil¢ich ulohach a situacich, ale je zejména sledovan trend
vyvoje a proména aktualniho stavu kondice. V dimenzi mentdlniho vykonu se jedna
o testy schopnosti zaméfené na inteligenci, kritické mysleni, rozhodovéani ve stresu
a na psychické funkce jako naptiklad pozornost, pamét, soustiedéni a dalsi. Tyto jsou
sledovany z hlediska vykonl ve standardnich podminkich a déale v rtiznych fazich
tydne. V dimenzi psychofyzické kondice se jednd o kontinudlni sledovani
a vyhodnoceni variability SF (srde¢ni frekvence) pomoci kompletu Polar Team System,
ktery je ur€en pro skupinové méteni, méteny jsou napiiklad parametry ranni SF, jako
odezva organismu na zatéz, SF klidova ve spanku — primérna hodnota, zmény SF
po zatézi resp. po standardizovanych testech fyzické zdatnosti. Rovnéz jsou sledovany
zmény souvisejici s riznymi druhy a intenzitou zatéze v pribéhu tydne. V osobnostni
dimenzi je vénovana pozornost osobnostnim charakteristikdm zjiStovanym napf.
metodami GPOP, Big Five ¢i SPARO. Metoda GPOP vychazi z néasledujicich
predpokladti. Rozdily v osobnosti se projevuji riiznymi sklony, resp. preferencemi.
Rizné sklony se daji piifadit deseti globalnim Skalam, které jsou kombinovany
do dvojic: extraverze (E) a introverze (I), smysly (S) a intuice (N), mysleni (T) a citéni
(F), orientace na rozhodovani (J) a orientace na vnimani (P), napéti a uvolnéni. Metoda
Big Five je pétifaktorovy osobnostni dotaznik, ktery mapuje faktory neuroticismus,
extraverze, otevienost vici zkuSenosti, ptivetivost a svédomitost. Metoda SPARO
slouzi ke zjiStovani bazalni struktury a dynamiky autoregulace, integrovanosti
a psychické odolnosti osobnosti. Vysledky ziskané¢ vyse uvedenymi metodami jsou
postupné zpracovavany a v koneéném dusledku pak vyuzivany pro identifikaci dobrych

a nejlepsich jedinct (Ullrich a kol., 2015).

Instruktofi OS PCR béhem tohoto posledniho kola vyb&rového Fizeni testuji
probandy ve vSech smérech, co se pohybovych schopnosti tyce. Jsou proveétovany

schopnosti silové, silové — vytrvalostni, Cisté vytrvalostni i rychlostni. Jsou kladeny
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vysoké naroky na manipulaci se zbranémi a piesnost stfelby za plisobeni stresujicich
faktorti. VSechna cviceni jsou bodovana a jsou provadéna za ucasti psychologti. Toto
vybérové fizeni by nemélo vybirat policisty pouze pro vykon sluzby. Je dulezité
si uvédomit, Ze s t€émito policisty bude nédsledné pracovano, budou vystavovani tlaku pti
stresovych situacich v ramci vycviku stfelby, sebeobrany, taktiky, prvni pomoci atd.
Je evidentni, ze dalSim z ndrokl je odolnost, kterd je mimo jiné vybeérovym fizenim
samoziejmé také testovana. Je nutnosti si uvédomit, ze odolnost at’ uz jako psychicka
nebo fyzickd vlastnost je velice dulezita. V prvni fad€ pro vycvik a v fadé druhé pro
samotny vykon sluzby. Problematikou odolnosti komplexn¢ a ve specifickych
modalitdch, se zabyvaji zejména rtzné bezpecnostni sbory ¢i slozky (naptiklad
posilovani psychické a fyzické odolnosti je podle Doktriny ACR jeden ze zakladnich
cili ptipravy a vycviku) pro zvladani naro¢nych a krizovych situaci, v€etné situaci boje
anebo pieziti (Drasar, 1989). Tato odolnost hraje samoziejm¢ vyznamnou roli
1 vptipravé a tréninku sportovcl, zejména pro vrcholové soutéze. V této souvislosti
se napiiklad pfedklddd jeden z moznych modelt pro diferenciaci typl psychické
odolnosti. Vedle odolnosti vic¢i zatézi, kterd je Clenéna na psychickou, fyzickou,
socialni a plynouci z narokli na vysokou efektivitu ¢innosti, se podle Drasara (1989)
uvadi odolnost vii¢i ohrozeni, odolnost viici vékovym zméndm a odolnost vii¢i nemoci.
V jinych souvislostech zkouméa psychickou odolnost napt. Paulik (2010). Pro tuto praci
je vsak stézejni pravé odolnost vici zatézi. Zat€z podle DraSara (1989) vnimame
jako potencial rozvoje a kultivace kvalit a schopnosti ¢loveka a lidského systému, ktery
1ze kultivovat cestou principt a metod vnitini prace. Jednim z hlavnich cilti praxe je pak
schopnost pracovat jak s kvantitou (trénink zaméfeny na fyzickou kondici, napf. prosté
,»zvySovani“ sily, odolnosti apod.) takskvalitou (mentdlni trénink zaméteny
na mentalni a psychofyzickou kondici, naptiklad prace s pozornosti, soustiedénim,

paméti, pfedstavivosti apod.).

V ramci ndrokl na uchazece je nutné brat v potaz, jak by s témito lidmi bylo
v idedlnich ptipadech a podminkach déle pracovano. Zach a Raviv (2007) ve své studii
potvrzuji vyrazny progres pii pouziti spravné metodiky vycviku. Ve své praci zkoumali
prinosy vzdélavaciho programu nejen fyzické vykonnosti ve stresovych situacich prave
u policistii. Uginnost tohoto vycviku byla stanovena porovnanim rozdilii mezi vykony
v béznych tréninkovych podminkéch a v podminkach za plsobeni stresujicich faktort.

Vysledky ukazaly, Ze tento vycvik mél vyznamny vliv na vykonnost. Stres jako takovy,
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mél negativni dopad pouze na plnéni slozitych kol a i tento negativni dopad
se tréninkem pribézné podafilo eliminovat. Vycvik zahrnoval teoretické ucivo
i praktické modelové situace. Program obsahoval simulace redlnych situaci, jako
prekazkové drahy provozované i ve vyskach, stieleckd cviceni, reakce na utoky, obranu
proti ozbrojenému utocnikovi, zachranu rukojmich a napf. i vyjednavani s inosci.
Stresové faktory byly do téchto situaci zafazovany postupné. V ramci tohoto testovani
byl vyvinut komplexni model, ktery prezentuje vztah mezi fyzickou a psychickou
vykonnosti (Zach a Raviv, 2007). Dtlezité je na tomto misté¢ zminit, Ze tento proces
rozvijeni OO je po vSech strankach srovnatelny s procesem rozvoje profesionalniho
sportovce. Podle Perice a Dovalila (2010) o ném hovoiime jako o slozitém a ucelné
organizovaném procesu rozvijeni vykonnosti. Nejde vSak pouze o rozvoj fyzické
kondice. Tento rozvoj je komplexni a plsobi nejen na osvojovani sportovnich
dovednosti a na stimulaci pohybovych schopnosti, ale i na ovliviiovani psychiky,
osobnosti a chovani sportovce, jde tedy i o pfipravu psychologickou. Specialni télesna
ptiprava, jak se tento proces nazyva v ACR a sportovni piiprava ve vybranych
disciplindich mé dalsi dtlezity potencidl ve vyrazném formaénim a transformacnim
pfesahu do oblasti profesnich kompetenci jedince. Pfistup zamétfeny na konkrétni
disciplinu, omezeny naptiklad jen na sportovni vykon v soutézi anebo na zvladnuti
zakladni urovné pro prezkouseni v ramci profesniho systému je koncepcné neefektivni,
protoze nevyuziva potencidlll, které jsou zde k dispozici pro podporu a rozvoj osobnich
a zejména dalSich profesnich kompetenci. Obvykle, na rozdil od systémového
a procesniho pfistupu, obsahuje fragmentdrni a mechanisticky zptisob mysleni
aplikovany na zivy, vyvijejici se celek, jedince v dynamicky se ménicim prostiedi

(Ullrich a kol., 2015).

2.5 Naroky na OO - oblasti testovani

Néroky na profesi OO jsou, jak jiz zazné¢lo, naprosto vSestranné, od jednotlivych
pohybovych schopnosti az po konkrétni vlastnosti psychické. Vzhledem k rozsahu
vSech téchto narokd, nejsou v této praci hodnoceny vlastnosti psychické a prace je

zaméfena pouze na schopnosti tizce souvisejici s pohybovymi. Naroky na OO byly pro

ucely této prace rozdéleny do ¢ty nize uvedenych oblasti:

a) somatické (antropometrie, somatotyp, télesné slozeni)
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b) kondi¢ni: - anaerobni - rychlostné silova oblast
- aerobni - vytrvalostni oblast
- lokalni sila - handgrip
¢) psychofyziologické — reaktivita - rychlost reakce na akusticky signal
- rychlost reakce na opticky signal
d) zdravotni oblast - vyskyt zdravotnich rizik (souvisejici s profesi se zvysenou
mirou stresu) — TK, cholesterol

2.5.1 Somatické naroky

2.5.1.1 Antropometrie

Antropometrie je vyuzitelna ke zhodnoceni télesné stavby a télesného slozeni
pomoci antropometrickych rozmérd. Tyto rozméry jsou prevazné obvodové a kosterni
miry. Pro tento ucel se vyuzivaji riizné druhy kaliperq, jejichz dalsi vyuziti je k méfeni
tloustky koznich fas (Kuta¢, 2009). Antropometrické metody jsou zaloZeny na méfeni
tloustky koznich fas, télesné hmotnosti, télesné vysky, délek ¢asti lidského téla a jejich
vzajemnych relaci. Nasledné¢ se vyhodnocuje odhad slozeni (tukové hmoty, tukuprosté
hmoty) bud’ celého téla, nebo pouze jednotlivych segmentt. Dale se posuzuji zdravotni
rizika. Pfedpokladem je vztah mezi tukovou hmotou a obvodovymi méfenimi. Kosterni

velikost je pfimo imérné svalové hmoté¢ (Heyward a kol., 2004).

Antropologii rozumime védu o ¢lovéku, ktera se zabyva studiem lidského téla.
Pro nasi praci ma vSak vét§i vyznam kinantropologie, ktera studuje pohyb a pohybové
¢innosti ¢lovéka. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o velice komplikovany tkol, existuje
v mnoha zemich jako samostatny obor (Riegerova a kol., 2006). Podle Patizkové (1962)
ji miiZzeme vnimat jako soubor standardizovanych metod vyuzivanych k méfeni vnéjsich
proporci lidského téla. Uzivame hodnoty, jako jsou télesnd hmotnost (kg), télesna vyska

(cm) anebo BMI (index t&lesné hmotnosti), (kg/m?).

Metod uplatiiujicich se v soucasné moderni antropologii je mnoho. Vzhledem
k relativné omezenému prostoru se prace teoretickych vychodisek méteni dotkne pouze

okrajove.

Mezi zékladni somatické rozméry fadime télesnou vySku a télesnou hmotnost.
Télesna vySka je definovana jako vertikdlni vzdalenost vertexu od podlozky,

je to biologicky dulezity znak, siln¢ ovlivnény genetickymi faktory. Télesnd hmotnost
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je jednim z nejCastéji pouzivanych znakl méteni (Haladova a Nechvatalova, 2010).
Télesna vyska spole¢né s télesnou hmotnosti piedstavuji zakladni morfologické
ukazatele, které vypovidaji o moznych dispozicich sportovce s ohledem na jeho

specializaci (Sigmund a Dostalova, 2011).

Body mass index (BMI)

BMI (index télesné hmotnosti) je nejCastéji pouzivany index pro hodnoceni
obezity u déti i dospélych a zaroven se jednd o nejznaméjs$i hodnoceni urovné nadvahy
a obezity. BMI metoda je velmi ¢asto vyuzivana z divodu rychlosti a nenaroc¢nosti
provedeni a i proto je v poslednich letech tak oblibena. T¢lesna vyska a hmotnost jsou
jedinymi parametry potfebnymi k vypoctu. Principidlni slabinou metody BMI je,
ze pracuje pouze s celkovou hmotnosti téla a nezohledniuje jeho télesné slozeni (Vilikus

a kol., 2012).

Vypocet BMI se provadi z télesné hmotnosti a vysky podle vzorce:

télesna hmotnost (k
BM] = (ke)

télesna vyska® (m)

BMI se doporucuje pouzivat pouze jako orientatni a pomocny udaj pii urCovani
idedlni hmotnosti. Pracuje s celkovou hmotnosti a znevyhodiiuje jedince s vétSim
mnozstvim svalové hmoty. Nebere totiz v ivahu pomér mezi aktivni a pasivni télesnou
hmotou. Pravé s timto problémem se setkdme u nami zkoumaného vzorku, kde proto
v n¢kterych piipadech mohou byt vysledky zavadéjici. PresnéjStho méfeni miizeme
dosdhnout za pouziti bioimpedancniho pfistroje, u kterého je mozné urcit i hodnoty
jednotlivych télesnych frakei (Seminigovsky, 2006). Dalsim kritériem je pak i druh
populace. Hrani¢ni hodnoty nadvdhy a obezity napf. u asijské populace jsou nizsi,

jak o tom hovoii Hainer (2011).

V tabulce €. 1 je uvedena klasifikace skupin BMI u dospélych. Vysledné tidaje

byvaji posuzovany podle norem Svétové zdravotnické organizace (WHO).
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Tabulka €. 1 - Posuzovani hodnot BMI u dospélé populace (upraveno dle WHO, 2015)

BMI (kg/m%) Hodnoceni
pod 18,5 podvyZiva
18,5-24.9 normalni fyziologické rozmezi
25,0-29,9 nadvaha
30,0 - 34,9 obezita 1. stupné
35,0-39,9 obezita 2. stupné
nad 40,0 obezita 3. stupné

2.5.1.2 Somatotyp

Somatotypem rozumime zdznam, nebo vyjadieni o okamzitém morfologickém
stavu vysetiovaného jedince. Zachycuje prostorové utvareni lidského téla vyjadrené
délkovymi, Sitkovymi a obvodovymi rozméry a jejich poméry (Dylevsky, 2009).
K nejcastéji pouzivanym metodam stanoveni somatotypu se pouziva typologie podle
Sheldona. I v této studii bude pro vyzkum pouzita tato metoda, avSak v adaptaci
Heathové a Cartera (1967). Sheldon (1954) ve svém atlasu oznaCuje jednotlivé
somatotypy tfemi Cisly. Toto trojCisli se nasledné¢ zanasi do grafu, ktery ma tvar
trojuhelniku (Obrazek ¢. 1), pficemZ jsou v jeho vrcholech znazornény extrémni typy
téchto somatypti. Uprostied jsou pak typy vyvdzené a uvnitf dal$i mezitypy. Tuto
stupnici zvolil Sheldon (1954) sedmibodovou. Tfemi zdkladnimi typy maji autofi
na mysli endomorfii, mezomorfii a ektomorfii. Prvni komponenta se vztahuje k relativni
tloustce ¢i relativni hubenosti jednotlivych osob. Hodnoti tedy mnoZstvi podkozniho
tuku. Mezomorfie se vztahuje k relativnimu svalové kosternimu rozvoji ve vztahu
k télesné vysce. Posledni komponenta se uchyluje k relativni délce ¢asti téla. Stanoveni
této treti komponenty je zaloZeno ptfedev§im na indexu podilu vysky ke tieti odmocniné

z hmotnosti (Riegerova a kol., 2006).

V této praci byla pro urceni somatotypu zvolena metoda Heath & Carter (1976),
(in Riegerova, Ptidalova a Ulbrichova, 2006).
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Obrazek €. 1: Somatograf dle Heathové & Cartera (upraveno dle Pavlika, 1999)
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2.5.1.3 Télesné slozeni

Hodnoceni télesného sloZeni se stalo neoddé€litelnou soucésti vySetteni zdatnosti
a vykonnosti organismu. M4 vyznam nejen pii vySetieni bézné populace ve vztahu
k vyzivé a ontogenezi, nebo téz fylogenezi, jak uvadi Klimes (1998), ale i pfi vySetieni
riznych nemoci (obezita, kardiovaskularni nemoci), dale u osob s podvyzivou

a ve velké mife u sportovci (Patrizkova, 1998).

Pridalova a Zapletalova (1996, in Coufalova a Heller, 2012) zase hovoii o vlivu
pohybové aktivity na télesné slozeni a stavbu téla, kde hlavné zdlezi na druhu
sportovniho zatiZeni a na sportovni specializaci konkrétniho sportovce. Obecné vsak 1ze
fici, ze ¢im delsi dobu se sportovec danému sportovnimu odvétvi vénuje, tim je tento

vliv vyssi.

Sledovéani hodnot télesného slozeni déti, dospivajicich jedinci a dospélych
jedinc je nejjednodussim zplisobem posuzovani zdravotniho a vyzivového stavu

jedinct a skupin bézné populace. Hodnoty télesného slozeni umoziuji posoudit nejen
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télesny rust jako hlavni ukazatel zdravotniho stavu, ale i mozna rizika z toho vyplyvajici

(Blaha, 2001, in Kinkorova, 2004).

Nicméné zejména u déti, a v menSim rozsahu i u dospélé populace plati,
ze sledovani hodnot riznych télesnych charakteristik je nejjednodussim zpisobem
hodnoceni télesného profilu jedince ¢i skupiny populace. Patizkova (1998), Bunc et al.
(1999, 2013) zminuji, Ze jednotlivé parametry télesného sloZeni vytvari vyrazny
somaticky znak, ktery se charakteristicky rozviji v zavislosti na v€ku, stupni télesné¢ho
rozvoje a pohlavi a je vyznamn¢ ovlivnén fadou faktorii (napf. genetickou predispozici,
vyzivou, pohybovou aktivitou apod.). Soucasné slozitéjsi a podrobnéjsi metodiky
hodnotici télesné sloZeni se vzajemné li$i nejen pfistrojovou a persondlni narocnosti,
ale 1 moznostmi interpretace a pifesnosti sledovanych dat, coz jsou nejvyznamnéjsi
faktory limitujici jejich pouziti v riznych podminkach (Dlouha et al., 1998; Bunc,
2007).

Kaliperace

Kaliperaci rozumime zjiStovani vrstvy podkozniho tuku na pfesné urcenych
mistech téla piistrojem kaliper. Pro méfeni téchto vrstev lze pouzit i posuvného metitka

(Haladova a Nechvatalova, 2010).

Mista a pocet métenych koznich fas je riizny, u nas se nejcastéji pouziva meteni
tloustky koznich tas kalibrem podle Patrizkové (1962). Podil tuku je podle ni vypocitan
z regresnich rovnic na zékladé méfeni koznich fas na tvari, na krku, na hrudniku v misté
pfedni axilarni cary, na hrudniku ve stfedni axilarni ¢afe ve vySi desatého Zebra,

na tricepsu, na zaddech, na biise, na boku, na stehnu a na Iytku.

Bioelektricka impedanc¢ni analyza

Bioelektricka impedan¢ni analyza, neboli BIA je neinvazivni metodou, relativné
levnou, bezpecnou a v posledni dobé znacné rozSifenou. Tato metoda stanoveni
konkrétnich parametrti u zdravych jedincl, ale i u pacientli s riznymi klinickymi
diagndzami spociva na rozdilech v Sifeni elektrické¢ho proudu nizké intenzity v riznych

biologickych strukturach (Riegerova, Ptfidalové a Ulbrichova, 2006).
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BIA je metodou, ktera spliuje nékolik pozadavkil a plni tak veskerd ocekavani
soucasné veédy. Poskytuje spolehlivé a platné odhady télesného slozeni, je rychla

a vhodna i pro pouziti mimo laboratof.

Chyby BIA metody Ize podle Bunce (2001) rozdélit na chyby, které jsou spojené
se softwarem (pouziti predikénich rovnic), které mohou dosahovat az desitek procent
(1 80% telesné hodnoty). Dale to mohou byt chyby spojené s pouzitim hardwaru, jako
napt. chyba vlastniho méfeni, pouziti nevhodného typu elektrod, stav hydratace

organizmu, méfici frekvence nebo tieba ptechodovy odpor mezi elektrodou a kizi.

Na méfeni télesné impedance miize mit vliv fada objektivnich faktorh (teplota
a vlhkost prostiedi). Podle Hlubika (2011) mezi subjektivni podminky patii patologické
situace, tedy stavy doprovazené horeCkou, otoky, dehydrataci aj. K fyziologickym
situacim lze zafadit i zvySenou fyzickou zatéz, ktera by mohla ovlivnit méfeni
impedance. Podle Clarkové (2009) pak mezi faktory ovlivitujici vysledky télesného
slozeni patfi i etnikum, v pfipadé Zen to mohou byt i predmenstrua¢ni nadymani,

potrava v zaludku a svaly nasycené sacharidy.

Na rozdil od jinych metod pouzivanych ke stanoveni télesného slozeni (napf.
laboratorni metody DEXA — Dual-energy X-ray absorptiometry, hydrostatické vazeni
apod.) je BIA, jak jiz zaznélo, metodou jednoduchou, levnou, relativné rychlou

a pomérné presnou.

V ramci méteni télesného slozeni prostiednictvim ptistroje Tanita MC — 980, byl
zjiStovan tuk v procentech i v kilogramech. Déle také netu¢na, neboli tukuprosta hmota,
coz je heterogenni komponenta, kde vzdjemny pomér jejich slozek (kostra, svalstvo,
ostatni tkan€) je variabilni v zavislosti na véku, pohybové aktivité a dalSich faktorech
(Riegerova, Ptidalova a Ulbrichova, 2006). Také bylo zjistovano mnozstvi svalové

a kostni hmoty a celkové zastoupeni vody v téle.

2.5.2  Kondi¢ni naroky

2.5.2.1 Anaerobni - rychlostné silova oblast

Anaerobni pohybovd ¢innost je chapdna jako takova, pii které prevazuje
anaerobni energetické kryti a zajiStuje tedy pohybovou ¢innost do cca 2 minut doby

trvani. Zavisi samozfejmé 1 na intenzité¢, ve které se jedna o intenzitu maximalni
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a submaximalni (Peri€¢ a Dovalil, 2010). Nejroz$ifenéjSim a v soucasnosti
nejuzivanéj$im anaerobnim testem, vzhledem ke standardizovanému protokolu, vysoké
spolehlivosti (r = 0,91 az 0,93), validit¢ k rychlostné-silovym vykonim
1 k histochemickému vybaveni kosterniho svalu a v neposledni fad¢ i k unifikovanému
hodnoceni a interpretaci vysledkd, je 30-s all-out bicyklova ergometrie, tzv. Wingate
test (Heller a Vodicka, 2011). Zde testujeme schopnosti rychlostni provadéné
maximalni a submaximdlni intenzitou a mulzeme fici, Ze plynule navazuji

na psychofyziologické ptedpoklady na osobni ochrance, tedy na reaktivitu.

2.5.2.2 Aerobni - vytrvalostni oblast

Za vytrvalost je vsSeobecné povazovana pohybovd schopnost cloveka
k dlouhotrvajici télesné ¢innosti. Jinym zpisobem ji 1ze chapat jako soubor predpokladii
provadét cviceni s ur€itou niz$i nez maximalni intenzitou co nejdel$i dobu, nebo
po stanovenou potiebnou dobu co nejvyssi moznou intenzitou. Vytrvalost pak souvisi se
zatizenim a s podilem energie, tedy s tzv. zonami metabolického kryti. Vytrvalostni
schopnosti nastupuji u télesné ¢innosti trvajici od né¢kolika malo sekund az po n¢kolik
hodin a zahrnuji tak Sirokou $kdlu pohybovych prvkl a pohybovych cvic¢eni. Tato oblast
tak mize byt chdpana i jako schopnost odolavat tnavé. Vytrvalostni schopnosti jsou
zavislé¢ predevSim na urovni rozvoje fyziologickych funkci, jako jsou okyslicovaci
a transportni procesy ve svalech a rozvoj obéhové - dychaciho systému. Dale je vyrazné
ovlivituji 1 procesy psychické, predevsim moralné-volni. DalSim dilezitym tkolem
téchto schopnosti organismu jsou vysoce rozvinuté procesy zotavovaci (Peri¢ a Dovalil,
2010). V testu VO,max naméfené hodnoty ndm mohou poskytnout informace, jakym
zptisobem by byl osobni ochrdnce na urcité urovni vykonnosti schopen plnit dany
pohybovy ukol, v pfipad¢é, ze bereme v potaz pouze pohybové schopnosti, tak jak

je rozdé€luje praveé Peri€ a Dovalil (2010).

2.5.2.3 Lokalni sila — handgrip
Handgripem rozumime test na zjiSténi sily stisku ruky provadény
dynamometrem. Na pohybu se v ramci lokdIni sily primdrné Gcastni jak svaly palcového
valu — thenaru, malikového valu — hypothenaru, svaly stfedniho dlafiového prostoru, tak
i svaly pfedlokti. Sekunddrné jsou to pak svaly paze (Eliskovd a Nanka, 2007).
Skutecna sila jakéhokoli svalu se dd zméfit myografem jen na svalovém preparatu.

U clovéka tak neni métena sila pouze jednoho svalu, ale svalovych vlaken. Sila urcitych

32



svalovych skupin se zjiStuje v tzv. statickém projevu. Samotné mefeni se provadi
dynamometrem, které rozdélujeme podle principu méfeni na mechanické, pneumatické,
elektrické a digitalni. Casto se pro tyto Gidely pouziva ruéni dynamometr na méfeni sily
stisku ruky (stiskem ru¢niho dynamometru ur€itym procentem maximalni kontrakéni
sily). Dulezitym faktem je, Ze sledovani dynamometrickych ukazateli podava obraz

o télesné zdatnosti normalni populace nebo o fyzické pripravenosti sportovce.

Maximalni handgrip

Lokalni pohybovou ¢innosti je chdpana takova c¢innost, pii které je zapojena
méné nez 1/3 svalovych skupin (Peri¢ a Dovalil, 2010). Pfi tomto testu se primarné
zapojuji svaly ruky a pfedlokti a prioritné jde v tomto testu o maximalni silu stisku

u obou rukou.

Vytrvalostni handgrip
I v souvislosti s vytrvalostnim testem je hovofeno o lokdlnim pohybu, tentokrat
uz ale o lokdlni vytrvalostni sile, kterd je testovana po dobu 30 vtefin. V nasem

testovani byla tato sila zjiStovana pouze u dominantni ruky.

2.5.3 Psychofyziologické naroky
2.5.3.1 Reaktivita na akusticky a opticky podnét

Reakénim Casem je chiapan Cas mezi zacatkem plsobeni podnétu a zacatkem
patrné reakce na tento podnét. Reak¢ni asy miizeme rozdélit na dva druhy. Jednoduchy
reakéni Cas vyzaduje stisknuti tlacitka nebo jinou jednoduchou reakci, napt. mrknuti oka
nebo urcitou zvukovou reakci ihned po rozpoznani podnétu. Védci v téchto piipadech
Casto dospivaji k zavérim, Ze ¢im je intenzita podnétu mensi, tim je reakéni Cas
pomalejsi. Vybérovy reakéni ¢as vyzaduje jednu ¢i vice riznych reakci v zavislosti
na pusobicim podnétu (napt. stisknuti tlacitka vpravo pii rozsviceni cerveného svétla
a tlacitka vlevo pfi rozsviceni svétla zeleného). Tento postup se Casto vyuziva pii
vyzkumech rozliSovacich schopnosti. Cim mensi je rozdil mezi podnéty, tim nastava

delsi vybérovy reakéni ¢as (Atkinson, 2003).

Vyznamny podil na rychlosti reakce ma i pozornost. Fyziologickym zdkladem
je ur¢ita uroven aktivace, spojend s dominantnim podrdzdénim v centrdlni nervové

soustaveé. Tato pozornost se rozdé€luje na tfi zdkladni Grovné. Prvni je posturalni, ktera je
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brana jako reakce stichu ve spojeni se svalovym napétim, kde jde o difusni ocekavani
vyznamnych podnéti a neuvédomovanou zaméienost spojenou s polohou a stabilitou
téla (postura jako vychodisko vSech pohybil). Druhou je pak bezdécnd, kterd
je vysvétlena jako nepodminény orientacni reflex na vyznamny podnét a tfeti urovni
aktivace je aktivace zamérna, neboli Umyslnd, kterd je ovlddana volnimi procesy
a je povazovana za zaklad praceschopnosti a vykonnosti ¢lovéka. Hlavnimi vlastnostmi
pozornosti ve sportu jsou intenzita, tedy koncentrace, kterd je chapana jako schopnost
setrvavat delSi Cas v soustfedéni na provadény ukol. DalsSi vlastnosti je rozdé¢leni
pozornosti, tj. vykondvani vice Ccinnosti najednou, dale je to stdlost (resp.
trvalost — tenacita); rozsah (schopnost vnimat vice prvkid najednou) a bdélost

(vigilance), sledovani jemnych odstind a zmén (Slepicka a kol., 2011).

Pro ucinné a efektivni reakce OO je stézejni uroven pohybovych schopnosti
a dovednosti stejné jako rychlost reakce na urcity podnét. Reakce OO je totiz posledni
prekazkou pfi Gtoku na chrdnénou osobu. V piipadé, ze vSechny ostatni ¢innosti selzou,
nebo v piipadech, kdy tento Utok nelze jinym zplUsobem zastavit zavisi bezpecnost

chranéné osoby jiz pouze na schopnostech a dovednostech OO.

Psychofyziologické vlastnosti organismu osobnich ochrancii jsou ve své
podstaté prvotnim tkonem, ktery bude na jakykoliv podnét vykondn. Jsou tak velice

diilezité a maji pro tuto praci urcité velky vyznam.

2.5.4 Zdravotni oblast
2.5.4.1 Krevni tlak a hladina cholesterolu

Obvykly krevni tlak (TK) vpazni tepné méfeny u dospclého, mladého
a zdravého jedince v sed¢ a vklidu ¢ini 120/80 torrt. Je vysledkem cinnosti srdce,
mnozstvim a slozenim ptfecerpané krve, pruznosti velkych tepen a perifernim odporem
tepen malych (Kohlikova, 2015). Vysoky krevni tlak patii svou cCetnosti vyskytu
k nejcastéjSim chorobam obc¢hového systému. Arteridlni hypertenze je dulezitym
rizikovym Cinitelem aterosklerdzy, ischemické choroby srde¢ni a stava se tak
i dilezitym etiologickym faktorem cévnich mozkovych ptihod (Riegerova, Pfidalova

a Ulbrichova, 2006).

Cholesterol je dulezitou tukovou latkou, vyskytujici se ve vSech bunkach

a télesnych tekutinach. Obzvlaste velké mnozstvi cholesterolu se nachdzi v mise,
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mozku a nervech, také se nachdzi ve sleziné, plicich a jatrech. Jednd se o predstupen
zluéové kyseliny a urcitych hormonil. Je nepostradatelny pro bunééné membrany.
Do téla se dostava pievazné pfijimanim potravy, ale také si jej organismus umi vyrobit
sam. ZvySené mnozstvi cholesterolu v krvi je rizikovym faktorem pii vyvoji
arterioskler6zy 1 pfi ur€itych srdecnich a ob&hovych chorobéch, jako je napft. infarkt

myokardu (Hauser, 2005).
2.6 Souhrn teoretickych poznatki

V zavislosti na souc¢asné bezpecnostni situaci nejen ve sveté, ale i u nas je tieba
se domnivat, Ze potfeba osobni ochrany nabyva vyznamné na dulezitosti. S tim by mély
korespondovat 1 jiz zminované naroky a pozadavky na OO. V této praci
je zdtraziiovana problematika irovné p¥ipravenosti OO, ktera se viak v ramci OS PCR
testuje pouze u uchazecli o zménu sluzebniho mista, tedy prostiednictvi vybérového
tizeni a nikoli u policistd jiz zafazenych na OOCHO. OS PCR jako utvar
s celorepublikovou putsobnosti, stejné jako utvary spadajici pod krajska feditelstvi
policie, nema oporu v legislativé a neprovadi zadna periodicky se opakujici prezkouseni
z fyzickych schopnosti. Absence téchto zakladnich prvka, stézejnich pro fyzickou
pfipravenost, je zna¢né zardZzejici ve srovnani s ostatnimi ozbrojenymi slozkami
piisobicimi na izemi CR i ve svété a stejné tak i s hasi¢skymi zachrannymi sbory u nas

1 v zahrani¢i.

V nasi praci byly tyto pozadavky pro piehlednost rozdéleny do 4 zakladnich
oblasti. Teoreticky byly rozebrany zakladni principy somatickych, kondicnich,
psychofyziologickych a zdravotnich naroki, které v kazdodennim vykonu sluzby na OO
pusobi a které byly testovany a zkoumany. Probandi byli podrobeni ptes zakladni
antropometrickd méteni, analyzu télesného slozeni, reaktometrii, handgrip, méteni TK,
stanoveni hladiny cholesterolu a pozatéZzové hladiny laktatu v krvi az po jednotlivé

zatézove testy, tj. komplexnimu testovani.
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3 Cil prace

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem prace bylo stanoveni a zhodnoceni profilu fyzické zdatnosti
ptislugnikic Odboru ochrany chranénych osob, Ochranné sluzby Policie Ceské

republiky.
3.2 Ukoly prace

1.) osloveni vedouciho prace a konzultantii

2.) reSerSe literatury k problematice antropometrie a k problematice osobni
ochrany

3.) vypracovani Zadosti o vyjadieni Etické komise UK FTVS a Informovaného
souhlasu

4.) vypracovani projektu diplomové prace

5.) zajiSténi prostoril a pfistrojového vybaveni

6.) zajisténi probandi a sezndmeni s vyzkumem

7.) testovani v BML UK FTVS

8.) zpracovani, posouzeni a analyza dat

9.) obhajoba prace
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4  Vyzkumné otazky a hypotézy

4.1 Vyzkumna otazka

Jaky je télesny (somatotyp a télesné slozeni) a funkéni profil (anaerobni
a aerobni zdatnost, dalsi funkéni testy) OO OOCHO, OS PCR ve srovnani s jedinci

bézné populace?
4.2 Hypotézy

Hypotéza €. 1: Télesny profil OO bude vykazovat niz§i procento télesného tuku

a vy$si mnozstvi tukuprosté hmoty (odliSnost o 5 %).

Hypotéza ¢. 2: Vysledky vykonnostnich testi budou u OO na vys$i urovni nez

u bézné populace (odlisnost o 10 % a vice).
4.3 Zdivodnéni hypotéz

Vzhledem k pozadavkiim a narokiim, které jsou kladeny na OO, tedy
na ptislusniky OS PCR, piedpokladame, Ze stanoveny télesny profil, stejné jako
namétené hodnoty vykonnostnich testl budou dosahovat vyrazné kvalitnéjSich
vysledki, nez tomu je u pramérné bézné populace. Procentudlni odliSnost
je v hypotézach uvedena z divodu neexistence zdroji, které by mohly poslouzit
k presn¢jSimu porovnani naméfenych vysledkl i podobnych studii v rdmci ozbrojenych
slozek. V soucasné dobé& je u ACR a HZS CR moznost srovnavat prioritné zakladni
motorické testy v ramci konkrétniho bodového hodnoceni a to pravé prostrednictvim
fyzického prezkouseni. Vetejné evidované vysledky laboratornich testii se u téchto
slozek vyskytuji pouze zfidka a v n€kterych ptipadech mohou podl¢hat i utajeni. V této
praci bylo hlavnim cilem stanoveni a zhodnoceni profilu fyzické zdatnosti ptislusnika
OOCHO, OS PCR. Porovnani naméfenych hodnot s primérem b&zné populace mohlo

byt a také bylo cilem vedlejSim.
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5 Metodologie prace

Tato prace méa charakter empirického vyzkumu, jehoz hlavni metodou je

pozorovani.

5.1 Metodika vyzkumu

Pro ziskani potfebnych poznatkli vedoucich k moznosti samotného provedeni
vyzkumu u jednotlivych probandii byly pouzity ankety, které poskytly vSechny potiebné
informace. Vzhledem k tomu, Ze jsou vsichni probandi ve sluzebnim poméru u PCR,
je jejich zdravotni zptsobilost posuzovana sluzebnim Iékafem v pravidelné se
opakujicich periodach (jednou za 2 roky) a jejich zdravotni klasifikace tedy musi byt A.
I presto vSak byly vyclenény urcité kontraindikace, pfi vyskytu kterych, by ucast
ve studii nebyla mozna. Po téchto prvotnich tkonech byly stanoveny tfi konkrétni

terminy testovani v Biomedicinské laboratofi UK FTVS.

5.2 Charakteristika souboru

Zkoumany vzorek byl vybran mezi policisty sluzebné zatazenymi na OOCHO,
OS PCR. Tato uast ve studii byla ¢isté dobrovolnd, byla nabidnuta vem piislusnikéim
odboru, ktefi v obdobi testovani neplnili sluZzebni povinnosti. Vysledky této prace tak
mohou byt ovlivnény subjektivnim zdjmem policistii. Je ziejmé, Ze ze vSech piisluSnika
zatazenych na OOCHO se piihlésili ti, ktefi maji kladny vztah k pohybovym aktivitdm
a ke sportu jako takovému. Pfed vlastnim testovanim byli probandi sezndmeni
s pribéhem viech méfeni a podepsali Informovany souhlas (Piiloha &. 2). Ugast
ve studii nebyla mozna v pfipadé vyskytu kontraindikaci, kterymi byly:
kardiostimulator, kovovy material v téle, akutni onemocnéni doprovazené horeckou,
medikace ¢i suplementace preparaty ovliviiujicimi hydrataci téla. Testovany soubor
tvofilo 21 probandii, zcelkového pocétu 81 OO, ktery OOCHO v soucasné dobé
zahrnuje. Vekové rozmezi probandl bylo 28 — 55 let, primérny vék byl 37,2 + 8,2 let.
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5.3 Casovy harmonogram prace

Srpen 2016 — vybér tématu prace.

Z4at1 2016 — osloveni vedouciho prace a konzultanti.

Rijen — prosinec 2016 — shromazd’ovéni a studium literatury.
Leden 2017 — zahajeni tvorby teoretické ¢asti prace.

Biezen 2017 — fefeni Zadosti o vyjadieni Etické komise UK FTVS,

Informovaného souhlasu a osloveni respondentd.
Duben 2017 — provedeni testovani v BML UK FTVS.
Cerven 2017 — zpracovani vysledki.

Srpen 2017 — odevzdani diplomové prace.
5.4 Pouzité metody

5.4.1 Anketni $etieni

Anketni Setfeni (Ptiloha €. 3), které bylo probandim ptedloZeno pfed samotnym
testovanim, mélo za kol predevsim zjistit informace o urovni pohybovych schopnosti,
které mohou vychéazet i z Cetnosti pohybovych aktivit. Zjistovana byla i intenzita
provadéni pohybovych aktivit. Ta byla rozdélena do 4 hlavnich stupiid a tfi mezi
stupiil. Intenzitu podle Dovalila (2002) d€lime na nizkou, stiedni, submaximalni
a maximalni intenzitu. Pro vyjadfeni intenzity se vyuzivd tepova frekvence.
Se zvySovanim intenzity zatiZzeni tepova frekvence stoupé a opacné, odrazi to soucasné
podil aerobnich a anaerobnich procest pii cviceni. V rdmci téchto procesii se jedna
o aerobni kryti (O,), aerobné-anaerobni kryti (LA-O,), anaerobné laktatové kryti (LA)
a anaerobn¢ alaktatové kryti (ATP-CP). Nizkou intenzitou jsou tedy pohybové aktivity
do 150 tepi za minutu, o stiedni se hovoii mezi 150 — 180 tepy za minutu
o submaximalni pak v ptipadé, ze tepova frekvence piekroci 180 tepli za minutu
a maximalni intenzitou pak rozumime nejvy$$i moznou frekvenci provadéni cviceni.
Anketni Setfeni dale zjiStovalo druh pohybové cinnosti a piipadnou suplementaci

vyzivovymi dopliiky. Zdravotni stav probandll anketni Setfeni nezjistovalo. Vzhledem
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k ptislugnosti k PCR jsou viichni probandi ve sluzebnim poméru a jejich zdravotni stav
tedy pravidelné posuzuje sluzebni 1ékar. VSichni OO museji mit na tomto ustanoveném
mist¢ zdravotni klasifikaci A. V potaz neni brdna ani pozndvaci hodnota,
reprezentativnost ani velikost vzorku. Neni feSena ani problematiku samovybéru, jak
o ni hovoii Disman (2008). Toto Setfeni mélo pouze dopliujici charakter a mélo
v souvislosti s kontraindikacemi pomoci zjistit suplementaci vyzivovymi dopliky
u probandli. Anketni Setfeni bylo tedy urcitou formou sbéru dat, pfi¢emz arch vypliioval

sam respondent tak, jak to uvadi Sedlakova (2014).

5.4.2 Somaticka oblast

5.4.2.1 Antropometrie

Télesna vySka (cm) byla méfena antropometrem a to s presnosti na 0,1 cm.
Pfi tomto méfeni stal proband u stény bez bot ve stoji spojném a stény se dotykal
lopatkami, hyzdémi a patami.

Pro zjisténi télesné hmotnosti (kg) byla vyuzita digitdlni vaha s ptesnosti na 0,1
kg. Proband byl vdZen pouze ve spodnim pradle.

Dale byly méteny obvodové rozméry (obvod paze pfii kontrakei, obvod Iytka),
které byly zjistovany pomoci neelastického pasma. Opét bylo méfeno s piesnosti na 0,1
cm.

Sitkové rozméry (3itka epikondylti humeru a epikondylii femuru) byly zjistény
prostiednictvim antropometrického méfitka s piesnosti na 0,5 mm. K méteni tloustky
koznich tas byl pouzit kaliper, konkrétné kaliper Harpendenského typu. U tohoto
pistroje je tlak na kozni fasu 10,0 g/mm’. Viechny kozni fasy byly méfeny na pravé
strané téla s presnosti na 0,1 cm. Tyto koZni fasy byly méfeny na 4 mistech téla. Prvnim
mistem byla kozni fasa nad tricepsem (nad musculus triceps brachii). Druhym mistem
byla fasa na lopatce, pod dolnim uhlem pravé lopatky. Paze probanda visely volné podél
téla. Jako dal§i byla méfena koZni fasa na spin€, nad hifebenem pravé kosti kycelni

a posledni byla kozni fasa na lytku pod zakolenni jamkou (fossa poplitea).
5.4.2.2 Somatotyp

Ke stanoveni jednotlivych komponent somatotypu byl pouZzit program
Somatotype 1.2.5. Vysledné somatotypy jednotlivych probandii jsou uvedeny v tabulce

¢. 3. Hodnoty z této tabulky jsou vyjadfeny jesté grafickym znazornénim v piiloze ¢. 13.
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5.4.2.3 T¢lesné slozeni
Analyza télesného sloZzeni byla provedena pfistrojem Tanita MC — 980, ktery
je uréen pro celkovou a segmentalni multifrekvencni analyzu slozeni téla. Pfi méfeni
byl pfistroj vrezimu Normal. Technické parametry tohoto pfistroje jsou uvedeny
v ptiloze ¢. 4.
5.4.3 Kondi¢ni oblast

5.4.3.1 Anaerobni - rychlostné silové oblast

K testovani anaerobni zdatnosti byl zvolen Wingate test, ktery byl proveden
na mechanickém bicyklovém ergometru Monark 874E (Ptiloha ¢. 8). V naSem ptipadé
se jedna o 30 vtefin dlouhou pohybovou ¢innost. Nejprve byl na hrudnik probanda
upevnén sport-tester. Test samotny byl proveden tak, ze probandovi byla nejdiive
upravena vySka sedla, poté zafixovany nohy na pedalech. Nasledné bylo provedeno
rozeviceni pii SF cca 120-130 min prolozené nékolika all-out* sprinty s dobou trvani
cca 4 az 8 s. Na zavésny kos ergometru bylo pfipevnéno zavazi dle télesné hmotnosti
a trénovanosti vysSetfované osoby a poté byl po dohodé¢ s ni zapnut automatizovany start
testu. VySetfovana osoba zvySovala rychlost otacek, az dosdhla prednastavenou hodnotu
(v tomto piipadé 120 ot.min™"). V tomto okamziku byla automaticky aplikovana zaté
a zaroven odstartovan test. Proband pracoval v kazdém okamziku co nejvyssi moznou
rychlosti a udrzoval toto tempo az do konce testu (30 s). Bezprostfedné po ukonceni
testu byla odectena hodnota SF. Na vystupnim protokolu byl vyhodnocen profil kiivky
vykonu v zéavislosti na Case a byla posouzena Uroveil anaerobni vykonnosti (podle
maximalniho ¢i vrcholového anaerobniho vykonu a anaerobni kapacity) s vyuzitim
norem. Podle poklesu vykonu v testu resp. indexu unavy a poméru priamérného
a maximalniho vykonu byla posouzena dispozice vysetiené osoby pro rychlost
¢i vytrvalost a vyhodnocena individualni odezva SF na zatizeni v testu (Heller

a Vodicka, 2011).

Tento test je provadén za stalého monitorovani srde¢ni frekvence sporttesterem
Polar. V paté minuté po skoneni testu byl probandovi invazivné odebran vzorek

kapilarni krve ke zjisténi pozatézové hladiny laktatu v krvi.

Primérné hodnoty Wingate testu u bézné populace dle Hellera (2017) jsou
nasledujici. Maximalni vykon/Peak power 977 W, maximalni vykon na kilogram

t&lesné hmotnosti je u b&zné populace roven = 11,3 W.kg™, anaerobni kapacita byla
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stanovena na 22,3 kJ = 255 J kg™, index tinavy je 40,2 %, laktat vyjadfuje hodnota 11,4

mmol.I" a SF je rovna 175 min".

Analyza pozatéZzového laktatu

Hladina koncentrace laktatu byla méfena v paté minuté po tomto testu
a kazdému z probandii bylo odebrano 20 mikrolitrti kapilarni krve. Vysledky byly
stanoveny pfistrojem SUPER GL — Biovendor. Mezi testem Wingate a VO,max
byla u kazdého probanda z diivodu odbourdni laktatu a zotaveni organismu dodrzena

1 hodina pauzy. Toto mezidobi bylo pak vyplnéno ostatnim testovanim a métenim.

5.4.3.2  Aerobni - vytrvalostni oblast

Spiroergometrie je nejkomplexnéjsi formou vySetteni transportniho systému pro
kyslik. Jednd se o metodu stanoveni aerobni kardiorespira¢ni zdatnosti analyzou
vydechovaného vzduchu pifi maximalnim fyzickém zatizeni organismu (Vilikus a kol.,

2004).

Cilem je stanovit hodnotu VO,max a troven anaerobniho (ventila¢niho) prahu
ve stupiiovaném zatéZzovém testu, ktery je v tomto piipadé provadén na bicyklovém
ergometru. Dale pak posoudit dosazeni kritérii VO,max a porovnat individudlni

vysledky s popula¢ni normou.

Vysetfeni aerobni zdatnosti bylo kviili dostatecné regeneraci organismu
provedeno 60 minut po prvnim zatéZzovém testu Wingate. Z diivodu rtizné trovné
vykonnosti probandii byla zvolena moZnost provadéni tohoto testu opét na bicyklovém
trenazeru. U vySetiované osoby byly nejdiive zaznamenany hodnoty kardiorespira¢nich
ukazateld v klidu, néasledné zvoleny dvé ¢ty minutova submaximdlni rozcvicovaci
zatizeni (napt. 1 a 2 Wkg' pravé pro bicyklovy ergometr). Podle odezvy na obg
submaximalni zatiZzeni byla zvolena pocatecni intenzita pro stupilovany maximalni test,
kde se zatizeni zvySovalo o 20 W kazdou minutu az do vyc€erpani (tzv. vita maxima).
Hodnoty dosazenych parametri byly pfistrojem zaznamenavany automaticky kazdych
15 vtefin. Pratokomérem byla monitorovana plicni ventilace a koncentrace kysliku
a oxidu uhli¢itého ve vydechovaném vzduchu. Tato koncentrace byla vyhodnocovana
analyzatory Servomex Gas analyzer 1440. DosaZzené maximalni hodnoty
kardiorespiratnich ukazatelii (v nasem piipadé tedy VO,max [Lmin'], VO,max/kg

[mlkg™], Pmax/kg [W.kg"'], SF [min™'], LA [mmol.I"'], prahovou hodnotu VO,max [%]
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a prahovou hodnotu VO, [L.min™']) jsou porovnavany s populaénimi normami dle véku

a pohlavi.

Stejné jako u ptfedchoziho zatézového testu je i tento provadén za stalého
monitorovani tepové frekvence sporttesterem Polar, ktery mél proband po celou dobu

méfeni piipnuty na hrudi.

Primérné hodnoty u bézné¢ populace ve veékovém rozmezi 35 — 40 let pak

dosahuji hodnot VO,max: 2,94 L. min" a 38,2 ml.kg™.min™ (Seliger a Barttin¢k, 1976).
] g

Analyza pozatéZzového laktatu

Hladina koncentrace laktatu byla méfena z krve odebrané ve tfeti minuté
po testu VOmax a stejné¢ jako u predchoziho zatéZzového testu bylo odebrano 20
mikrolitrd  kapildrni krve. Vysledky odbéru byly stanoveny pfistrojem SUPER
GL — Biovendor.

5.4.3.3 Lokalni sila — handgrip

Maximalni

Testovani maximalni sily stisku ruky se provadélo dynamometrem. Dle vyrobct
jsou normy prumérného stisku pravé i levé ruky u bézné populace stanoveny na 48,9 kp.

Maximalni sila byla méfena na obou rukou.
Vytrvalostni

Oproti maximalni sile stisku ruky byla v tomto pfipadé rozezndvana jesté dalsi
vyznamna hodnota, kterou byl pokles vykonnosti méfeny jak opét v kp (kilopond), tak
i vprocentech. Rozdil oproti testu na maximdlni silu stisku ruky byl jesté ten,
ze vytrvalost byla méfena pouze na dominantni ruce. Maximalni sila u bézné rekreacné

sportujici populace je 45,4 kp. Relativni pak 0,59 kp/kg.
5.4.4 Psychofyziologicka oblast
5.4.4.1 Reaktivita na akusticky a opticky podnét

Reakéni schopnosti byly testovany na pfistroji, ktery byl spole¢né se softwarem
vyroben a odzkousen v BML. Nejdiive byla testovana reak¢ni doba na podnét akusticky

a thned po ném na podnét opticky. Proband musel v obou piipadech reagovat
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na 20 podnétl, pficemz se 5 nejrychlejSich a 5 nejpomalejSich reakci mazalo.
Ze zbylych 10 reak¢énich dob byl nasledné vyprogramovan graf a byl vypocten pramér
se SD (standard deviation — smérodatnd odchylka). Pfistroj vyhodnotil potadi

jednotlivych nejrychlejSich reakci a uvadeél i dobu ¢ekani mezi konkrétnimi podnéty.

Primérnd reakéni doba u bézné populace je 170 ms na akusticky podnét a 190

ms na podnét opticky (Kohlikova, 2009).

5.4.5 Zdravotni oblast
5.4.5.1 Krevni tlak a hladina cholesterolu

Ve zdravotni oblasti jsme se zaméfili na hodnoceni 2 parametri, méfeni
klidového TK a stanoveni hladiny cholesterolu v krvi. TK byl stanoven pfistrojem
Tensoval duo control (Ptiloha €. 9) a byl méten v klidu pied poslednim testem. Méfeni
hladiny cholesterolu v krvi bylo provedeno pfistrojem BeneCheck PLUS (Ptiloha ¢. 10)
z odbéru po prvnim zaté¢zovém testu. Z diivodu dodrzeni podminek méfeni byli vSichni

testovani probandi na la¢no.

5.5 Sbér dat

Samotné méfeni zacalo zjiSténim zdkladnich antropometrickych parametrii, tedy
télesné vysky a télesné hmotnosti. Nasledovala analyza télesného sloZeni pomoci
bioelektrické impedance. Z diivodu dodrzeni dostatecné doby na zotaveni organismu
mezi zatézovymi testy, byl jako dal§i proveden Wingate test. Po obou zéatéZovych
testech byla jedinou invazivni metodou v komplexu testovani zjisténa pozatézova
hladina laktatu v krvi a zaroven byla stanovena i hladina cholesterolu v krvi. Po testu
Wingate se pokraovalo dal§$im méfenim antropometrickym parametrt, konkrétné
stanovenim tloustky koznich tfas a déale se métily Sitkové a obvodové rozmery.
Nasledné byl proveden test Handgrip na obou rukou, méfila se tedy maximalni
izometrickd sila stisku ruky. Poté byla provedena reaktometrie, nejdiive na akusticky
a poté na opticky podnét. DalSim testem byla vytrvalostni sila stisku ruky, tentokrat
se méfila pouze na dominantni ruce. Méfeni TK probéhlo pied poslednim testem,
kterym byl test VO,max. VeSkeré meéteni probihalo za pfitomnosti proskolenych

pracovnik v laboratornich podminkach BML UK FTVS.
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Probandi byli sezndmeni s cilem a pribéhem celého testovani a podepsali
Informovany souhlas (P¥iloha &. 2). Zadost o vyjadfeni Etické komise UK FTVS je
potom uveden jako ptiloha ¢. 1. VSichni testovani byli bez objektivnich zdravotnich
obtizi. Kazdy proband se testovani zucastnil zcela dobrovolné a souhlasil

se zpracovanim ziskanych dat a s jejich ptipadnou publikaci.
5.6 Podminky méreni

Pro ziskani objektivnich hodnot télesného slozeni a ptesnych vysledki je
dilezité dodrzeni urcitych zasad a konkrétnich podminek. Je doporuceno nejist a nepit
po dobu 4 — 5 hodin pfed métenim, necvicit po dobu 12 hodin ptfed testem a nepozivat
alkohol po dobu 24 hodin pfed métenim (Riegerova, Pridalova a Ulbrichova, 2006).
Dale se doporucuje kontrolovat hydrataci organismu béhem méfeni. Zasady pro
antropometrické méteni vymezily i Haladova a Nechvatalova (2010). Doporucuji mimo
jiné udrzovat nutny takt a ohled k probandovi, udrzovat dostate¢nou teplotu v mistnosti
(18 — 20°C), v ptipadé tnavy probanda radi méfeni odlozit a radi také vyzkouset
presnost méticich ptistroji. Na vSechny tyto podminky méfeni byly jednotlivy probandi

upozornéni piedem a vSechny byly pfi testovani dodrzeny.
5.7 Analyza dat

Charakteristika souboru byla definovana deskriptivnimi  (popisnymi)
statistickymi metodami — mirami polohy (aritmeticky primér) a mirami variability
(smerodatna odchylka - SD). Dal§imi v praci pouzitymi statistickymi metodami jsou

minimum (MIN) a maximum (MAX).

Télesné slozeni probandii bylo vyhodnoceno pfistrojem Tanita MC — 980
za pouziti predikénich rovnic pro sportujici populaci (rezim Normal). Data byla

nasledné zpracovana v programu MS Excel 2013.

Bibliografie, citovana literatura a dokumenty byly v této préci upraveny dle
platné cita¢ni normy CSO 690 (01 0197), norma je v platnosti od 1. dubna 2011

(citace.com).
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5.8 Vymezeni a omezeni studie

S ohledem na velikost a charakter skupiny testovanych probandi jsou vysledky
platné pouze pro tuto skupinu. Méteni bylo provedeno v BML UK FTVS a z divodu
minimalizace chyb pifi méteni veskerych parametrii provadeli tato mefeni zaSkoleni

pracovnici BML UK FTVS.
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6 Vysledky

Vzhledem k ptehlednosti jsou vysledky prace zobrazeny ve stejném potadi, jako
tomu bylo v predchozich ¢astech prace a predchazet témto vysledkiim budou data

zjisténad pomoci ankety (Ptiloha €. 3).

6.1 Anketni Setfeni

Anketa (Pfiloha €. 3) zjiStovala zdkladni informace o casu vénovanému
pohybovym c¢innostem, o druhu pohybové cCinnosti, o volb¢é intenzity pii jejim

vykonavéani, nebo o zaméfenosti na sportovni disciplinu v ramci soutézniho,

tj. zavodniho sportu.

Cas vénovany pohybovym ¢innostem za tyden

vice ne? 18 hedin _
13 18 accin D
12aedin QR
+6 aecin - R E T
1 - 3 hodiny —
0 1 2 3 4 5 5 7

Podet probandi OS PCR

Graf ¢. 1: Cas vénovany pohybovym &innostem za tyden

Na grafu €. 1 vidime, ze naprosta vétSina (81 %) probandl provadi pohybovou
¢innost v rozsahu mezi 4 — 18 hodinami tydné. Dva OO vykonavaji tuto ¢innost
do tfech hodin tydné¢ a dva naopak v ramci tréninkového procesu vykonavaji pohybovou

aktivitu nad 18 hodin tydné¢.



Mira intenzity pohybové Cinnosti

Velmi mirna

0 2 4 6 g
Poéet probandi OS PCR

Graf ¢. 2: Mira intenzity pohybové ¢innosti

Graf ¢. 2 znazoriuje volenou intenzitu cviceni pti vykondvani jakékoli pohybové

¢innosti. 57,1 % testovaného souboru voli pfi téchto Cinnostech stfedni stupen, nebo

stupeit mezi sttedni a vysokou intenzitou.

Zavodni sport

@ Neprovozuje = Provozuje

Graf ¢. 3: Zavodni sport
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V grafu €. 3 je vidé€t, Ze naprosta vétsina, tj. 19 z 21 probandii neprovozuje zadny
sport zavodné. Vyraznd vétSina pohybovych aktivit je tak na amatérské, respektive

rekreacéni rovni.

Suplementace

# Neuziva ®=Uziva

Graf ¢. 4: Suplementace

Graf ¢. 4 uvadi, ze 76% (tj. 16 probandl) neuziva zadné vyzivové doplnky.
Naopak 24 % probandt je uziva. V téchto ptipadech se jednd zejména o kloubni vyzivu

a o preparaty neovlivitujici hydrataci téla.

6.2 Somatické naroky

6.2.1 Antropometrie

Kompletni pifehled primérnych hodnot sledovanych antropometrickych

parametrd piisluiniktt OS PCR je prezentovan v tabulce na néasledujici strang.
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Tabulka €. 2: Zékladni charakteristika antropometrickych parametrii osobnich
ochranci OS PCR (hodnoty jsou uvedeny v pofadi aritmetického priméru,
SD — smérodatné¢ odchylky, MIN — minima a jako posledni hodnota je uvedeno

MAX — maximum, poifadi hodnot bude i v nasledujicich vysledkovych tabulkach

nemeénne).
Probandi OS PCR (n=21)
Primér | SD | MIN |[MAX
Vek [roky] 37,2 8,2 28 55
Télesnd hmotnost [kg] 90,6 9,7 | 76,6 |118,1
Télesna vyska [cm] 184 49 | 177 | 199
BMI [kg/m’] 26,7 | 2,5 | 22,7 | 33,1
Tloustka koznich fas [mm] Triceps 8,0 2,7 4 14
Scapula 12,4 3,5 5 18
Spina 8,7 3,2 4 15
Lytko 7,5 2,0 4 11
Sitkové rozméry [mm)] Primér epi. humeru 72,4 5,3 63 86
Primér epi. femuru 91,1 25,9 10 112
Obvody [cm] Biceps (kontr.) 38,9 3,0 34 45,4
Lytko 39,6 2,3 36 | 45,6

Primérny vék testovaného vzorku byl 37,2 £ 8,2 let. Vékové rozmezi
testovanych ochrancti se pohybovalo mezi 28 — 55 lety. Primérnd hodnota télesné
hmotnosti tohoto souboru ¢inila 90,6 + 9,7 kg, pfi¢emz rozmezi minimalni a maximalni
télesné hmotnosti bylo od 76,6 — 118,1 kg (Pfiloha ¢. 12). U hodnot télesné vysky byl

v

nejvyssi 199 cm.

6.2.2 Somatotyp

Ke stanoveni jednotlivych komponent somatotypu byl pouZit program
Somatotype 1.2.5. Vysledné somatotypy jednotlivych probandii jsou uvedeny v tabulce

¢. 3. Hodnoty z této tabulky jsou vyjadreny jesté grafickym znadzornénim v piiloze ¢. 13.
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Tabulka ¢. 3: Somatotypy jednotlivych ochrancti OS PCR

Probandi OC PCR (n=21)
Endomorfni| Mezomorfni | Ektomorfni
Proband
komponenta| komponenta |komponenta

1 2,1 6,7 1,2
2 2,2 4,9 2,2
3 1,5 6,3 1,6
4 1,8 8,1 0,7
5 3,1 7 1,2
6 3.4 8,5 0,1
7 1,6 4,9 2,1
8 3.8 5,1 1,9
9 2,3 4,4 3,2
10 4,1 7,2 0,8
11 2,2 5,5 2
12 1,8 4,7 2,8
13 2,7 5,4 1,8
14 2,7 4 3,1
15 2,1 6,5 1,5
16 2 5,8 1,9
17 3.4 6,9 1,4
18 3,5 5,5 0,6
19 3,5 8,1 0,3
20 3,5 5,6 1
21 3,6 53 1,4

Primérny

sor?latf)tyg 27 6,0 1,6

V tabulce ¢. 3 jsou uvedeny ciselné hodnoty, které piifazuji pfisluSnost k urcitym
jednotlivych somatotypnim komponentdm u vSech 21 probandt. Je evidentni, ze vSichni
testovani se vyznacuji relativné vyraznou dominanci druhé, tedy mezomorfni

komponenty.
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Obrazek ¢&. 2: Grafické zndzornéni somatotypii jednotlivych probandit OS PCR

Na vySe uvedeném grafickém znazornéni mizeme sledovat rozmisténi
jednotlivych probandi vramci somatografu. Je zfejmé, ze vétSina jich spadala
do oblasti endomorfnich mezomorfl. 14 z testovanych probandi (66,67%) se vyznacuje
dominanci druhé, tedy mezomorfni komponenty a vySs$i prvni endomorfni nez tteti
ektomorfni komponentou. U 2 probandi (9,52%) ztestovaného vzorku je druhd
mezomorfni komponenta opét dominantni, ale prvni endomorfni je niz§i nez tieti
ektomorfni. Zbyvajicich 5 testovanych (23,81%) bylo vyhodnoceno jako vyrovnani
mezomorfové, u kterych je opet druhd komponenta dominantni, prvni endomorfni a tteti
ektomorfni jsou nizsi, ale obé se vyrazné nelisi. Primérnym somatotypem ochrancti byl

endomorfni mezomorf charakterizovany troj¢islim 2,7 — 6,0 — 1,6.

6.2.3 Télesné slozeni

Primérné hodnoty jednotlivych parametri télesného slozeni jsou uvedeny

v tabulce €. 4. Veskeré namétené hodnoty vSech probandii zndzoriuje ptiloha €. 6.
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Tabulka €. 4: Primérné hodnoty jednotlivych parametrii télesného slozeni méfené

ptistrojem Tanita MC — 980

Probandi OS PCR (n=21)

Primér SD | MIN | MAX

Tuk [%] 18,3 4,0 11,4 25,3
Tucna hmota [kg] 16,8 4.9 8,7 254
Netucna hmota [kg] 73,9 6,7 65,1 93,9
Svalové hmota [kg] 70,2 6,4 61,9 89,3

Kostni hmota [kg] 3,6 0,3 3,2 4,6
TBW [kg] 52,9 5,5 46,3 71,4
TBW [%] 58,5 3,3 52 63,7
ECW [kg] 19,8 4,0 2,9 25,9
ICW [kg] 32,3 3,9 28 45,5
ECW/TBW [%] 39,1 1,2 36,3 41,2

TBW — celkova télesna voda
ECW — extracelularni voda

ICW — intracelularni voda

Namétend primérna hodnota télesného tuku u probandi ¢inila 18,3 + 4,0 %, coz
odpovida 16,8 + 4,9 kg tuku z celkové primérné télesné hmotnosti. Jako dalsi ukazatel
vramci télesné kompozice je uvedena netucnd hmota, tj. tukuprostd hmota, jejiz

pramérna hodnota u sledovaného souboru byla 73,9 + 6,7 kg.

DalSimi udaji, které byly pomoci pfistroje Tanita MC — 980 zjiStény jsou
hodnoty celkové télesné, extracelularni a intracelularni vody. Primérna hodnota celkové
télesné vody u testovanych ochranct ¢ini 52,9 + 5,5 kg, coz je 58,5 + 3,3 % z celkové
primérné télesné hmotnosti. Rozmezi pfedchozich hodnot se pak pohybovalo od 52 do
63,7 %. Pristrojem bylo nasledné jesté zjisténo primérné mnozstvi 19,8 + 4,0 kg
extracelularni vody a 32,3 + 3,9 kg intracelularni vody. Primérny edema index

(tj. pomér ECW/TBW) byl u sledovaného souboru 39,1 + 1,2 %.
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télo= 19,8 £ 4,56 %

prava paZe = 15,4 2,69 % leva paze = 15,9 + 2,67 %

prava noha = 16,5 + 4,06 % leva noha = 16,8 + 3,98 %

Obrazek &. 3: Rozlozeni t&lesného tuku u probandit OS PCR méfené piistrojem

Tanita MC - 980 (hodnoty jsou uvedeny ve tvaru pramér + SD — smérodatna odchylka)

Primérnéd hodnota svalové hmoty u probandii byla 70,2 + 6,41 kg. Tato hmota se
pak pohybovala vrozmezi mezi 61,9 — 89,3 kg. Rozlozeni svalové hmoty
v jednotlivych segmentech téla (trup, prava paze, prava noha, leva paze, leva noha) je

znazornéno na nasledujicim obrazku.

télo=38,2+ 3,15 kg

prava paze = 4,3 £ 0,51 kg leva paze = 4,4+ 0,57 kg

pravé noha = 11,8 + 1’25 kg leva noha = 11,5 + 1,18 kg

Obrazek €. 4: Rozlozeni svalové hmoty u méfené ptistrojem Tanita MC — 980

(hodnoty jsou uvedeny ve tvaru pramér = SD — smérodatna odchylka).
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6.3 Kondi¢ni naroky

Tato kapitola je vénovana vSem zatéZovym testim, které sledovany soubor

v ramci testovani podstoupil. Byly to testy Wingate test, VO,max a Handgrip.

6.3.1 Anaerobni - rychlostné silova oblast

Tabulka ¢. 5: Anaerobni kapacita testovanych probandii OS PCR

Probandi OS PCR (n=21)

Prumér SD MIN MAX

Pmax [W] 991 120,5 | 750 | 1263
Pmax/kg [W.kg"] 11,0 1,1 9,2 12,7
AnC/kg [J.kg'] 270,7 27,7 | 2134 | 311,9
1U [%] 34,8 5,1 25,7 | 45,7

LA [mmol.I"] 11,5 1,4 7,8 14,1

SF [min™] 170,5 9,3 154 185

Pmax — maximalni anaerobni vykon

Pmax/kg — maximalni anaerobni vykon na kilogram télesné hmotnosti
AnC/kg — celkova anaerobni prace na kilogram télesné hmotnosti

IU — index tinavy (pokles vykonu)

LA — pozatézova hladina laktatu v krvi

SF — srdeéni frekvence

Primérny maximalni vykon u testované skupiny byl 991 + 120,5 W. Nejnizsi
maximalni vykon byl 750 W a naopak nejvyssi 1263 W. Maximalni vykon pfepocteny
na kilogram télesné hmotnosti vysel na 11,0 + 1,1 W.kg™'. Primérna anaerobni kapacita

u proband byla 270,7 + 27,7 J.kg™'. Index tinavy byl v praiméru 34,8 + 5,1 %, pficemz

v v

A4

154 min™' a naopak nejvyssi 185 min™.
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6.3.2 Aerobni - vytrvalostni oblast

V nasledujici tabulce jsou uvedeny hodnoty zatézového testu VO,max, ktery

zjiStuje aerobni kapacitu organismu.

Tabulka &. 6: Aerobni kapacita testovanych probandtt OS PCR

Probandi OS PCR (n=21)

Prumér SD MIN MAX

VO,max/kg [mlkg"] 47,9 54 | 380 58,6
VO,max [L.min™] 4,3 0,5 3,6 5,5
Pmax/kg [W.kg"] 3,6 04 | 2,7 4,2
SF [min™] 174,7 82 | 158 190

LA [mmol.I"] 10,8 1,4 8,1 14,7
Prah VO,max [%)] 69,2 6,5 | 59,8 86,6

VO,max/kg — maximalni spotieba kysliku na kilogram télesné hmotnosti
VO,max — maximalni spotfeby kysliku

Pmax/kg — maximalni aerobni vykon na kilogram télesné hmotnosti

SF — srde¢ni frekvence

LA — pozatézova hladina laktatu v krvi

Prah VO,max — prahova maximalni spotteba kysliku uvadéna v %

Primérnd maximalni spotieba kysliku na kilogram télesné hmotnosti
Ginila 38,0 mlkg'.min" a nejvy3si 58,6 mlkg”'.min". Primérnd maximélni spotfeba
kysliku dosahovala hodnoty 4,3 + 0,5 Lmin™, pfi¢emz nejméné kysliku pii tomto testu
bylo spotiebovano 3,6 Lmin" a nejvice kysliku pak 5,5 Lmin". Primérny maximalni
vykon prepocteny na kilogram télesné hmotnosti u sledovaného souboru byl 3,6 + 0,4
W/kg. Toto vykonové rozmezi se pak pohybovalo mezi 2,7 — 4,2 W/kg. Srde¢ni
tepova frekvence byla naméfena 158 a naopak nejvyssi 190 min™ Hladina laktatu v krvi
byla po zat&i pramérné naméfena na hranici 10,8 + 1,4 mmoll". Prahova hodnota

VOmax ¢inila praimémé 69,2 £ 6,5 %, coz v konkrétnich jednotkiach znamena

svwvr
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6.3.3 Lokalni sila — handgrip

A4

. -1 o v ve L,
a 3,5 L min~ naopak nejvyssi dosazenou hodnotu pfi testovani.

Tabulka ¢. 7: Hodnoty lokalni sily u testu Handgrip

Probandi OS PCR (n=21)
Pokles
\/Iax Max.' Max. sila D i Max. sila/lfg
leva ruka| prava |na 30 vtefin 30 vterin | P2 30 vtetin

[kp] |ruka[kp]|  [kp] (%] [kp/kg]
Proband 1 | 60.8 59,7 61,3 29,5 071°%
Proband 2 | 442 488 43,7 63.5 056~
Proband 3 | 504 46,4 40,2 473 0.50°%
Proband4 | 604 63,5 70,1 40,3 0.70%
Proband 5 | 618 64,6 60.3 62.8 0.64°
Proband 6 | 72.5 78.9 66.0 42,1 056~
Proband 7 | 69.5 723 67.1 34,0 0.69°%
Proband8 | 644 | 672 64,6 28.3 0,74%
Proband9 | 584 63.4 46,2 34,0 048°
Proband 10| 533 523 489 432 051°
Proband 11| 60,6 55.9 47.8 10,7 057°%
Proband 12| 499 51,0 53,6 154 0.70°%
Proband 13| 53,6 54,3 50,2 439 064°
Proband 14| 56,7 559 58,2 17.6 075°
Proband 15| 66,8 66.9 61,2 153 0.68°
Proband 16| 59,7 62,5 64.8 22,0 076 °
Proband 17| 63,2 56,7 65.9 28,7 0.68°
Proband 18| 60,7 56.6 61,5 27,6 064°
Proband 19| 58,1 52,1 57.0 23,0 0.58%
Proband 20 | 48,0 46,0 52,2 14,6 052°F
Proband 21| 49,1 51,6 46,1 14.6 053 %

Primér | 57,78 | 58,07 56,52 30,6 0,63

SD %1 8.4 8.4 14,9 0.1

MIN 442 46 25,8 10,7 0,48

MAX 72,5 78.9 61,5 63,5 0,76

P/*— index laterality
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Tabulka €. 7 zobrazuje hodnoty namétené pii testovani lokalni sily stisku ruky.
Prvni sloupec ukazuje konkrétni hodnoty maximalniho stisku u levé ruky, druhy
sloupec pak totéz u ruky pravé. Treti sloupec udavd hodnoty maximalniho stisku
dominantni ruky po dobu 30 vtefin. Ctvrty sloupec s &iselnymi hodnotami zobrazuje
procentudlni vyjadieni poklesu vykonu (index unavy) pii vytrvalostnim testu.
V poslednim sloupci jsou pak zobrazeny Cciselné tdaje o maximalni sile stisku
ve vytrvalostnim testu i s indexem laterality. Primérny maximalni stisk levé ruky byl
hodnota u levé ruky byla 44,2 kp a u ruky pravé 46 kp, nejvyssi hodnota u levé 72,5 kp
a u pravé ruky 78,9 kp. Vysledek primérné maximalni sily ve vytrvalostnim testu,
ve kterém se az na jednoho levéka vyskytovali probandi preferujici lateralni dominanci
pravé ruky, byl 56,52 + 8,4 kp s priumérnym poklesem vykonu o 30,6 = 14,9 %.
Nejnizsi sila stisku dominantni ruky na 30 vtefin byla 25,8 kp a naopak nejvyssi 61,5
kp. Posledni sloupec tabulky ¢. 7 zobrazuje relativni silu pfi pilminutovém testu.

Primérnou maximalni silou v pfepoctu na kilogram télesné hmotnosti tak byla hodnota

svwvr
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6.4 Psychofyziologické naroky

Tabulka ¢. 8: Reak¢ni €as na akusticky a opticky signal

Probandi OS PCR (n=21)
Akusticka Opticka
reaktometrie | reaktometrie
(s) (s)
Proband 1 0,155 0,198
Proband 2 0,192 0,206
Proband 3 0,187 0,214
Proband 4 0,169 0,218
Proband 5 0,142 0,217
Proband 6 0,161 0,222
Proband 7 0,152 0,208
Proband 8 0,148 0,196
Proband 9 0,159 0,198
Proband 10 0,151 0,205
Proband 11 0,171 0,229
Proband 12 0,170 0,237
Proband 13 0,139 0,214
Proband 14 0,162 0,193
Proband 15 0,128 0,182
Proband 16 0,143 0,193
Proband 17 0,126 0,205
Proband 18 0,162 0,195
Proband 19 0,150 0,217
Proband 20 0,138 0,207
Proband 21 0,171 0,209
Prumér 0,157 0,204
SD 0,017 0,013
MIN 0,126 0,182
MAX 0,192 0,237

6.4.1.1 Reaktivita na akusticky a opticky podnét
Prvni sloupec tabulky ¢. 8 uvadi naméfené hodnoty rychlosti reakci na akusticky
signal. Ve druhém sloupci vidime reakéni €as na signél opticky. Primérnym reakénim
casem na akusticky podnét bylo 0,157 + 0,017 s. Nejrychlejsi reakei byl cas
0,126 s a nejpomalejsi 0,192 s. U reakci na podnét opticky byla primérem doba
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0,204 + 0,013 s. Nejrychlejsim reakénim ¢asem bylo 0,182 s a naopak nejpomalejSim
0,237 s.

6.5 Zdravotni oblast

Tabulka ¢. 9: Klidovy krevni tlak a hodnoty cholesterolu

Probandi OS PCR (n=21)
Klidowvy TK (mmHg) 1
Systolicky lak | Diastolicky dak | _ o iesterol (mmoll)

Proband 1 114 79 4.24
Proband 2 135 82 3.62
Proband 3 136 79 5.66
Proband 4 135 85 5.1
Proband 5 114 77 53
Proband 6 166 90 4.11
Proband 7 121 78 4.09
Proband 8 114 73 3.91
Proband 9 123 68 4.09
Proband 10 129 94 523
Proband 11 150 90 6.1
Proband 12 106 92 6.18
Proband 13 133 86 4.86
Proband 14 124 83 3.49
Proband 15 137 79 427
Proband 16 118 82 3.8
Proband 17 136 85 4.45
Proband 18 108 85 3.91
Proband 19 152 86 3.57
Proband 20 144 96 4.97
Proband 21 141 98 435
Primér 1303 83,7 4,53
SD 15.1 6.8 0.8
MIN 106 68 3.49
MAX 166 96 6.18

6.5.1 Krevni tlak a hladina cholesterolu
Primérny systolicky krevni tlak u probanda byl 130,3 + 15,1 mmHg. Primérny
diastolicky byl zjistén 83,7 + 6,8 mmHg. Nejniz$i hodnota systolického tlaku Cinila
106 mmHg a nejvyssi 166 mmHg. U diastolického krevniho tlaku byla nejnizsi hodnota
68 mmHg a naopak nejvyssi 96 mmHg.
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Namétenou primérnou hodnotou cholesterolu v krvi bylo 4,53 + 0,8 mmol.I"".

Nejnizsi zjisténou hodnotou pak bylo 3,49 mmol.I" a nejvy3si 6,18 mmol.1".
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7 Diskuse

Cilem této prace bylo stanoveni a zhodnoceni profilu fyzické zdatnosti ptisluSnika

Odboru ochrany chranénych osob, Ochranné sluzby Policie Ceské republiky.
7.1 Somatické naroky

7.1.1 Antropometrie

Testovany soubor (n=21) tvofili muzi ve vékovém rozmezi 28 — 55 let. Soubor
mél v pruméru 37,2 let. Primérna télesna vyska Cinila 184 + 4,9 cm a télesnd hmotnost
90,6 + 9,7 kg. Té¢lesna vyska se pohybovala v rozmezi 177 — 199 cm, coz ndm udava
rozdil 22 cm. Té¢lesnd hmotnost se pak pohybovala mezi 76,6 — 118 kg s rozdilem
41,4 kg. Bézna populace v tomto véku je pramérné 175 cm vysoka a vazi 78,7 kg.
Grafické zndzornéni téchto parametrii se nachdzi v ptiloze ¢. 12. Dle Blahy (1987) je
pramérnd vyska dospélé muzské populace 178 cm a primérnd hmotnost 74 kg.
V porovnani s obéma prizkumy vSak ndmi testovani probandi disponovali vyS$S$imi
hodnotami v obou téchto zikladnich antropomotorickych parametrech. MizZeme
konstatovat, ze 18 probandll (85,7 %) z testovaného souboru je vyssich a vSichni, tedy

100 % z testované¢ho souboru ma vyssi hmotnost, nez tomu je u bézné populace.

Naméfené pramérné hodnoty BMI byly 26,7 + 2,5 kg/m”. Dle Hainera (2011),
(Ptiloha €. 11) je tato primérnad hodnota klasifikovana jako nadvdha s mirné zvySenym
rizikem zdravotnich komplikaci obezity. Do normélniho fyziologického rozmezi
se podle kritérii WHO dostalo 5 (23,8%) probandt. I z hlediska normativnich hodnot
BMI podle WHO (2015) spadalo tedy pouze 5 (23,8 %) probandii do normalniho
fyziologického rozmezi. Celkem 15 (71,4 %) probandu se fadilo do kategorie nadvahy
a jeden testovany s hodnotou 30,8 kg/m”> dokonce do kategorie obezity I. stupng.
Kohlikova (2009) vsak tvrdi, Ze u sportovct s dobfe vyvinutym svalstvem nevyjadiuje
hodnota BMI stupen obezity, ale kvantitu svalové masy a i proto je vhodné&jsi pouzivat
BMI u nesportujici populace. Grafické znazornéni namétfenych hodnot BMI

v porovnani s béznou populaci se nachazi v ptiloze ¢. 13.
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7.1.2  Somatotyp

U testovaného souboru pievladala komponenta mezomorfni. Druhou primérné
nejvyssi byla slozka endomorfni. Primérny somatotyp byl tedy vyjadien trojCislim
2,7 - 6,8 — 1,6. Rozhodujici pro vykonnost byva oznaCovana komponenta mezomorfni,
ale naopak slozka endomorfni se ve vztahu k vykonnosti uvadi jako brzdiva
(Pavlik, 1999). Nejcastéji se mezi probandy vyskytoval somatotyp endomorfniho
mezomorfa, kterym disponovalo 14 (66,7 %) proband. V souboru bylo také
5 (23,8 %) vyrovnanych mezomorfii a 2 (9,5 %) ektomorfni mezomorfové. Somatotyp
Ize ¢astecné ovlivnit ve smyslu pozitivnim i negativnim. Geneticky je dan asi ze 70 %.
Jen vhodnym pohybovym rezimem lze zménit komponentu o 1,5 — 2 body. To jsou
vyrazné zmény, které se projevi jak na vzhledu, tak i na télesné vykonnosti (Stépnicka,
1983). Grafické zndzornéni rozlozeni somatickych komponent jednotlivych probandii

ukazuje ptiloha ¢. 14.

7.1.3 Télesné slozeni

Celkova voda v téle (TBW) ptedstavovala u testovaného vzorku 52,9 + 5,5 kg.
Mezi probandy ji bylo naméteno nejméné 46,3 kg a nejvice 71,4 kg. Intracelularni voda
(ICW) byla u probandii zastoupena 32,3 + 3,9 kg. Naopak voda extracelularni byla
naméefena 19,8 = 4,0 kg. Celkova télesnd voda by méla predstavovat 60 % télesné
hmotnosti. Extracelularni voda 20% a intraceluldrni ptiblizné 40 %, jak o tom hovofi
Kohlikova (2015). U testovaného vzorku tak procentualné¢ TBW odpovida 58,5 + 3,3 %.
Celkova telesna voda je samoziejmé vychozi pro stanoveni télesného slozeni metodou
bioelektrické impedance. Adekvatni stav hydratace organismu je podminkou pro
stanoveni télesného slozeni i dle VSetulové a Bunce (2004). Tento spravny stav byl

zajistén poucenim probandil piedchdzejicim samotnému méfeni (Kapitola 5.6).

Testovany soubor dale reprezentovaly hodnoty naméfeného tuku v téle
a tukuprostd hmota. Namétené hodnoty tuku byly primérné 18,3 + 4 % a pohybovaly
se vrozmezi 11,4 — 25,3 %. Primérnéd procentudlni hodnota tuku v téle pak odpovida
16,8 £ 4,9 kg tuku. Rozlozeni tuku je zobrazeno na obrazku €. 3. Primérna hodnota
namétend u bézné populace je 16,8 %. Z téchto Cisel je patrné, ze testovani probandi
majio 1,5 % vice tuku. Tukuprosta hmota byla na hodnoté 73,9 + 6,7 kg. RozlozZeni této

hmoty je vidét na obrdzku ¢. 4. U bézné populace ¢ini hmotnost tukuprosté hmoty
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65,1 kg. Nejmensi naméfend hodnota u sledovaného souboru byla 61,9 kg a nejvétsi

89,3 kg. OO0 tak disponuji vét§im mnozstvim tukuprosté hmoty a to primérné o 8,8 kg.

Z hlediska posuzovani zdravotniho rizika vzhledem k télesnému tuku je dulezité
zjiStovat nejen jeho celkové zastoupeni, ale nutnosti je i posouzeni mnozstvi
v jednotlivych segmentech (Gaba a kol., 2011). Dysbalance zjisténé metodou BIA
vznikly jak nerovnomérnou distribuci tuku, tak také nerovnomérnou distribuci svalové
hmoty, anebo jejich kombinaci (Obréazek ¢. 3 a Obrazek €. 4). Vyraznéjsi asymetrie byly
zjiStény u distribuce télesného tuku u dolnich i hornich koncetin. Na levé horni
konceting (tuk LHK = 15,9 + 2,7 %) bylo zjisténo vice tuku, nez tomu bylo na pravé
(tuk PHK = 15,4 £ 2,7 %) a podobné¢ tomu bylo i u koncetin dolnich, kde se na levé
dolni koncetin¢ (tuk LDK = 16,8 £+ 4,0 %) vyskytovalo vice tuku, nez na pravé (tuk
PDK = 16,5 + 4,1 %). Primérné procentudlni rozlozeni svalové hmoty (Obrazek ¢. 4)
bylo vice zastoupeno na pravé dolni konceting (sv. hmota PDK = 11,8 + 1,2 kg), nez
na levé (sv. hmota LDK = 11,5 + 1,2 kg). Rozdil v distribuci svalové hmoty na hornich
koncetinach byl zanedbatelny. Pfi zjiStovani zejména svalovych dysbalanci se nejcastéji
pouziva analyza svalové hmoty. Tyto dysbalance mohou souviset s lateralitou.

Konkrétni hodnoty jsou uvedeny v celkové tabulce v ptiloze €. 6.

Zatimco procentualni hodnoty télesného tuku dosahovaly u testovaného souboru
18,3 % a u bézné populace 16,8 % tuku v téle a byly tedy v neprospéch OO, hmotnost
tukuprosté hmoty dosahovala u probandi 73,9 kg a u bézné populace pouze 65,1 kg.
Procentualni zastoupeni télesného tuku v téle bylo tedy o 1,5 % ve prospéch bézné
populace. Hmotnost tukuprosté hmoty dosahovala lepSich vysledki naopak

u testovaného souboru a to o 13,5 %.

7.2 Kondi¢ni naroky

Vsechny vysledky testi v této kapitole budeme srovnavat s primérnymi
vysledky bézné populace mezi 35 — 40 lety, rekreacné sportujici, které stanovil Seliger
a Bartiin¢k (1976).

7.2.1 Anaerobni - rychlostné silova oblast

Maximalni vykon v tomto testu, kterého probandi primérné dosahovali, bylo

991 + 120,5 W. Nejnizsitho vykonu bylo dosazeno hodnotou 750 W a nejvyssiho
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1263 W. Tento primérny maximalni vykon piepocteny na kilogram télesné hmotnosti
pak vyjadiuje hodnota 11 £ 1,1 W.kg". Primé&rny maximalni vykon b&zné populace byl
stanoven na hodnotu 977 W, coz piepocteno na kilogram télesné hmotnosti Cini
11,3 W/kg'. Jinymi slovy sice testovany vzorek dosahl vys$siho primérného
maximalniho vykonu, ale v zavislosti na nepomérné vyssi télesné hmotnosti tomu tak
v pfepoctu na kilogram télesné hmotnosti jiz bylo naopak a v porovnani s b&éznou
populaci tak maji OO vysledek hor$i. Anaerobni kapacita byla stanovena v priméru
na 270,7 + 27,7 J.kg". Nejniz§i byla 213,4 J.kg™' a nejvyssi kapacita byla 311,9 J.kg™.
Pramérnou anaerobni kapacitou u rekreaénd sportujicich je 255 J.kg™. Vy3§i praimérnou
anaerobni kapacitou tedy disponuji probandi z testované¢ho souboru. Pokles vykonu byl
45,7 %. Primérnym indexem unavy, tedy poklesem vykonu u rekreané¢ sportujici
populace je hodnota 40,2 %, tzn., Ze i zde mlzeme konstatovat lepsi vysledky
u testovaného souboru. Laktat se pfi tomto testu tvotil primérné¢ v mnozstvi 11,5 = 1,4
mmol.I". U b&né populace se tvofi praimérmé 11,4 mmoll", coZ potvrzuje i Heller
s Vodickou (2011), kdyz uvadi, ze koncentrace laktitu v krvi odebrané v 5. minuté
zotaveni dosahuje 12 — 14 mmol.I". Primérnou SF, které probandi dosahovali, bylo

170,5 min'. Pramérnou SF dosahovanou b&znou populaci u tohoto testu je 175 min™.

min’.

Testovany vzorek byl tak v souhrnu schopen vytvofit vy$§i maximalni vykon
za niz8i tepové frekvence a pfi tvorb€ niz§tho mnozstvi laktatu v krvi s niz§im poklesem
inavy a i diky témto faktoram ma o 15,7 Jkg" (0 6,2 %) vyssi anaerobni kapacitu, neZ
bézna rekreatné sportujici populace. Jedingm faktorem, ktery vysel o 0,3 W.kg'
ve prospéch bézné populace je tedy relativni vykon, tj. maximalni vykon pfepocteny na
kilogram télesné hmotnosti, ktery byl o 2,7 % niz8i, neZ bylo naméfeno u bézné

populace.

7.2.2  Aerobni - vytrvalostni oblast
Maximalnim vykonem piepoctenym na kilogram télesné hmotnosti v testu
VO,max bylo 3,6 + 0,4 W.kg™. B&na populace ma tento primérny maximalni vykon
stanoven na hodnoté 3,4 W.kg"'. Nejmensi vykon u testovaného vzorku byl naméten

2,7 Wkg' a nejvyssi 42 Wkg'. Vykonu bylo dosazeno pifi pramérné SF
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174,7 + 8,2 min™'. U rekreadnd sportujici populace se b&zné dosahuje pramémé SF
186 min"'. SF se pak u probandd pohybovala v rozmezi 158 — 190 min”. Laktat se
pfi testovani vytrvalostnich schopnosti u sledovaného souboru tvofil primérné
na 10,8 £ 1,4 mmol.I". Maximalni spotiebu kysliku na kilogram télesné hmotnosti
vyjadfovala hodnota 47,9 + 5.4 mlkg', ktera je vporovnani se spotiebou
38,2 ml.kg " naméfenou u bézné populace vyssi a stejné tomu je i u maximélni spotieby
kysliku, kde byla u OO naméfena hodnota 4,3 + 0,5 L.min™, pfiemz u b&Zné populace
je tento parametr zobrazovan 2,9 lmin'. U relativni maximalni spotieby kysliku
je hodnota naméfend u OO o 25,5 % vyssi, nez je tomu u norem bézné populace.

U maximalni spotteby kysliku je tato hodnota vyssi o 48,8 %.

Vzhledem ktomu, Ze maximalni pfijem ¢i spotieba kysliku (VO,max)
predstavuje zakladni parametr zdatnosti a vykonnosti ¢lovéka, protoze vyjadiuje horni
limit aerobni zatézové tolerance, dopadli OO, i v porovnani s vysledky z pfedchoziho

vykonnostniho testu Wingate i v porovnani s normami bézné populace, vyrazné 1épe.

7.2.3 Lokalni sila — handgrip

V ramci lokalni sily byly provedeny jednotlivé tfi testy. Maximalni sila stisku
levé ruky, maximalni sila stisku pravé ruky a maximalni vytrvalostni sila na ruce

dominantni.

Primérnd maximalni hodnota sily stisku levé ruky byla 57,78 + 7,1 kp. U ruky

A4

v

hodnoty a 78,9 kp jako vyjadfeni hodnoty nejvyssi. Primérnd maximalni sila u bézné
populace byla vyrobci dynamometrii stanovena na hodnoté 48,9 kp pro obé¢ ruce.
Z hlediska téchto testli je patrny rozdil 8,88 kp na levé a 9,17 kp na pravé ruce
ve prospéch OO0. Co se tyce testu vytrvalostniho, tak zde byla u OO namétena primérna
maximalni sila stisku na 30 vtetin 56,52 + 8,4 kp s primérnym poklesem vykonu
30,6 = 14,9 %. Ve srovnani s hodnotou 45,4 kp (Heller a Vodicka, 2011), ktera udava
primérnou maximalni hodnotu b&zné populace, bylo zjisténo, ze probandi maji
primérny maximalni stisk v tomto testu o 11,12 kp vyssi. BéZzna populace této vékové
kategorie disponuje dle Hellera a Vodic¢ky (2011) relativni maximalni silou v tomto

testu 0,59 kp/kg. Testovany soubor dosdhl u tohoto parametru vysledku
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0,63 £ 0,1 kp/kg. Pouze 12 (57,1 %) probandli piekonalo primér bézné populace.
Nejvyssi dosazenou hodnotou bylo 0,76 kp/kg.

I v testech na lokalni silu byli OO na vyss§i vykonnostni tirovni, nez byla bézna
populace. Byl jim naméfen silngjsi stisk o 18,2 % u levé ruky a o 18,8 % na ruce pravé.

U maximalni sily na vytrvalost méli OO o 24,5 % lepsi vysledky.

7.3 Psychofyziologické naroky

7.3.1.1 Reaktivita na akusticky a opticky podnét

Primérnd rychlost reakce na akusticky podnét u testovaného souboru byla
0,157 £ 0,017 s. V porovnani s primérnou rychlosti reakci na tento podnét u bézné
populace, ktera ¢ini 0,170 s, miizeme konstatovat, ze OO reaguji rychleji. Nejrychlejsi
primérnd reakce byla v tomto vzorku 0,126 s a nejpomalejsi 0,192 s. Reakci na podnét
opticky vSak probandi v porovnanim s béznou populaci, jiz rychlej$i neméli. Primérna
rychlost reakce na svételny signal ¢inila 0,204 s a ve srovnani s primérnou rychlosti
reakce b&zné populace, 0,190 s je zkoumany vzorek pomalejsi. Nejrychlejsi reakci

na svételny podnét byl ¢as 0,182 s a nejpomalejsi cas 0,237 s.

Testovany vzorek byl tedy schopen reagovat oproti b&zné populaci rychleji
pouze na akusticky podnét a to 0 0,013 s, coz znaci o 8,3 % rychlejsi reakci. Na podnét
opticky reagovali probandi primérné o 0,014 s pomaleji, tzn., Ze reagovali o 7,4 %
pomaleji, nez bézna populace. Zavislost v rychlosti reakce na véku potvrzena nebyla.
Napt. primér rychlosti prvnich 6 nejmladSich probandii u reakce na akusticky signal byl
0 0,008 s pomalejsi, nez u 6 nejstarSich. Stejné tak byli tito nejmladsi probandi o 0,003
s pomalejsi i u reaktivity na podnét opticky. VSeobecné se vSak uvadi, ze rychlosti
reakci by se mély, v ptipadé, Zze nejsou vyraznym zplsobem trénovany, postupné

zpomalovat v z4vislosti na véku.

7.4 Zdravotni oblast

V oblasti zdravotni byly porovnavany faktory dva. Prvnim z nich byl klidovy
TK a druhym z nich hladina cholesterolu v krvi.
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7.4.1 Krevni tlak a hladina cholesterolu

Primérny klidovy TK u testovaného vzorku byl u systolického tlaku
130,3 + 15,1 mmHg a u tlaku diastolického 83,7 + 6,8 mmHg. NejvySsim systolickym
tlakem byla hodnota 106 mmHg a nejvy$§im 166 mmHg. Z hlediska diastolického tlaku
bézné populace, ktery byl Kohlikovou (2015) stanoven na 120/80 torrti je tedy
primérny zaokrouhleny TK u probandii OS PCR 130/84 torrii a nachézi se tedy mirné
nad timto primérem bézné populace. N&kteti autofi stanovuji hranici vysokého TK
arbitrarné, Pistulkova a kol. (1976) uvadéji 135/80 mmHg a Niederle a kol. (1982)
dokonce 170/100 mmHg. Normy TK doporucené experty WHO v rozmezi hodnot
141 — 159 mmHg u systolického tlaku a v rozmezi 91 — 94 mmHg u diastolického tlaku
jsou pak vpasmu hrani¢ni hypertenze. V tomto piipadé by se v pasmu hrani¢ni
hypertenze nachdzelo 5 (23,8 %) probandii u hodnot systolického tlaku a 4 (19 %)

probandi ze sledovaného souboru u tlaku diastolického.

hodnotou u probandi tak bylo 3,49 mmol.I'. 6,18 mmoll" byla naopak nejvyssi
zjisténd hodnota. Primérnou hladinu cholesterolu v krvi bézné populace stiedniho véku

stanovila opét Kohlikova (2015) a to do 5,00 mmolL.I™",

U jedinych dvou probandi, ktefi v anketé uvedli, ze sportu vénuji vice, nez
18 hodin tydné pak bylo zjiSténo, Ze maji v zavislosti na véku nizky tlak i hodnotu
cholesterolu v krvi. Proband ¢. 7 byl v dobé testovani ve véku 38 let a naméiend
hodnota TK ¢inila 127/78 mmHg, hodnota hladiny cholesterolu v krvi pak Ccinila
4,09 mmol.I'". Proband ¢. 16 byl dokonce ve véku 51 let, pficemz tyto jeho hodnoty
byly ve vy3i 118/82 mmHg u TK a 3,8 mmol.I" u hladiny cholesterolu v krvi.

V celkovém souctu OO disponovali mirné¢ zvySenym systolickym tlakem
a to o 10 torrdi. Zvyseni o 4 torry u tlaku diastolického je v normé. Hladinu cholesterolu

v krvi méli probandi niz§i, nez je tomu u praméru bézné populace.
7.5 Shrnuti diskuse

Hypotéza ¢. 1 potvrzena nebyla. Zatimco hodnoty zastoupeni télesného tuku

hovotily pro béznou populaci, hmotnost tukuprosté hmoty naopak pro testovany soubor.
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Probandi disponovali o 1,5 % vySSim zastoupenim tuku vtéle a o 18,3 % vyssi
hmotnosti tukuprosté hmoty. Také hmotnost tukuprost¢é hmoty se pak dost mozna
promitla do vysledkli relativniho maximdlniho vykonu testu Wingate, ktery méli

probandi o 0,3 W.kg™" niZsi, neZ jsou normy b&zné populace.

Hypotézu ¢. 2 se stejné jako hypotézu predchozi potvrdit nepodatilo.
V anaerobnim testu dosahovali OO vysSich vysledkl, az na parametr primérného
maximalniho vykonu pfepocten¢ho na kilogram télesné hmotnosti, zde byla hodnota
0 2,7 % horsi, nez u bézné populace. Anaerobni prah méli testovani OO o 6,2 % vySsi.
Podobné tomu bylo i u testu aerobniho. Zde vSak testovany soubor dosahoval lepSich
vysledkil ve vSech jednotlivych parametrech. Primérny maximalni vykon na kilogram
télesné hmotnosti byl u testovaného souboru vyssi o 5,7 %. U dalsiho dilezitého
parametru aerobniho testu VO,max, tedy u maximalni spotfeby kysliku na kilogram
télesné hmotnosti dosahoval testovany vzorek o 25,5 % lepsich vysledkd. U handgripu,
tedy u testu na lokalni silu stisku ruky byli probandi opét na vyssi Grovni, nez bézna
populace a opét dosahovali lepSich vysledki ve vSech métfenych parametrech.
V relativni maximalni sile stisku ruky dosahovali probandi o 6,8 % lepsich vyslednych
hodnot. U psychofyziologickych pozadavki doséhl testovany soubor lepSich vysledki
pouze, co se tyCe reakci na podnét akusticky. Na opticky podnét reagovali probandi

pomaleji, nez bézna populace.

Primérny maximalni vykon v anaerobni kapacité testovaného souboru byl tak
pouze o 1,4 % lep$i, nez tomu je u bézné populace. Anaerobni kapacita na kilogram
télesné hmotnosti byla u OO lepsi o 6,2 %. U testu aerobniho bylo zjisténo,
ze maximalni spotfeba kysliku na kilogram télesné hmotnosti je o 25,5 % lep$i, nez je
tomu u norem bézné populace. Maximalni vykon vtestu VO;max piepocteny
na kilogram télesné hmotnosti byl oproti primérné populaci lepsi jiz jen o 5,3 %.
U testu lokalni sily dosahl testovany soubor relativni maximalni sily o 6,8 % vyssi.
Tento udaj je vSak casteCné zkreslen faktem, Ze probandi, ktefi ptekroCili primér
populace, ktery je stanoven na hodnoté 0,59 kp/kg, jej ptekrocili vyraznym zptsobem,
nebot’ se to podafilo pouze 9 (42,9 %) probandim, ostatnim byly namétfeny hodnoty
nachézejici se pod timto stanovenym primérem bézné populace. I v tomto méfeném

parametru hraje jist¢ dtlezitou roli télesnd hmotnost sledovaného vzorku.
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Testovany soubor je vys$si a ma vétsi hmotnost. Prevazuje u ného mezomorfni
somatotypicka komponenta, kterd je rozhodujici pro vykonnost. Soubor disponuje
vyS$im procentudlnim zastoupenim télesné¢ho tuku, ale i tukuprosté hmoty s mirnymi
dysbalancemi, jak v rozlozeni tuku, tak v rozlozeni svalové hmoty a to na hornich
i dolnich kon&etinach. Probandi OS PCR dosahovali lepsich vysledkii pfi testovani
anaerobni 1 pfi testovani aerobni kapacity. Podobné tomu bylo i u méteni lokalni sily.
M¢li rychlejsi reakéni Cas na akusticky signdl, ale pomalejsi reakci na podnét opticky.
Disponovali také mirn€ zvySeny systolickym a primérnym diastolickym TK. Byla jim

namétena niz§i hodnota hladiny cholesterolu v krvi.
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8 Zaver

Diplomova prace je rozdélena do dvou c¢asti. Cilem teoretické c¢asti bylo
seznameni s problematikou osobni ochrany a jeji podstatou samotnou. Obsahem této
Casti je pribliZzeni pfiin atentatd, zpiisobl a metod utokti na CHO a taktiky ochrany
osob. Dale byla struéné predstavena OS PCR, jeji historie, soudasnost a pravni
legislativa upravujici jeji plisobnost. V ramci této ¢asti byly také predstaveny naroky
a pozadavky na osobni ochrdnce v souvislosti s jejich sluzebnim zatazenim a pracovni
naplni, stejn¢ jako testované oblasti v zavislosti na narocich na OO. Cilem praktické
Casti prace bylo stanoveni a zhodnoceni profilu fyzické zdatnosti ptislusniki OOCHO,

0S PCR.

Tato prace je okrajové zaméfena 1 na srovndni naméfenych primérnych
parametri s primérnymi parametry bézné populace. Testovany soubor v konecném
hodnoceni vykazoval ve vétsin€ oblasti lepsi vysledky, nez tomu bylo u primérné
populace. Musime vSak ptipomenout, ze vybér probandd s nejvetsi pravdépodobnosti
ovlivnil subjektivni zdjem probandll ucastnit se studie. O tomto subjektivnim zajmu
a o Casu vénovanému pohybovym aktivitdim hovoii vysledky ankety v kapitole 6.1.
I vzhledem k témto skute¢nostem by bylo jisté zajimavé podrobit takovémuto testovani
bud’ vSechny ptislusniky zarazené¢ na OOCHO anebo slozeni takové skupiny stanovit
ndhodnym vybérem. Vysledky by pak jednoznacné dosahovaly jinych, s nejvétsi

pravdépodobnosti horsich vysledki.

Zavérem prace muzeme konstatovat, ze stanoveny prumérny profil fyzické
zdatnosti OO byl v komplexnim porovnani, tedy v rdmci vSech testovanych oblasti, na
vys$si Grovni, nez je tomu u bézné populace. Ptihlédneme-li vSak k faktu, ze se jedna
o vybérovy tutvar s celorepublikovou plisobnosti a vybér sledovaného vzorku ovlivnil

1 subjektivni zdjem probandl, nedopadl testovany soubor nikterak dobte.

Metodické zavedeni fyzického pfezkouSeni do legislativnich smérnic by jisté
mélo pozitivni vliv na motivaci ptislusnikéi PCR a to samoziejmé nejen u OS PCR
U namétenych vysledkli by tak byly zjiStény vyraznéjsi rozdily ve prospéch OO. Stejné
tak by bylo jisté pfinosné zptisnit povinné 1ékarské prohlidky u sluzebniho I¢kate, které
se v souctu praveé s absenci ptezkouseni z fyzické zdatnosti mohou vyrazné negativné

projevovat na zdravotnim stavu nejen prislusnikl zafazenych na OOCHO.
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Tato diplomova prace by mohla byt piinosna pro pfipadné dalsi studie, které by
se mohly tykat problematiky osobni ochrany a hlavné jejiho vztahu k fyzické zdatnosti,
¢i ke konkrétné ndmi zmilovanym narokiim a pozadavkiim na OO. Také by na tuto
praci mohly navazovat dalSi studie, které by podrobnéji porovnavaly vysledky
u podobnych vzorkii populace Bylo by jist¢ velice zajimavé, porovnat namétfené
vysledky s vysledky z laboratornich testl zjiSténych u jakékoli ozbrojené slozky, nebo
HZS. Naprosta ptevaha testovani prostfednictvim terénnich motorickych testii toto vSak
uplné neumoziuje. Zajimavé by bylo zejména porovnani nami zjisténych hodnot
s vysledky Ochranné sluzby Vojenské policie, nebo s vysledky elitnich zahrani¢nich

jednotek zabyvajicich se osobni ochranou.

Vsechny prezentované vysledky v této praci jsou vzhledem k velikosti a druhu

testované¢ho souboru platné a validni pouze pro skupinu piislugniki OOCHO, OS PCR.
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Piiloha ¢. 1: Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS



Ptiloha ¢. 2: Informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS
VaZena pani/pane,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji a o
zmeéné nékterych zdkonill, ve znéni pozdéjSich predpisii a dalsimi obecné zdvaznymi pravnimi piedpisy
(jakoz jsou zejména Helsinska dekilarace, pfijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdeénim v roce 1964 ve
znéni pozdeéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskvtovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona & 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a
biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu
vramci diplomové price na UK FTVS snazvem Fyzickd zdatnost osobnich ochrancti Policie Ceské
republiky, provadéné v BML UK FTVS, José Martiho 269/31, 162 52 — Praha 6 — Veleslavin.

Cilem prace je stanoveni a zhodnoceni profilu tyzické zdatnosti pfislusniki Odboru chranénych osob,
Ochranné sluzby Policie Ceské republiky.

Vazeny pane, prib¢h testovani bude nasledujici:

1. Me¢feni antropometrickych parametra (t€lesna vyska, télesna hmotnost, tloustka koznich tas, Sitkové
a obvodove rozmeéry)

Analyza télesného slozeni — bioimpedanéni (BIA — Tanica MC-980)
Stanoveni hladiny celkového cholesterolu ( BeneCheck PLUS)
Reaktometrie — reakéni €as na zrakovy a sluchovy podnét

Handgrip - maximalni izometricka sila stisku ruky, vytrvalostni sila

A i

Testovani anaerobni a aerobni vykonnosti (Wingate test, spiroergometrie + hladina po-zatézového
laktatu, méfeni krevniho tlaku)

Testovani probéhne celkem 1x. Celkova doba testovani se bude pohybovat mezi 2,5 — 4 hod.

Vramci komplexniho testovani budou pouzity neinvazivni techniky (antropometrickd méieni, analyza
télesn¢ho slozeni, reaktometrie, handgrip, méfeni krevniho tlaku, anaerobni a aerobni zat€zové testy).
Invazivné bude v ramci testovani odebran vzorek kapilarni krve ke stanoveni hladiny cholesterolu a po-
zatéZové hladiny laktatu. Odbér provede proskoleny pracovnik BML UK FTVS, José¢ Martiho 269/31, 162
52 — Praha 6 — Veleslavin.

Va3 zdravotni stav nebude individualné posuzovan. Vase iCast ve studii vSak neni moZna v pfipadé vyskytu
nasledujicich kontraindikaci: kardiostimulator, kovovy materidl v téle, akutni onemocnéni doprovazené
hore¢kou, medikace ¢&i suplementace preparaty ovliviiujicimi hydrataci téla. Dale vam bude k vyplnéni
predloZzena anketa zjiStujici pfedev8im uroven Vasich pohybovych aktivit a pfipadnou suplemetaci
vyzivovymi dopliiky.

Vase tcast v projektu nebude finanéné ohodnocena.

Ziskana data budou zpracovavana a bezpetné uchovana v anonymni podobé a publikovana v diplomové,
praci a v odbornych ¢asopisech a na konferencich, pfipadné budou vyuzita pfi dalsi vyzkumné prace na UK
FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana.

V maximalni mozné mii'e zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.
Jméno a piijmeni pfedkladatele a hlavniho FeSitele projektu: por. Be. Petr Mejsnar ~ Podpis:..................
Jméno a piijmeni osoby, kterd provedla pougeni: por. Be. Petr Mejsnar Podpisi..ccevinirieeeen e

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s Gcasti ve
vyse uvedeném projektu a Ze jsem mél moznost si Fadn¢ a v dostateéném Case zvazit vSechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se Gcasti ve vyzkumu a ze jsem dostal jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl jsem poucen o pravu odmitnout Gcast ve vyzkumném projektu
nebo sviyj souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, kterd bude nasledné
informovat ptedkladatele projektu.

Misto, datum: ......cccccovvevevnveecreennnenn

Jméno a pFijmeni G€astnika: ..............ooiiiiii. Podpis: .oooeeieeiieeeee e



Pfiloha ¢. 3: Vzor anketniho Setfeni

L s i
2 e e
B s s e,
A e
R
Pomocna skala pro odhad intenzity:
Intenzita
Velmi
aktivity Odpocinek o Mirna Stiedni Vysoké Velmi
mirna
(namahavost): vysoké
Hodnocent: 1 2 4 5 6 7 8 9 10
Jakému sportu se vénujete zavodne?...........ooiiiiiiiiiii e
Uzivate v soucasné dobé dopliky stravy (zakrouzkujte)? ANO /NE

Pokud ano, uved’te nazev dopliku:

jak casto ho uzivate?




Priloha ¢ 4: Technickd specifikace Tanita MC - 980

z: http://www.mencldiag.cz/pristroje/tanita-mc-980)

(dostupné

Technicka specifikace

vékovy rozsah 5-99 let
kapacita vazeni 300kg
piesnost vazeni 0,1 kg

frekvence

1, 5, 50, 250, 500, 1000 kHz

schvalené normy

MDD IIa, NAWI ttida III, CE, ISO 9001

métici systém

multifunkéni BIA analyza

zdroj 230V AC (50Hz/60Hz)
rozméry platforma,l:v 450 x 490 x 65 mm,
vyska 1 240 mm
hmotnost 33 kg
dotykovy LCD disple;j ano - 10,4 "TFT 1024x768 barevny LCD
procesor Microsoft Windows XP Professional
pamet’ 512 MB DDR2
SSD karta kompaktni flash typ 14G




Ptiloha €. 5: Vystupni protokol télesného sloZeni z ptistroje Tanita MC — 980
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Ptiloha ¢. 7: Ptistroj Tanita MC — 980




Ptiloha ¢. 8: Bicyklovy ergometr Monark 874E




Ptiloha €. 9: Ptistroj Tensoval DuoControl

e
Tensoval,

SYS mmig

DIA mmHg

PULSE 1/min




Ptiloha ¢. 10: Analyzator BeneCheck PLUS

BeneCheck




Ptiloha ¢. 11: Tabulka posuzovani hodnot BMI u dospélych dle Hainera (2011)

BMI (kg/m2) Klasifikace ll:f:ll;‘;llz(‘;ﬁzz?z'ft;‘
<185 podvaha nizké (riziko jinych chorob)
18,5-249 normalni hmotnost prameérné
25,0-29,9 nadvaha mirné zvysené
30,0 - 34,9 obezita I. stupné stiedné zvysené
35,0-39,9 obezita II. stupné velmi zvySen¢
> 40,0 obezita III. stupné vysoké




Ptiloha ¢. 12: Grafické znadzornéni télesné vysky a hmotnosti jednotlivych probandiit OS
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Piiloha &. 13: Grafické znazornéni BMI (kg/m”) a procenta tuku jednotlivych probanda
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Ptiloha ¢. 14: Grafické znazornéni rozlozeni konkrétnich somatickych komponent u

jednotlivych probandit OS PCR
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Ptiloha ¢. 15: Tabulky rozloZeni télesného tuku a svalové hmoty

Probandi OS PCR (n=21)
Primér SD MIN MAX
Télo [tuk v ) 19,8 4,56 12,2 27,9
Leva pale [tuk v 3) 15,9 2,67 12,2 22,2
Pravé paie [tukv ) 15,4 2,69 11,9 21,2
Leva noha (tuk v 5) 16,8 3,98 8,6 23,8
Pravé noha [tuk v %) 16,5 4,06 8,6 24

Probandi OS PCR (n=21)
Pramér sD MIN MAX
Télo [sv. hm. v kg 38,2 3,15 33,5 45,6
Leva paze [sv. hm. v kg} 4,4 0,57 3.8 6,3
Prava paze (sv. hm. v kg) 4,3 0,51 3.8 B
Leva noha (sv. hm. v kg) 11,5 1,18 10,1 15,4
Prava neha [sv. hm. v k) 11,8 1,25 10,2 16




