Abstrakt

Nazev prace:
Fyzicka zdatnost osobnich ochrancti Policie Ceské republiky.
Cil prace:

Hlavnim cilem prace bylo stanoveni a zhodnoceni profilu fyzické zdatnosti ptislusnikti

Odboru ochrany chranénych osob, Ochranné sluzby Policie Ceské republiky.
Metody:

Prace ma charakter empirického vyzkumu, jehoz hlavni metodou je pozorovani.
Testovanou skupinu tvofilo 21 pfislusniki (ve v€kovém rozmezi 28 — 55 let), ktefi jsou
sluzebné zafazeni na Odboru ochrany chranénych osob, Ochranné sluzby Policie Ceské
republiky. Vrdmci komplexniho testovani byly pouzity neinvazivni techniky
(antropometrickd méteni, analyza télesného slozeni, anaerobni a aerobni testy, testy na lokalni
silu a testy na reaktivitu). Invazivni metodou byl déle v ramci testovani odebran vzorek
kapilarni krve ke stanoveni hladiny cholesterolu a pozatéZzové hladiny laktatu v krvi.
Jednotlivé byly hodnoceny somatické parametry (antropometrie, somatotyp, télesné slozeni).
Dale byly pozorovany naroky kondi¢ni (anaerobni, aerobni, lokalni sila). V rdmci pozadavka
psychofyziologickych byla testovana reaktivita na akusticky a opticky signal a jako posledni
byly zjistovany informace ze zdravotni oblasti, byl méfen krevni tlak a porovnavéana

naméfend hladina cholesterolu testovaného souboru.
Vysledky:

Vysledky pozorovani ukéazaly, Ze primérna télesna vyska souboru byla 184 + 4,9 cm,
télesnd hmotnost byla 90,6 + 9,7 kg, hodnota BMI c¢inila 26,7 + 2,50 kg/mz, mnozstvi
télesné¢ho tuku bylo 18,3 + 4 % a mnoZzstvi svalové hmoty ¢inilo 70,2 + 6,4 kg. Primérnym
somatotypem testovan¢ho souboru byl endomorfni mezomorf charakterizovany trojc¢islim
2,7 — 6,0 — 1,6. Testovany soubor dosahl anaerobni kapacity 270,7 + 27,7 J.kg" pii maximalni
relativnim vykonu 11,0 = 1,1 W.kg". Vykonnostni parametr VO,max byl u OO stanoven

na 47,96 + 5,4 mlkg' s maximalnim relativnim vykonem 3,58 + 0,4 W.kg'. Pramérny



maximalni stisk ruky u tohoto souboru vyjadfuje hodnota 57,78 + 7,1 kp u levé
a 58,07 + 8,4 kp u pravé ruky. Hodnota 56,52 + 8,4 kp pak zobrazuje stisk dominantni ruky
ve vytrvalostnim testu s primérnym poklesem vykonu 30,6 + 14,9 %. Primérnou rychlosti
reakce na akusticky podnét bylo 0,157 + 0,017 s. Rychlost reakce na podnét opticky vyjadiuje
hodnota 0,204 = 0,013 s. U sledovaného souboru byly zjiStény primeérné hodnoty
systolického tlaku 130,3 = 15,1 mmHg a diastolického tlaku 83,7 + 6,8 mmHg, primérné
hodnoty hladiny cholesterolu v krvi byly pak 4,53 + 0,8 mmol.I"".

Ve srovnani s primérnou populaci se testovany soubor vyznacoval vyssi télesnou
vyskou, vyssi télesnou hmotnosti, dominanci mezomorfni komponenty a vy$S§im zastoupenim
tukuprosté hmoty. Sledovani jedinci dosahovali lepsich vysledkii pii testovani kondi¢nich
narokll, pfi zjiStovani rychlosti reakce na akusticky podnét i lepSich hodnot hladiny
cholesterolu v krvi. Naopak jsme zaznamenali vys$i hodnoty procentudlniho zastoupeni
télesné¢ho tuku, pomalejsi rychlosti reakce na opticky signal i mirné vyssi hodnoty krevniho

tlaku.
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