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Posudek

Studentka Bc. Diana Fouskova si zvolila v dneSni dobé se stéle rostouci incidenci
onkologickych onemocnéni velmi aktualni téma. Malnutrice je zavazny problém, ktery
vyraznou mérou zejmeéna v onkologii komplikuje 1é€ebny proces. Zvolené téma je obtizné a

zasahuje pfes obor vnitfniho Iékafstvi, onkologie, chirurgie, dietetiky a dalSsi.

Teoreticka cast

V teoretické &asti se autorka komplexné vénuje problematice kolorektalniho karcinomu, jeho
incidenci, celosvétovému srovnani, rizikovym faktordm jak z hlediska ovlivnitelnych, tak
neovlivnitelnych aspektd. Onemocnéni pfiblizuje komplexné od pfiznakl pres diagnostiku,
terapii a jeji nezadouci ucinky a komplikace. Zabyva se pomérné podrobné hodnocenim
nutricniho stavu a dietnimi a nutriénimi doporu€enimi pfi jednotlivych nezadoucich ucincich a
komplikacich. Neopomiji ani doporuéeni k prevenci tohoto onemocnéni.

Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace, anglickému pfekladu abstraktu neni co
vytknout. Autorka Cerpa jak z praci Ceskych, tak zahrani¢nich autor(, také z doporuceni
Ceské onkologické spole¢nosti a Masarykova onkologického Ustavu v Brné, prameny cituje
spravné. V textu pouziva jak Cesky, tak latinsky jazyk, celkové text pisobi odborné. Téma je

odborné narocné a studentka se v ném velmi dobfe orientuje napfi¢ nékolika obory.

Prakticka cast
Prakticka Cast diplomové prace obsahuje dotaznikové Setieni, které meélo za ukol porovnat

stravovaci navyky, Zzivotni styl a homtnost u pacientl s kolorektalnim karcinomem pred



diagnézou a béhem terapie a zjistit, jaké jsou nejCastgjSi pfi€iny ubytku hmotnosti pfi
protinadorové terapii a zjistit, zda se pacientum, ktefi méli béhem lécby sipping, zvysi zpét
jejich hmotnost v porovnani s pacienty, ktefi sipping neméli.

Pfedkladana prace je zaloZzena na sbéru a analyze dat dotaznikového Setfeni a tato metoda
feSeni byla vzhledem k cilim prace zvolena vhodné. Zkoumany byl dostate¢né velky soubor
55 pacientl béhem protinadorové terapie. Dotaznik se skladal z 15 otazek rozdélenych do 4
casti.

Autorka v uvodu vyslovila 5 hypotéz, které na zakladé vysledkl z dotaznikového Setfeni
v kapitole Hodnoceni hypotéz potvrzuje, pouze hypotéza &. 4 potvrzena z vysledkl nebyla.
Zde vsak byla dotaznikova otazka poloZzena nepfesné a tudiz byla s nejvétsi
pravdépodobnosti nepochopena, navic neodpovédéli vSichni pacienti. Studentka si vSak
tento nedostatek sama uvédomuje a poukazuje na néj, navrhuje zlepSeni otazky.

Diskuse prace je dostateCné rozvinuta a obsahla, podrobné rozebira vysledky prace.

Zavér je formulovan logicky a prehledné, poukazuje na dulezitost zdravého stravovani a
Zivotniho stylu a vyzdvihuje zavaznost malnutrice béhem protinadorové terapie.

Na uplny zavér sumarizuje doporuceni vemi pfinosna v prevenci tohoto onkologického
onemocnéni a doporuceni pro vyzivu béhem protinadorové terapie, jakoz i nutnost
pravidelného sledovani nezadoucich uc¢inkl této terapie, nutri¢niho stavu pacienta a véasné
zahajeni nutriéni podpory téchto pacientl k prevenci rozvoje malnutrice.

Téma prace bylo zpracovano peclivé, podrobné a pfehledné, na zavér pridava autorka

doporuceni pro praxi, v éemz spatfuji pfinost této prace.

Pfilohy

PFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité, k praci je pfiloZzen dotaznik.

Formalni zpracovani prace

V souladu s pokyny 1. LF UK v Praze pro psani diplomovych praci pfedkladana prace normy
a predpisy kladené na zavére¢nou diplomovou praci splfiuje. Stylisticka a gramaticka uroven
odpovida arovni diplomové prace. Clenéni prace je prehledné, a to véetné pfipojenych pfiloh.

Grafy maji uspokojivy design.

Celkové hodnoceni prace:

Autorka si za téma své prace zvolila velice zajimavou a aktualni problematiku malnutrice,
ktera je zavaznym problémem zejména v onkologii, kde komplikuje IéCebny proces. Prace je
pojata komplexn&, odborné a napfi€¢ nékolika medicinskymi obory. Psana je poutavou
formou, prehledné a obsahuje minimum pfeklepd. Zkoumany soubor pacientl je pomérné

obsahly, problematika nutrice, Zivotniho stylu a komplikaci pfi protinadorové terapii je



podrobné rozebrana. | pfes ne zcela vhodné zvolenou ¢ast dotazl k hypotéze ¢&. 4, kterou si
autorka sama uvédomuje a vysvétluje je, je prace velmi kvalitni a velice ocenuji jeji zaveér, ve
kterém sumarizuje doporuéeni pro praxi.

Prace odpovida / nreodpevida pozadavkim kladenym na diplomovou praci.
Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuiji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné

Otazky a pripominky k obhajobé prace:

1. Jaky je rozdil mezi stresovym a prostym hladovénim?

2. Jaké komplikace jsou spojeny s nelécenou malnutricii?

V Praze dne 11.8.2017

MUDr. Hana Turkova, Ph.D.



