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POSUDEK

Volba tématu

Autorka zvolila rozsahly teoreticky Uvod, ve kteréwmplexd shrnula problematiku
kolorektalniho karcinomu. Téma je v souvislostasgistajici incidenci tohoto onemaar
velmi aktualni. Téma jefpnerene obtizné a vhodné ke studijnimu Zaemi autorky.

Teoreticka ¢ast

Struktura prace je promysSlendleneni je velmi logické a jehledné. Abstrakt vystihuje
prehled® zan#eni prace. Citaci je dostatek, jsou aktualni a h&edlokumentovany. Autorka
prokazala porfrné obsahlé znalosti, prostudovala dostugaéké i zahradhi prameny.

Velmi precizé je vyzdvizen vyznam vyZivy, uvedeny rizika poduyhnozZznosti dietnich
opateni v prevenci. Teoretick&st tak tvei vybornou pipravu pro praktickoucast
predloZzené prace.

Mozna bych uvitala, kdyby byly zetg i drastické nedindikované diety, jako je hladovk
(Breussova dieta) nebo Gersonova dieta, které pécmaji tendenci drZzet po stanoveni
diagnozy.

Postradam zminku o specialnich formulich sippingugnkologické pacienty.

Na strar 18 je popisovan klinicky obraz, mozné by bylehtedné uvést klinicky rozdil mezi
lokalizaci tumofi v pravé a levéasti tustého geva.

Vyskytuji se ojedié peklepy a nefesnosti v textu:

Chybre je uvadno PET jako pozitivni emisni tomografie, jedna spoaitronovou emisni
tomografii.

Na strarg 12 je uvedeno, Ze z grafu je patrné zvySovardéee, ale dle grafu incidence klesa.
Strana 17: Zejny¢ vypadlacast \ety ...riziko vzniku tumoru v distaldgésti ??? nebo v rektu...
Strana 35: ... sipping MAJI definovany obsah.

Strana 44: ...konzeRvované vyrobky...

Praktickda ¢ast

V praktickécasti autorka jaséi formulovala cile prace. Oslovila formou dotazn#upaciend

lécenych pro kolorektalni karcinom, coz je vice negtate’ny pa‘et proband. Hodnotila
stravovaci navyky /ed stanovenim diagnézy a nyn#i probihajici 1&be. Vyhodnotila
komplexd pritomnost nespravného Zivotniho stylu, i fyzickotiviak, koueni, konzumaci



alkoholu. Sledovala ziny tlesné hmotnosti. Vysledky prezentovala formouigaaibulek.
Autorka splnila vytené cile.

V diskusi k vysledikn dotaznikového §eni postrddam kometaZze retrospektivni dotazovani
je vzdy zatiZzeno titou chybou.

Dobre autorka diskutuje limitaci hodnoceni navySenick& aktivity Fhem prohihajici
onkologické léby.

Diskuse k hypotézé& 1: Domnivam se, Ze i vysoké procento zdravé popuby rdlo dle
autorcinych kritérii ,nespravny Zivotni styl"“.

Celkové hodnoceni prace:

Autorka vybord zpracovala teoreticky Uvod, ve kterém shrnula |(@olatiku
kolorektalniho karcinomu. Zabyvala se epidemiologiiopatogenezou, klinickym obrazem,
moznostmi léby wetre neZadoucichdink:: indikované terapie a v neposledatk i rozvojem
podvyZivy udchto pacient a moznostmi nutdhi intervence. V fedloZené diplomové praci
autorka prokézala schopnost teoretického studi@mpirické casti dotaznikovou metodou
vyhodnotila stravovaci zvyklosti 55 paciepted stanovenim diagndzy & probihajici le’be.
Prace je sepsana precigns jen velmi ojediflymi nedostatky. Ziskané vysledky autorka

prehled® prezentovala a vyboérdiskutovala.

Prace odpovida pozadaviem kladenym na bakaldskou praci

Doporuéeni / nedopordeni k obhajokg: praci doporuéuji k obhajob é

Praci klasifikuji stupn ém: vyborné

Otézky a pripominky k obhajobé prace (nutné):

Jaky je rozdil v klinické manifestaci tuniar pravé a levéasti tustého seva?

Méli Vami sledovani pacientidigkou zkuSenost ke specialnimi dietami, které pagienti
tendence drzet?

Znate w@jaké konkrétni preparaty pro sipping, kteréighuti vyhovuji pré¥ onkologickym
pacientim a svym sloZenim respektuji &sna dopordeni?

Co si myslite 0 nadémé konzumaci vitamih) antioxidant; pacienty (nejen onkologickymi) a
vizbec Sirokou véejnosti?
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