Abstrakt

Tato diplomova prace je zaméfena na nutricni stav pacientl s kolorektalnim
karcinomem. V teoretické ¢asti popisuji incidenci, rizikové faktory kolorektalniho karcinomu,
klinické projevy, diagnostiku, jednotlivé typy protinddorové terapie, jejich nezddouci G€inky a
dietni doporuceni k jednotlivym gastrointestinalnim nezddoucim u¢inkim protinadorové
terapie. V teoretick¢ Casti se dale zaméfuji na malnutrici a nutricni podporu pii 1écbé
kolorektalniho karcinomu. Dilezitd je také prevence kolorektdlniho karcinomu, kterd je

popséna v posledni ¢asti.

Cilem vyzkumné casti je porovnat stravovaci navyky a zivotni styl u pacientll s
kolorektalnim karcinomem pted diagnézou a béhem terapie, druhym cilem je porovnat
hmotnost pacientii pfed diagnézou a béhem terapie a zjistit jaké jsou nejcastéjSi pficiny
ubytku hmotnosti pfi protinddorové terapii. Tretim cilem je zjistit, zda se pacientim, ktefi
m¢éli béhem 1é¢by sipping, zvysi zpét jejich hmotnost v porovnani s pacienty, ktefi sipping
neméli. Vyzkum byl proveden formou dotaznikového Setieni. Vyzkumny soubor tvoftilo
celkem 55 onkologicky nemocnych pacientii s diagnézou kolorektalniho karcinomu. Vyzkum
byl proveden ve dvou nemocnicich na onkologickych oddélenich a onkologickych
ambulancich. Ziskané vysledky z dotazniki jsou statisticky vyhodnoceny.

Vysledky dotaznikového Setieni ukazuji, Ze vSichni pacienti s timto karcinomem méli
nevhodné stravovaci navyky a zivotni styl pied diagndézou onemocnéni. Po diagnostice vSak
vétSina pacientli své stravovani a zivotni styl zménila. Béhem protinadorové terapie méla
vétSina pacientii ubytek hmotnosti, ktery byl zplisoben piredevSim gastrointestinalnimi
nezadoucimi ucinky protinddorové 1écby. NejcastéjSimi nezddoucimi ucinky u pacientd bylo
nechutenstvi, nevolnost a prijem. VétSina pacienti méla béhem terapie sipping a vetSing z
nich se podatilo zvysit jejich hmotnost.

U pacientti s kolorektalnim karcinomem hraje nutri¢ni stav vyznamnou roli jak pied

vznikem onemocnéni, tak 1 béhem protinddorové terapie.
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