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Priloha €. 1 - dotaznik

Vézena pani/ Vazeny pane,
jmenuji se Jitka LaStovickova, jsem studentkou navazujiciho magisterského oboru
Specializace ve zdravotnictvi - Nutri¢ni specialista na 1. Lékarské fakulte¢ Univerzity Karlovy.

V ramci svého studia se zabyvam prizkumem informovanosti pacientii o vyzivovych a
zdravotnich tvrzenich na obalech potravin. Vyzivova a zdravotni tvrzeni patii mezi
dobrovolna znaceni uvadéna na obalech potravin, ktera podléhaji pravidlim stanovenym
Evropskou unii. Zdravotni tvrzeni se vztahuji k vlivu zivin na zdravi, vyvoj a riist organismu
dospélych i déti, snizeni rizika onemocnéni (napt. vapnik pfispiva k normalni ¢innosti svald,
aj.). Vyzivova tvrzeni se vztahuji k nutricnimu slozeni potraviny, obsahu zivin (napft. zdroj
omega3 mastnych kyselin, bez ptidavku soli, zdroj bilkovin, aj.).

Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku pro potieby tohoto priizkumu. Dotaznik je
zcela anonymni, ziskana data budou pouzita pouze pro zpracovani diplomové prace.

U kazdé otazky prosim zaSkrtnéte jen jednu odpovéd® (policko po pravé strané
odpovédi).

Ptedem Vam dekuji za ochotu se vyzkumu zucastnit a vénovat mu sviij ¢as. Pokud budete mit
zdjem o vysledky vyzkumu, kontaktujte mne prosim na emailové adrese:
jitkalastovickova@seznam.cz

Mgr. Jitka Lastovi¢kova, nutri¢ni terapeutka

1) VasSe pohlavi:
muz O
zena O

2) Vas vek:
méné nez 20 let
21 -30 let
31-40 let
41 - 50 let
51 -60 let
vice nez 60 let
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3) Vase nejvyssi dosazené vzdélani:



zakladni o
sttedni odborné o
sttedni odborné s maturitou O
sttedoSkolské o
vyssi odborné o
vysokoskolské i
4) Vase bydlisté se nachazi v kraji:
Hlavni mésto Praha o Olomoucky kraj O
JihoCesky kraj i Pardubicky kraj i
Jihomoravsky kraj o Plzensky kraj m
Karlovarsky kraj i StiedocCesky kraj i
Kralovéhradecky kraj o Ustecky kraj m
Liberecky kraj i Kraj Vysocina i
Moravskoslezsky krajo Zlinsky kraj m

5) Velikost Vaseho mista bydlisté (pocet obyvatel):
méné nez 3000 obyvatel mi
3000 - 5000 obyvatel mi
5000 - 10 000 obyvatel m
10 000 - 50 000 obyvatel mi
50 000 - 100 000 obyvatel o
vice nez 100 000 obyvatel O

6) Informace uvadéné na obalech potravin jsou dle Vaseho nazoru:
pravdivé, divéryhodné O
nepravdivé, nedivéryhodné i

7) Potraviny, které jsou dostupné na trhu v Ceské republice, pokladate za:
stejné kvalitni jako potraviny dostupné na trhu v jinych zemich Evropské unie o
vice kvalitni neZ potraviny dostupné na trhu v jinych zemich Evropské unie o
mén¢ kvalitni neZ potraviny dostupné na trhu v jinych zemich Evropské unie O

8) Pti ndkupu potravin, které neznate, Ctete jejich etiketu:
ano m
ne m (Pokud odpovite ne, pokracujte prosim otazkou €. 10.)

9) Pti Cteni etikety si v§imate na vyrobku:
sloZeni
puvodu vyrobku
tabulky s nutri¢nimi hodnotami
tvrzeni
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10) Pti vybéru potravin preferujete nebo vyhledavate vyrobky, které na svém obale maji
uvedeno zdravotni/ vyzivové tvrzeni:

vzdy mi
témet vzdy O
obcas mi
témer nikdy o
nikdy O

11) Pti vybéru potravin je pro Vas nejdilezitéj§im faktorem:
vzhled (design) obalu potraviny i
cena potraviny
slozeni potraviny (nutricni hodnoty)
puvod potraviny
reklama tykajici se této potraviny
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12) Potraviny, které maji na svém obale uvedeno tvrzeni "s nizkym obsahem Zziviny/s
vysokym obsahem Ziviny/ je zdrojem Ziviny" povaZujete za:

vice zdravé nez potraviny, které na své etiket¢ toto tvrzeni nemaji mi
stejn¢ zdravé jako potraviny, které na své etiketé toto tvrzeni nemaji o
mén¢ zdravé nez potraviny, které na své etiketé toto tvrzeni nemaji mi

13) Tvrzeni "se snizenym obsahem sodiku" patii mezi:

vyzivova tvrzeni i
zdravotni tvrzeni O
nepatii mezi vyzivova ani zdravotni tvrzeni i

14) Tvrzeni ,,vapnik je potfebny pro udrzeni normalniho stavu kostni hmoty* patfi mezi:

vyzivova tvrzeni i
zdravotni tvrzeni m
nepatii mezi vyzivova ani zdravotni tvrzeni O

15) Kde jste se o zdravotnich/vyzivovych tvrzenich dozvédél/a:

v tisku (noviny, ¢asopisy, aj.) o

na internetu (webové stranky Ministerstva zemédé&lstvi, Potravinaiské komory CR,
aj.) o

v rozhlasovém vysilani (radia) m|

nikde jsem se o zdravotnich/vyzivovych tvrzenich nedozvédél/a o

16) Nejcastéji se se zdravotnimi/vyzivovymi tvrzenimi na obalech potravin setkdvate ve svém
Zivote:

u potravin s vy$§im obsahem vladkniny (knidckebrot, celozrnné ceredlie, aj.) i

u potravin s niz§im obsahem tuku ¢i cukru (tzv. light potraviny) O

u potravin, které jsou zdrojem Zivin (napf. mléné vyrobky jako zdroj vapniku) O



u doplikt stravy (ptipravka obsahujicich vitaminy, mineralni latky, aj.)

17) Je podle Vaseho nazoru nezbytné do stravy zarazovat vedle béznych potravin také
doplnky stravy (pfipravky  obsahujici vitaminy, mineralni latky, aj.)

ano |
ne O

18) Doplnky stravy (pfipravky obsahujici vitaminy, mineralni latky, aj.) povazujete za:
stejné kvalitni a u¢inné jako Iéky O
vice kvalitni a G¢inné nez 1éky m
mén¢ kvalitni a ¢inné nez léky i

19) Dopliiky stravy (piipravky obsahujici vitaminy, mineralni latky, aj.) povazujete za:

davéryhodné vyrobky o
nedivéryhodné vyrobky mi

Dé&kuji Vam za Cas, ktery jste dotazniku vénovali.






