Abstrakt

Soucasna platna potravinaiska legislativa Evropské unie uklad4 vyrobctim potravin povinnost
uvadét na obale potravin fadu udajl. Pravidla pro oznacovani potravin prosla v poslednich 10
letech vyznamnymi zménami — mimo jiné byly noveé vytvoteny také ptedpisy upravujici
podminky pro uvadéni vyzivovych a zdravotnich tvrzeni na obalech potravin. Hlavnimi
davody pro vytvofeni téchto piedpisi byla snaha o spolecnou regulaci pravidel v ramci
Evropské unie a zvySeni ochrany spotiebitele v souvislosti s ndkupem potravin vcetné
doplnki stravy, kterych se zdravotni tvrzeni tykaji nejvice.

Cilem prace bylo sumarizovat dosavadni vyvoj a popsat soucasny stav legislativy upravujici
pravidla pro uvadéni vyzivovych a zdravotnich tvrzeni na obalech potravin v Ceské republice.
Dale také prostfednictvim dotaznikového prizkumu zjistit informovanost pacientl
dochézejicich na konzultace s nutricni terapeutkou o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich na
obalech potravin. Celkem se vyzkumu ucastnilo 83 respondentli, analyzovano bylo 80
dotaznikid (3 dotazniky byly z analyzy vyfazeny pro netplné vyplnéni). VétSina respondentt
povazuje informace uvedené na obalech potravin za pravdivé, divéryhodné, pfi ndkupu
potravin, které neznd, ¢te jejich etiketu. VEtSina respondentii se o zdravotnich a vyzivovych
tvrzenich dozvédéla prostiednictvim internetu (webovych stranek Ministerstva zemédé€lstvi
nebo Potravinaiské komory CR). Nejéastéji se se zdravotnimi & vyzivovymi tvrzenimi
setkdvaji u potravin, které¢ jsou vyznamnym zdrojem zivin (napf. kysané mlécné vyrobky —

jogurty aj.), a dopliiky stravy ve srovnani s 1éky povazuji za méné kvalitni a ucinné.
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