Abstrakt

Nazev prace:

Cile:

Ukoly

Metody:

Kli¢ova slova:

Zakladni postoje v lednim hokeji a rozvoj dovednosti u techniky hole s
pomucky u mladsich zaki

Hlavnim cilem bakalatrské prace je uvést rozvoj hernich dovednosti v lednim
hokeji. Prace je zamétfena na problematiku spravného drzeni hole a zasobnik
cvikl pro rozvoj dovednosti zamétenou praveé na praci s holi.

Ukol &islo 1.- prostudovani odborné literatury

Ukol &islo 2.- doporudeni idealni délky hole pro hrade mladsich zaka

Ukol ¢&islo 3.- spravné drzeni hole v riiznych situacich

Ukol ¢&islo 4.- piedstaveni jednotlivych pomiicek

Ukol &islo 5.- pripravna cviceni na techniku hole

Prace byla sepsana pfedevsim reSerSnim zptuisobem metodou vyhledavani na
zéklad¢ informaci z dostupné odborné literatury, elektronickych zdroji a
¢lankt Ceského i1 zahrani¢niho pivodu.

Ledni hokej, prace s hokejkou, brusleni, stfelba, pripravna cviceni, mladsi

Skolni vék



