Abstrakt

Nazev:

Nacvik techniky brusleni u zaka 9-10 let

Cile:

Analyzovat systém a teoretické postupy pro vyuku brusleni v lednim hokeji. Ze ziskanych

informaci néasledné vytvofit zasobnik pripravnych cvi¢eni na rozvoj bruslaiskych dovednosti u

zaka 9 - 10 let.
Metody:

V teoretické Casti prace byla pouzita metoda reSerSe. Dalsi metodou byla kompilace informaci ze
ziskanych studijnich prament odborné literatury, elektronickych zdroji a ¢lankt. V hlavni ¢asti

této prace byla pouZzita metoda deskriptivné-analyticka.
Vysledky:

Vysledkem je vytvofeny zdsobnik pripravnych cvi¢eni na rozvoj bruslaiskych dovednosti

pro zaky veékové kategorie 9 — 10 let.
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