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 Student oboru Aplikovaná tělesná výchova a sport osob se specifickým postižením 

Jakub Zachoval předložil k obhajobě bakalářskou práci s názvem První pomoc poskytovaná 

osobami po poranění páteře a míchy. Zajímavé téma si zvolil samostatně, na základě 

dlouhodobého zájmu o problematiku první pomoci a na základě vlastní zkušenosti z hodin 

První pomoci, které absolvoval v 1. ročníku studia na FTVS UK. Zde se setkal se spolužákem 

upoutaným na invalidní vozík a viděl, jak se tento student aktivně zapojuje do praktické 

výuky. 

Cílem teoretické části práce bylo shrnout odbornou literaturu z oblasti laické první 

pomoci a literaturu vztahující se k problematice poranění páteře a míchy, v praktické části pak 

zjistit, jaké jsou možnosti při poskytování první pomoci u osob upoutaných na vozík. 

Student byl po celou dobu velmi iniciativní, pracoval se zaujetím, plnil časový 

harmonogram práce a na konzultace chodil připravený. Vyhledal a prostudoval množství 

odborné literatury a návrhy a připomínky školitele k vypracovanému textu po zvážení 

odpovídajícím způsobem zapracoval. Pozitivně hodnotím i průběžné výrazné zlepšení 

písemného projevu především po stylistické stránce. 

 

 

Otázka k obhajobě: 
Zajímalo by mě, zda se v současné době v Praze nebo jinde v ČR organizují speciální kurzy 

pro osoby se specifickými potřebami. 

 

  

 Předložená práce, jejíž výsledky považuji za zajímavé a velmi přínosné, splňuje po 

obsahové i formální stránce požadavky kladené na bakalářskou práci, a proto ji doporučuji k 

obhajobě. Klasifikační stupeň navrhnu podle průběhu obhajoby. 

 

 

 

 

 

V Praze dne 26.8.2017      MUDr. Michaela Malá 


