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V dnesni dobé¢ se Casto setkavame s nastupem i1 ipadkem popularity jednotlivych sportii a zda
se, ze dynamika téchto procesu je vétsi nez kdykoliv diive. To se samoziejmée tyka i
sportovnich her. V nasem staté jist¢ mnozi lidé nebudou schopni odpovédét na otazky
odli$nosti mezi zenskym a muzskym lakrosem, interkrosem, boxlakrosem. Praktickou
zkuSenost s uvedenymi sporty budou mit také jen nekteti. Tato prace se zaméfuje na lakros
zensky a je zfejmé prvni ucelenou praci v ¢estiné na dané téma. Muze tak pomoci pfi vybéru
sportu pro volny ¢as 1 soutézeni, podat zdkladni informace o principech hry a piedstavit
zakladni herni dovednosti.

Cilem bakalatské prace bylo podat ptehled hernich ¢innosti jednotlivce v zenském lakrosu a
prezentovat zakladni prakticka pripravna a herni cviceni pro jejich nacvik a zdokonalovani.
Soucasné §lo 1 o predstaveni u nas malo rozsifené¢ho sportu a jeho vymezeni vzhledem

k pfibuznym sportovnim hram. Jedna se o teoretickou studii na zaklad¢ reserse literatury a
analyzy dalSich dokumentt. Autorka zde ovSem zakomponovala i vlastni praktické zkuSenosti
s uvedenou sportovni hrou.

Vlastni napli prace za€ina pojednanim o organizaci Zenského lakrosu ve svété, navazuji
vybrana pravidla a principy Zenského lakrosu. Dalsi kapitoly porovnavaji uvedenou sportovni
hru s hrami pfibuznymi (muzsky lakros, iterkros, boxlakros). Dalsi ¢ast prace je vénovana
hernim ¢innostem jednotlivce. Je zde popsana stru¢né technika a kriticka mista.

Posledni ¢ast je zasobnikem praktickych — pripravnych i hernich cviceni.

Préci hodnotim jako zajimavou, praktickou, odborné zdivodnénou a doporucuji ji k obhajobg.

Dotazy k obhajobé:
Jak vidite budoucnost Zenského lakrosu v CR?

Jaky mate ndzor na uvadéni ndzvu lakrosu ohledné¢ jeho transkripce do Ceského jazyka
(lakros/lacrosse)?
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