Posudek vedouciho bakalarské prace

Jméno a pfijmeni diplomanta: Barbora Polivkova

Téma prace: Vliv vybranych regenera¢nich metod po kondi¢nim tréninku v letni
pripravé na extraligové hracky florbalu

Cil prace: porovnani efektu sportovni masaze, regenerace v chladné vodé a pasivni
regenerace (odpocinku) na pozatézovou bolest svalli dolnich koncetin a svalové zkraceni.
Porovnani subjektivniho vnimani pfijemnosti uvedenych metod.

1. Kritéria hodnoceni prace:

stupeit hodnoceni

velmi

vyborné dobte

vyhovujici | nevyhovujici

stupen splnéni cile prace X

teoretické znalosti X

vstupni tdaje a jejich
zpracovani

adekvatnost pouzitych
metod

samostatnost posluchace
pii zpracovani tématu

logicka stavba prace X

prace s literaturou vcetné
citaci

vyuzitelnost vysledkl prace
v praxi, ptip. teorie

hloubka provedené analyzy
ve vztahu k tématu

Uprava prace (text, grafy,
tabulky)

stylisticka aroven X

2. Pfipominky:

Formalni hledisko:

Z hlediska pravidel metodologie FTVS prace odpovida rozsahem i poCtem citované literatury.
V préci se vyskytuje pfijatelné mnozstvi chyb (pieklepy, mala/velka pismena)



Obsahové hledisko:

Autorka bakalarské prace Barbora Polivkovd ve svém projektu zlrocila své sportovni
zkuSenosti a zabyvala se metodami regenerace ve florbalu.

Pro svoji praci zvolila osvédCeny crossover design a aplikovala rizné metody regenerace u
dospélych extraligovych hracek florbalu. Zvolené metody, realizaci i zpracovani vysledkl
povazuji za adekvatni bakalfaskému projektu.

V pribéhu i vysledném zpracovani prace se vyskytovaly rtizné obtize. Uvodni zacileni
projektu bylo problematické a mélo za nasledek 1 zpozdéni v kone¢ném harmonogramu praci.

V zéavéru nicméné autorka bakalaiské prace pracovala intenzivné a snazila se na zakladé
pfipominek praci uspéSné dokondit.

5. Otazky k zodpovézeni pii obhajobé

e Do jaké miry se domnivite, Ze bude moZné v praxi vyuZit poznatky Vasi
bakalarské prace ve Vasem florbalovém oddilu? Jaké vidite hlavni limity (askali)
obecnych regeneracnich doporucdeni a jaka by byla moZna reSeni?

e 7 vyzkumu vyplyva, Ze hrac¢ky hodnotily chladovou terapii jako prijemnéjsi,
neZli pasivni odpocinek. Jak si to vysvétlujete?

[ ]

6. Praci doporucuji k obhajobé.
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