OPONENTSKY POSUDEK BAKALIRSKE PRACE

Nézev préace: Vliv vybranych regenera¢nich metod po kondi¢nim tréninku v letni
pripravé na extraligové hracky florbalu.

Autor bakalaiské prace: Barbora Polivkova
Oponent: Doc.PhDr. Blanka Hoskova, CSc

Struktura prace: piedlozend bakalafska prace ma standardni ¢lenéni i v doporuc¢eném
rozloZeni na Cast teoretickou a Cast praktickou. Je sepsdna na 47 stranach textu s pouzitim 49
literarnich zdrojt, doplnéna 6 piilohami.
V oddile abstraktu Metoda mam piipominky:

e Postradam zminku o pouZité metodé cross over experimentu

e Mozna zbyte¢né uvadét 2x charakteristiku sledovaného souboru (15 hracek...)

[ ]
Cil prace: je stanoven jasné, konkrétné vzhledem k tématu prace srovnavajici vliv masaze a
chladové vodni terapie ze subjektivniho i objektivniho pohledu po sportovni zatézi hracek
florbalu.

e Co Vis vedlo k tomu, zvolit si velmi podobné téma bakalarské praci z jarniho

obdobi ?

Aktualnost tématu: pro dnesni dobu aktualni vzhledem k ovétovani Gspésnosti riznych
metod regenerace.

Uroveii teoretické analyzy problému: na dobré Girovni, dokazuje schopnost orientovat se
v odborné literatuie
e Co Vas privedlo k tomu pouZit jako jeden z literarnich zdrojua publikaci
»~Kompenzace pohybem*“?
e Které zahrani¢ni publikaci tykajici se masidZe davate prednost?

Adekvatnost pouzitych metod a sbéru dat: pouzité metody sbéru dat a jejich popis je na
urovni bakalafské prace.
e Proc pracujete s hypotézami i védeckymi otazkami kdyZ charakterizujete praci
jako kvantitativni vyzkumné Setieni ?
e Co analyza subjektivnich dat?

Vysledky a diskuse: vysledky jsou adekvatni stanovenym ciliim, vhodné prezentovany.
V diskuzi se autorka opira o hypotézy.
e V ¢em vidite pozitivni zmény pri testovani protaZeni zadni strany dolnich
koncetin pri predklonu v sedu?
e Jak muzZe souviset chladova terapie s protazenim zadni strany dolnich koncetin?

Zavér: prace svym obsahem a rozsahem spliiuje svym rozsahem i obsahem podminky
pro zpracovani bakalarskych praci a doporucuji obhajobu.

Hodnoceni podle vysledki obhajoby



