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Struktura práce: bakalářská práce je zpracována v požadovaném rozsahu (48 stran, 22 
literárních pramenů včetně zahraničních). Je rozdělena na část teoretickou a praktickou. 
Je zpracována jako případová studie formou  kasuistiky. Téma práce si zvolil autor sám, o 
tuto problematiku se osobně zajímá. 

• Možná, že bych zvolila širší popis metod práce 
• Rozsah platnosti bych zařadila na konec výsledků 

 
Cíle a úkoly práce: zjistit vliv pravidelného využití dechových cvičení u jedince trpícího 
astmatem ve spolupráci s lékařem a porovnat i vliv inhalačních preparátů.. 
 
Úroveň teoretické analýzy problému : v rámci požadavků na bakalářské práce je na 
adekvátní úrovni,  
  
Výzkumné otázky:v práci jsou prezentovány 2 výzkumné otázky zda-li  ovlivní individuální 
individuelní dece trpícího astmatem a vliv medikamentózní na téhož jedince. 

• Trochu více bych pracovala se spirometrickým měřením 
 
Adekvátnost použitých metod a sběru dat: výběr použitých metod sledování je adekvátní 
stanoveným cílům a vědeckým otázkám, splňuje podmínky bakalářské práce. 

• Možná, že by čtenáře práce zajímal konkrétnější popis dechových cvičení 
 
Výsledky  a diskuse: jsou zpracovány a přehledně uvedeny jak v grafické podobě, tak 
tabulkové podobě 

• Více bych v diskuzi zdůraznila přínos pro praxi na základě získaných výsledků 
 
Hodnocení  práce diplomanta: student David Hájek pracoval samostatně, pravidelně 
konzultoval. 
 
 
 Závěr: práce svým obsahem a rozsahem splňuje podmínky pro obhajobu  
 
 
Hodnocení: podle výsledků obhajoby, doporučuji velmi dobře 
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