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Bakalaiska prace studentky Gabriely Linhartové nazvana ,,Vyziva v kulturistice a fitness® je
zpracovana na 60 stranach bez ptiloh. Prace obsahuje 9 grafii, neobsahuje seznam pouzitych
zkratek, zadné obrazky ani tabulky. Pro zpracovani prace bylo podle seznamu literatury pouzito
29 zdroj.

Struktura teoretické prace byla dodrzena podle doporuceni (http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-
161.html). Formatovani prace je v pofadku podle doporuc¢eni UK FTVS. Obc¢as je horni okraj
textu vEtsi neZ na ostatnich stranach.

Citovano je podle normy APAG6.

Formalnich chyb a pieklepti je minimum. Na str. 11 je hruba chyba silovi(y) sportovci.

Prace je logicky ¢lenéna, jen subkapitoly 5.1-5.3 obsahové patii do kapitoly 4. Metodika prace,
nikoliv do 5. Vysledki a diskuze.

U graft 2, 3, 4 jsou chybné popisky grafu (bilkovinnych zdrojii u popisu sacharidu, tuka

I doplikd stravy; str. 47,48, 51).

Cil a ukoly prace odpovidaji nazvu prace.

Studentka v praci prokazuje, ze se orientuje v dané problematice. Uvédomuje si vyhody i tiskali
manipulace s zivinami a pitnym rezimem. Ackoliv Vv této oblasti Ize nalézt mnoho ,,zarucenych
spravnych zdroji®, studentka se rad¢€ji spolehla na knizni verze nez internetové zdroje. Studentka
pracovala samostatné, vyvijela zajem o problém, ktery chtéla vyftesit.

Praci k obhajobé doporucuji.
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Doplitujici otazky k obhajobé:

1) Myslite si, Ze pouzivani doplikit stravy je opravdu nezbymé, aby mohl kulturista v soutézi
uspet?

2) Mpyslite si, zZe vegani opravdu dokdzi ve stravé prijimat dostatecné mnozstvi bilkovin? Byl
mezi dotazovanymi néjaky vegan nebo alespon vegetarian?

V Praze, 4. 9. 2017 Mgr. Martina Chrastkova, Ph.D.
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