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 Celkové hodnocení práce známkou  1 2 3 4 

1.  Téma práce a její význam  X    

2.  Formulace cílů práce   X   

3.  Metodika zpracování  X    

4.  Práce s daty a informacemi   X   

5.  Celkový postup řešení  X    

6.  Teoretické zázemí autora   X   

7.  Členění práce (kapitoly, podkapitoly, odstavce)  X    

8.  Práce s odbornou literaturou (citace, norma)  X    

9.  Úroveň jazykového zpracování  X    

10.  Přesnost formulací a práce s odborným jazykem   X   

11.  Formální zpracování - celkový dojem  X    

12.  Splnění cílů práce  X    

13.  Závěry práce a jejich formulace   X   

14.  Odborný přínos práce a její praktické využití   X   

15.  Souhrn a klíčová slova odpovídají obsahu práce  X    

 

Slovní vyjádření:  

Závěrečná práce Gabriely Linhartové umožňuje ucelený pohled na velký význam výživy ve 

sportovním odvětví kulturistika a fitness. 

Práce je kvalitně zpracována jak obsahově tak formálně a vyhovuje všem doporučením pro 

zpracování závěrečných prací na FTVS UK. 

Drobné připomínky: 

Obsah - Odstavec 5.1.,5.2. a 5.3. patří do kapitoly Metodika práce (str.45) 

Str.11- siloví sportovci- v práci je ve slově siloví „y“ 

V odstavci 2.1.1.2 by zasloužilo větší pozornost vysvětlení pojmu plnohodnotná a neplnohodnotná 

bílkovina místo vyjádření „…špatný poměr.“ 

Proč je citována v rozdělení makroživin převážně Mandelová a Hrnčiříková z roku 2007? (7 let staré) 

Str.12,14 – chybí údaj „za den“ u množství „6-10g sacharidů na 1kg hmotnosti“ a „množství tekutin 

33ml/kg hmotnosti“ 



Str.13 – slovní vyjádření „obsahují“ nevystihuje správně charakteristiku skupiny tuků 

Str.23 – v textu o minerálech je dobré zmínit formu příjmu- tedy že se jedná např. o příjem „chloru ve 

formě chloridů, příjem fosforu ve formě fosforečnanových solí atd“… 

Str.26 – dvakrát slovo „což“ 

Str.35 – manipulace není tolik „drastická“(v textu je ý) 

Str.36 –chybí důležitá citace vyhl.MZ 23/2001- správná definice doplňků stravy a jejich lepší 

charakteristika! 

Kapitola 5. – pro přehlednost výrazněji v textu oddělit výsledky zjištěné anketou s následnou diskuíi 

Str. 47,48, 51 – grafy 2,3,4 – chyba v popisu grafu.(bílkovinných zdrojů u popisu sacharidů,tuků i doplňků 

stravy)     

Otázky oponenta: 

1. Proč byla v práci zpracována objemová a rýsovací fáze dohromady a 

superkompenzační fáze zvlášť když v teoretické části je každá tato fáze zvlášť 

popisována? 

2. Zná autorka práce nějakého závodníka fitness, který by nevyužíval doplňky stravy  a 

čerpal pouze z kvalitní výživy? 

 

Vzhledem k výše uvedenému hodnocení i přes drobné připomínkydoporučuji práci k obhajobě  

a navrhuji hodnotit známkou výborně.  

 
Datum: 31.8.2017 ing. Marcela Polášková
 


