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Téma bakalarské prace: Vyziva v kulturistice a fitness

Celkové hodnoceni prace zndmkou

Téma préce a jeji vyznam

Formulace cili prace

Metodika zpracovani

Prace s daty a informacemi

Celkovy postup feseni

Teoretické zdzemi autora

Clenéni prace (kapitoly, podkapitoly, odstavce)
Prace s odbornou literaturou (citace, norma)
Uroveti jazykového zpracovani

Presnost formulaci a prace s odbornym jazykem
.| Formalni zpracovani - celkovy dojem

Splnéni cild prace

Zavéry prace a jejich formulace

Odborny piinos prace a jeji praktické vyuZiti
Souhrn a klicova slova odpovidaji obsahu prace
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Slovni vyjadreni:

Zaveérecna prace Gabriely Linhartové umoznuje uceleny pohled na velky vyznam vyzivy ve

sportovnim odvétvi kulturistika a fitness.

Prace je kvalitné zpracovana jak obsahov¢ tak formalné a vyhovuje v§em doporucenim pro

zpracovani zaveérecnych praci na FTVS UK.

Drobné pripominky:
Obsah - Odstavec 5.1.,5.2. a 5.3. patii do kapitoly Metodika prace (Str.45)
Str.11- silovi sportovci- V praci je ve slové silovi ,,y*
V odstavci 2.1.1.2 by zaslouZilo vétsi pozornost vysvétleni pojmu plnohodnotna a neplnohodnotna
bilkovina misto vyjadienti ,,...Spatny pomér.*

Proc€ je citovana v rozdéleni makrozivin prevazné Mandelova a Hrnéitikova z roku 20077 (7 let staré)
Str.12,14 — chybi udaj ,,za den u mnozstvi ,,6-10g sacharidii na 1kg hmotnosti* a ,,mnozstvi tekutin

33ml/kg hmotnosti‘



Str.13 — slovni vyjadieni ,,obsahuji* nevystihuje spravne charakteristiku skupiny tukt

Str.23 — v textu o mineralech je dobré zminit formu ptijmu- tedy Ze se jedna napt. o pfijem ,,chloru ve
formé chloridd, piijem fosforu ve formé fosfore¢nanovych soli atd*...

Str.26 — dvakrat slovo ,,coz*

Str.35 — manipulace neni tolik ,,drasticka“(v textu je y)

Str.36 —chybi dulezita citace vyhl.MZ 23/2001- spravna definice dopliikl stravy a jejich lepsi
charakteristika!

Kapitola 5. — pro piehlednost vyraznéji v textu oddélit vysledky zjisténé anketou S naslednou diskuii

Str. 47,48, 51 — grafy 2,3,4 — chyba v popisu grafu.(bilkovinnych zdroji u popisu sacharidu,tuka i dopliikt
stravy)

Otazky oponenta:

1. Proc byla v praci zpracovana objemova a rysovaci faze dohromady a
superkompenzacni faze zvlast’ kdyz v teoretické Casti je kazda tato faze zvlast’
popisovana?

2. Zna autorka prace n¢jakého zévodnika fitness, ktery by nevyuzival doplnky stravy a

¢erpal pouze z kvalitni vyzivy?

Vzhledem k vySe uvedenému hodnoceni i pies drobné pripominkydoporucéuji praci k obhajobé

a navrhuji hodnotit znimkou vyborné.

Datum: 31.8.2017 ing. Marcela Polaskova



