
 

ABSTRAKT 

 

Název: Výživa v kulturistice a fitness 

Cíl práce: Cílem bakalářské práce bylo odhalit odlišnosti v oblasti výživy 

aktivních závodníků v kulturistice a fitness oproti doporučením veřejně 

dostupné odborné literatury, a to jak v příjmu živin, využívání doplňků 

stravy a dodržování pitného režimu ve fázi objemové, rýsovací i 

v závěrečné fázi superkompenzace. 

Metoda: Pro výzkum byla zvolena kvalitativní metoda ankety. Anketa je 

rozdělena na otázky ohledně jednotlivých fází přípravy. Obsahuje 

kombinaci otevřených a uzavřených otázek. Vybraný soubor zkoumání 

byl náhodný vzorek závodníků a závodnic v různých kategoriích 

kulturistiky a fitness. 

Výsledky: Anketním šetřením bylo zjištěno, že závodníci se převážně stravují 

podle doporučení dostupných veřejnosti. Avšak zjištěny byly 

i individuální odlišnosti a to v příjmu živin, pitném režimu, ve využívání 

doplňků stravy v objemové fázi a rýsovací fázi. Dále byly zjištěny 

specifické postupy v příjmu tekutin, příjmu živin, doplňků stravy 

i sladidel ve fázi superkompenzace.   
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