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Vyziva v kulturistice a fitness

Cilem bakalédiské prace bylo odhalit odliSnosti v oblasti vyzivy
aktivnich zadvodniki v kulturistice a fitness oproti doporuc¢enim vetejné
dostupné odborné literatury, a to jak v pfijmu zivin, vyuzivani dopliki
stravy a dodrzovani pitného rezimu ve fazi objemové, rysovaci i

v zaveéreéné fazi superkompenzace.

Pro vyzkum byla zvolena kvalitativni metoda ankety. Anketa je
rozdélena na otdzky ohledné jednotlivych fazi ptipravy. Obsahuje
kombinaci otevienych a uzavienych otazek. Vybrany soubor zkoumani
byl nahodny vzorek zavodnikd a zavodnic v rtiznych kategoriich
kulturistiky a fitness.

Anketnim Setfenim bylo zjiSténo, Ze zavodnici se prevazné stravuji
podle doporuceni dostupnych vetejnosti. AvSak zjiStény byly
1 individudlni odli$nosti a to v pfijmu Zivin, pitném rezimu, ve vyuzivani
dopliikti stravy v objemové fazi a rysovaci fazi. Dale byly zjiStény
specifické postupy v pfijmu tekutin, piijmu zivin, doplikd stravy

1 sladidel ve fazi superkompenzace.
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