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Analyza rychlosti softballového hodu

Cilem prace je porovnani rychlosti hod pfi riznych modifikacich
— hod z mista ze vzdélenosti 2 m do zastény (bez mifeni), hod na
vzdalenost 18m po piredchozim chyceni mice ze vzduchu a po
zemi (hod mifeny na spoluhracku). Déle je cilem porovnani
rychlosti hodu ve vybranych vékovych kategorii hracek softballu
(9-17 let).

Meéfieni rychlosti hodu pomoci radaru. Zpracovani dat v programu
Microsoft Office Excel.

Rychlost hodl vrchnim obloukem u jednotlivych modifikaci —
kategorie nejstarSich hracek zaznamenala nejrychlejsi variantu
hodu s mifenim na hra¢ku po pfedchozim chyceni mice ze
vzduchu a dale po pfedchozim chyceni mic¢e po zemi. Tyto
varianty hodu ptedcily rychlosti hodu bez pfedchoziho chyceni a
také bez mifeni na hracku. Oproti tomu u ostatnich kategorii byla
nejrychlejsi varianta — hod bez mifeni. Vysledky nejstarsi vékové
kategorie tedy prvni hypotézu vyvratily, vysledky ostatnich
vékovych kategorii vSak hypotézu potvrdily.

V ptipadé druhé hypotézy — vyssi rychlost hodu a zpracovani pii
chyceni mice ze vzduchu oproti chyceni mice po zemi — vysledky
nejstarsi a nejmladsi vékové kategorie hypotézu potvrzuji, u
zbylych dvou kategorii vSak vysledky druhou hypotézu vyvraci.
Posledni hypotéza byla potvrzena, u starSich hracek byla vzdy
namétena vyssi rychlost hodu vrchnim obloukem oproti hrackam
mladS$im.

softball, obranné dovednosti, rychlost hodu, mladeznicka kategorie
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Analysis of softball throw speed

The aim of the thesis is to compare the throwing speeds with
differentmodifications - from a distance of 2 meters to the screen
(without aiming),throwing at a distance of 18 meters after the ball has
been caught from theair and the ground (throw to the teammate).
Furthermore, the goal ofcomparing throw speeds in selected age
categories of softball players(9-17 years).

Measure the throw speed by radar and data processing in Microsoft
Excel.

Speed of throws for individual modifications - the category of the oldest
players recorded the fastest throw option with the aiming of the player
after the previous capture of the ball from the air and after the previous
ball was caught on the ground. These variations of the throw exceeded the
throw speed without prior capture and also without aiming at the player. In
contrast, for other categories, the fastest option was the no-aim goal. The
results of the oldest age group therefore refuted the first hypothesis, but the
results of other age categories confirmed the hypothesis.

In the case of the second hypothesis - higher throw speed and processing
when the ball is caught from the air compared to landing the ball - the
results of the oldest and youngest age category confirm the hypothesis, but
the results of the second hypothesis are reversed in the other two
categories.

The last hypothesis has been confirmed, older players have always
measured the higher throw speed compared to younger players.

softball, defense skills and abilities, throw speed, youth category



Obsah

I TEOTELICKA CAST...eoiiieieiiiie ettt ettt e b e st be e st esate e 2
| B 1 10121 | FO OO USROS PRRRRPRR 2
1.1.1 Historie SOfthalli.......coouiiiiiiiiiciicie et e 3
1.1.2 Historie softballl V. CEChACK .........c..vuovieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 4
1.1.3  Charakteristika softballu z hlediska fyziologického zatizeni............c..cceeeuvenneenne. 4
1.1.4  Strucnd pravidla Softballu..........ccoccviiiiiiiiiiieece e 5
1.1.5 Rozdil mezi softballem a baseballem............ccccooiiiiiiiiiiniiiiiie 6
1.1.6  Herni dovednosti sOftballu..........ccccueeiiiiiiiiiiiiiicec e 7
1.1.7  Hody v SOftballt......ccccuiiiiiieiieee e e 16

1.2 Vyvojové zakonitosti d€ti @ MIAdeZe.........cccvvveieiiieiiiieiieeieeee e 24
1.2.1 MIadSi SKOINT VEK ..o 25
1.2.2 StarS$i SKOINT VEK ....ocuviiiiiiiieiece ettt e 26
1.2.3  Pohybova aktivita a sport v détském veku..........ccoeveiiiiiiiiiiie e, 27

1.3 Sportovni vykon a jeho StrUKtUIa...........ceeeeuiiriieiiieriieieeee e 28

2 CHle @ UKOLY PIACE....ccuiieiieeiiieiieeie ettt ettt ettt et e s veeaeestbeestaesabeesseessbeenseessseenseensnas 38
2 B ) 1 [ TSEPRTUSTRURRPRSN 38
2.2 UKOLY PrACE.....eveeeceeceeeeeeeeeeeeeee e ne e sn e 38

B T = 7 010117/ P PPRRRR 39

IV (517016 11 T o) Lo SRS 40
3.1  Obecna charakteristika VyZKUMU.........c.cccoceiiiriiiniiiiiieeeee 40
3.2 Charakteristika sledovaného SOUDOTIU...........cccueviiiriiiiiiiiiecie e 40
3.3 Charakteristika pouZityCh metod .........cceevviiiiiiiiieiiiiecie e 41

VTSLRAKY ..ttt ettt ettt e bt e s nbe et 44
DISKUZE ...ttt st et 61

Seznam PoUZItE HETATUIY ........coouiiiiiiiiiiieritceece et 65
PIIONA ..ot 68

0 N N b
B
<
<}
-
N
@



Uvod

Téma pro mou diplomovou praci jsem zvolila — analyzu rychlosti softballového hodu
u mladeznickych kategorii. Cilovou skupinou mého vyzkumu byly hracky ve véku 7-17 let,
které jsem si vybrala z diivodu otestovani a srovnani Grovné softballové dovednosti — hod
vrchnim obloukem (dle rychlosti hodu). Déle je vyzkum zaméfen na hody s riznymi
modifikacemi, které mohou do jisté miry ovlivnit danou rychlost hodu. Vysledky mohou byt
pfinosem pro hracky ¢i trenéry pii diagnostice této herni dovednosti a také pro dalsi zafazeni

této dovednosti do tréninkové piipravy.

Ma diplomova prace je rozdélena na teoretickou a vyzkumnou cast. V teoretické ¢asti
podrobnéji popisuji obranné dovednosti sportovni hry softball se zaméfenim na hod vrchnim
obloukem. U typu tohoto hodu se zamétuji na techniku hodu, biomechaniku pohybu této
dovednosti a popisuji prubéh pohybu dle anatomického a fyziologického hlediska. Dalsi
kapitolou teoretické Casti je charakteristika mladSiho a starSiho Skolniho véku — fyziologické a
psychosocialni vlastnosti, vyvojové zdkonitostmi déti a mladeze s ohledem na faktory
ovlivityjici sportovni vykon. Posledni velkou kapitolou mé prace je trénink obrannych
dovednosti — faktory ovliviiujici vykon softballového obrance, specificky trénink u déti a
mladeZe a modelovy nacvik obrannych dovednosti se zaméfenim na hod vrchnim obloukem.

Ve vyzkumné ¢asti prace predstavuji namétené hodnoty rychlosti hodi a jejich
nasledné zpracovani a porovnani jednotlivych typti hodl. Na zavér nasleduje srovnani

pramérnych rychlosti hodi mezi jednotlivymi vékovymi kategoriemi hracek.



1 Teoreticka cast

V této Casti se budu vénovat teoretickym vychodiskam pro témata vztahujici se k
vyzkumu. Nejprve bych chtéla charakterizovat hru — softball, jeji stru¢nou historii,
charakteristiku a pravidla hry, a také zdkladni herni dovednosti nezbytné pro odpovidajici
uroven hract. Dale popisuji principy tréninku a faktory tréninku dileZzité pro dobry vykon . U
kapitoly mladeze se zaméiuji piedevsim na fyziologicky, psychicky a télesny vyvoj. Velkou
kapitolou teoretické ¢asti je popis specifické herni dovednosti — hod vrchnim obloukem,
ktery je predmétem sledovani mého vyzkumu. V této kapitole se zaobiram technikou a
biomechanikou tohoto hodu, ale také provedenim pohybu z anatomického a fyziologického

hlediska a nejcast¢jSimi zranénimi s timto souvisejici.

1.1 Softball

Softball je palkovaci hra, u které dobry vysledek tymu zavisi na souhie spoluhraca a
na jejich individualnich dovednostech a schopnostech. Sportovni vykon hracu softballu je
podminén faktory — psychickymi, technickymi, taktickym, kondi¢nimi a také morfologickou
stavbou téla. Hraci softballu se v utkéni stfidaji dle pravidel v obrané¢ a itoku, pfi¢emz v
obrané maji za cil zabranit dosazeni bodu soupeiem. Ke splnéni tohoto cile vyuzivaji obranné
dovednosti jako chyceni odpalen¢ho mice do rukavice, hod vrchnim obloukem na spoluhréace
nebo dotyk protihrace micem s rukavici. Nej€astéji témito zplisoby hraci v obrané “outuji”
protihrace. V utoku maji hraci za tikol obsazovat mety, ¢ehoz mohou docilit odpalenim mice
Specifickou ulohu ma nadhazovac se zadakem, ktefi maji za tkol znemoznit palkati dobry
odpal, nadhozené mice vSak musi proletét vymezenou zoénou pélkate nazyvajici se “strike-
zona”.

Softball hraje devét hraci jak v poli, tak na palce. Délka zapast je proménliva, zapas

se d¢li na inningy — smény, kterych je dohromady sedm. Jedna sména je vymezena tfemi outy



hracu v obrané. V piipad¢ stejného vysledku obou tymu po skonceni sedmi smén, se zapas
prodluzuje s obsazenim béZce na druhé meté na zacatku smény.

Tuto hru mizeme déle rozdélit na slowpitch a fastpitch softball. Princip obou her je
stejny, li§i se vSak nékolika rozdily v pravidlech. Slowpitchovy softball je bran spiSe jako
rekreacni, proto jsou tomu ptizptisobeny i néktera pravidla hry. Tuto hru hraji spole¢né muzi i
zeny, coz u fastpitchového softballu neni mozné. Fastpitchovy softball je rozsifen po celém
svét€ a hraji ho muZi i Zeny. Tento sport je na vysoké trovni v USA, Kanadé, Australii, na
Novém Zélandég, v Japonsku, v Evropé i v n¢kterych statech Jizni Ameriky (Suss, 2003). Pro
rok 2020 je zensky softball zafazen na Olympijské hry v Tokiu.

Ceska softbalové asociace spravuje Extraligu Zen a muzi, 2. a 3. ligu Zen a muzii a
oblastni soutéze. Reprezentacni celky ceského softbalu se drzi na ptednich ptickach v Evropé.
mistry Evropy. Ceské softbalistky se na letosnim mistrovstvi Evropy v Italii umistily na

tvrtém misté. (CSA, 2001)

1.1.1 Historie softballu

Prvni zminky o softballe se datuji do roku 1300, kdy venkonsti mlékati v Anglii hrali
hru Stool Ball. Tato hra byla pojmenovana dle stolicek, které byly pouzivany misto met a
kolem kterych se béhalo pod odpéaleni micku. V 18. Stoleti byly stolicky vyménény za koliky
a hra se nazyvala Goal Ball, v této dob¢ se také poprvé objevuje nazev Base-ball, ktery je
popsany v knize Little Pretty Pocketbook vydané v roce 1762. Do Spojenych statil se dostala
modifikace této hry zndma pod nazvy jako — Rounders, Town Ball nebo Boston Ball. Teprve
pozdéji se i v USA ustalil pojem Baseball.

Obliba této hry se v Americe vyraznym tempem zvySovala a roku 1876 byla
ustanovena prvni Narodni liga profesionalnich baseballovych klubi. Pozdé€ji vznikaly a
zanikaly dal$i soutéze a ligy, ale pouze National League a American League byly zachovany.
Dnes tyto dvé ligy tvoii znamou a velmi divacky oblibenou Major League. Softball se v USA
hraje zejména na stfednich a vysokych skolach. Sportovni programy pro hracky na
univerzitach jsou finanén€ podporovany, coZ umoziuje znaény komfort pro hracky i
realizacni tymy. Nejvyssi americkou ligou vysokych skol je NCAA (divize 1), zapasy

,»playoff* jsou sledovany nékolika tisici fanouskti a medialné propagovany (Emma, 2005).



Dospélé hracky na nejvyssi urovni softbalovych dovednosti hraji profesionalni softballovou
ligu Zen — National Pro Fastpitch (NPF).

Pocatky softballu navazuji na baseball na konci 19. Stoleti, kdy vznika jako pripravna
hra (indoor-outdoor) v té€locviéné pro potieby baseballovych hracil, pro tcely tréninku bylo
nutno zmens§it hiisté, zveétsit mic a zkratit palku. Do roku 1920 neexistuji pro softball ucelena
pravidla ani nazev (nazvy tehdejsi doby byly naptiklad playgroundball, softbaseball, atd.).
Teprve az v roce 1930 dochazi ke sjednoceni pravidel a prvnimu vefejnému turnaji v
softballu. Nazev softball je oficidlné€ pouzivan od roku 1933. Mezinarodni softballova
federace — ISF byla zalozena roku 1952, od té¢ doby jsou poradany pravidelna mezinarodni

mistrovstvi. (Suss, 2003)

1.1.2 Historie softballu v Cechach

Na konci 19. stoleti byli jiz v Cechach palkovaci hry znamy a mezi mladeZi byly velmi
oblibené. Jednalo se o drobné palkovaci hry jako pasédk, barborky, Spacek, atd. S rozvojem
ostatnich sportovnich her palkovaci hry zaznamenavaji tpadek. Ve tficatych letech se hraje
baseball v Brn¢ a ve stejnych letech je také vydana kniha o baseballe, jehoz autorem je
Janousek a Chudoba. Po okupaci CSR je omezen rozvoj softballu na minimum. AZ po druhé
sveétove valce dochazi opét k rozvoji palkovacich her prostfednictvim vlivu YMCA. Toto
obdobi je provazeno také vydanim literatury pro softball a baseball, jehoz autofi jsou
predevsim Jaroslav First a FrantiSek Stibitz. Na pielomu padesatych a Sedesatych letech se
softball hraje prevazné v Praze, Brn¢, Prerové a Hradci Kralové. (Waage, 2011)

Novodoba historie softballu a baseballu za¢ina roku 1963, kdy byla vytvotrena sekce
softballu pii OV CSTV v Praze. Poté byl ustanoven svaz softballu a baseballu, ktery se stal
roku 1990 ¢lenem Evropské softballové federace a Evropské baseballové federace. V roce
1992 zanikl svaz softballu a baseballu a vytvorila se Ceska softballova asociace a Ceska

baseballova asociace, které ptisobi az dodnes (Suss, 2003).

1.1.3 Charakteristika softballu z hlediska fyziologického zatiZeni

Softball je charakteristicky tim, Ze se béhem hry sttida zatiZeni nizké intenzity se

submaximalni ¢i maximalni intenzitou v kratkém ¢asovém intervalu. Z tohoto diivodu je



tieba, aby byli hrac¢i vybaveni jak vytrvalostnimi, tak rychlostnimi schopnostmi. Kazda pozice
v obran¢ ma vsak svij specificky charakter, proto nelze tot zatizeni popsat z obecného
pohledu. Nadhazovac a zadak jsou v utkani aktivn€ zapojeni, zatimco zbytek obrany vyckéava
s minimalnim pohybem na herni situaci, ve které¢ budou zapojeni do hry. Podobné je tomu i v
utoku, kdy hraci nastupuji dle potadi do palkatrského boxu, kde dochézi k utoénym hernim
situacim. Vysoké zatizeni v softballu trva vétSinou velice kratce a jeho intenzita je
submaximalni ¢i maximalni. Energie nutné pro tuto ¢innost je hrazena anaerobnim
alaktatovym systémem ATP — CP. Energie je tedy Cerpana z adenosintrifosfatu a
kreatinfosfatu, toto energetické kryti vydrzi po dobu 15 sekund (Dovalil, 2009). Energeticky
vydej u Zen softbalistek béhem tréninkové ¢i zapasové jednotky se pohybuje okolo 17 kJ.min-
1 (Havlickova, 2003).

Obecné lze fici, ze prubeh utkani je velmi riznorody, tudiz dochazi k vyraznym
vykyviim intenzity zatizeni. Jednordzova zatizeni maji submaximalni az maximalni charakter
a trvaji ptiblizné 5 sec — 20 sec (pricemz celkova doba utkani se pohybuje v rozmezi 1,5 hod —
3 hod). Nepravidelnost v pribéhu hry se odrazi v proménlivé intenzité metabolismu hraca. Pii
zatizeni submaximalni ¢i maximalni intenzity podil anaerobniho energetického kryti dosahuje
77 % - 90 % a aerobni metabolismus se podili pouze z 10 % - 23 %. Tato zatizeni jsou vSak
kratkodoba a stiidaji se s useky relativniho klidu. Vétsi ¢ast zapasu probiha v oblasti sttedni
intenzity zatizeni, kde pievazuje aerobni zptsob energetického kryti. Zdroje energie pro
anaerobni kryti ¢ini pouze 10 %. Pomérné velka ¢ast zapasu probiha v oblasti nizké intenzity

zatiZzeni nebo dokonce v podminkéch pasivniho odpocinku (Havlickova, 1993).

1.1.4 Stru¢na pravidla softballu

Softball hraji dvé druzstva o deviti hracich. Hraci v obrané a hraci v utoku se ve svych
ulohach stridaji. Hraci v utoku — palkati nastupuji do palkaiského izemi dle stanoveného
poradi. Jejich cilem je odpalit nadhozeny mic tak, aby mohla byt zah4jena rozehra polafi
(hraci v obrané). Po odpalu se tloha palkafe méni na roli bézce, ktery se primarné snazi
obsadit prvni metu. Pfi “vicemetovém” odpalu, tedy povedeném odpalu, ma palkat moznost
obsadit metu druhou, tfeti nebo ob&hnout vSechny ¢tyii mety, ¢imz pro jeho druzstvo ziska
bod. V ptipadé¢, ze palkat (bézec) obsadi prvni, druhou, ¢i tieti metu cekd na nasledujici
rozehru, kdy ma moznost ziskat metu vyssi hodnoty. Tato situace pro bézce se rozdéluje na

dv¢ zakladni moznosti — nuceny a nenuceny postup. Na metach nesmi byt nikdy dva hraci



zaroven. Za zminku také stoji odpal za plot, tedy homerun, ktery ptipisuje bod pro ttocici
druZstvo.

Hraci v obrané zaujimaji specifické pozice a jejich spoleCnym cilem je zahrat tfi outy.
Hrace v obran¢ miizeme rozdélit na vnitini a vnéjsi polafe. Vnitinich polait je Sest:
nadhazovac, zadak, prvni metat, druhy metaft, spojka a tfeti metaf. Obsazovani téchto pozic je
urceno dle specifickych dovednosti hract, nejtézsi ulohu vSak méa nadhazovac, o kterém se da
fici, ze fidi hru. Nadhazova¢ ma za ukol svymi nadhozy neumoznit palkati dobry odpal. Ve
vné&jS$im poli jsou na svych pozicich tfi hraci. Outy je mozné zahrat z nasledujicich hernich
situaci — chyceni odpaleného mice ze vzduchu bez doteku se zemi, chyceni mice po zemi a
piihrani mice spoluhraci na meté, dotykem mice hrace mezi metami a strikeoutem
nadhazovace. Po vytazeni (vyoutovani) tii palkait (bézcii) se role palkaiti a polaii vyméni.

Utkani je v sotballu omezeno sedmi sménami, coz znamena, ze kazdé druzstvo je
sedmkrat v poli a sedmkrat na palce. V piipad¢, Ze druzstvo nastupujici v posledni pilsméné
do utoku v utkéni vede, smena se nedohrava. Pti nerozhodném vysledku po sedmi sménach se

nastavuje dal§i sména s obsazenou druhou metou pro tto¢ici druzstvo (CSA, 2001).

1.1.5 Rozdil mezi softballem a baseballem

Tyto péalkovaci hry jsou svou podstatou shodné, lisi se v dale popsanych aspektech.
Prvnim dtlezitym aspektem je, Ze baseball je hra pouze pro muze (v dospélé kategorii,
mladez mize byt smiSend), pficemz softball mohou hrat zenské i muzska druzstva. Ve
slowpitchovém softballe nastupuji druzstva smisena, kdy se zeny a muzi stiidaji pravideln¢ v
poradi v utoku. Utkani v softballu je vymezeno sedmi sménami, oproti tomu v baseballu je
hréno utkani na devét smén.Rozdily v pravidlech softballu a baseballu miizeme shrnout do tii
kategorii. Jednak sem mizeme zatadit rozdil v rozmérech htisté a ve velikosti nacini, dale
také rozdily v pravidlech pro nadhazovani. Nadhazovani v softballu je vymezeno spodnim
obloukem, avSak v baseballu je moznost nadhazovat libovolnym zplisobem, ptfevazné je vSak
nadhazovano vrchnim obloukem. V neposledni fad¢ se pravidla 1isi chovanim bézcii na
metach, kdy v softballu je mozno opustit metu az po vypusténi mi¢e nadhazovacem, v

baseballu mtze bézec opustit metu jiz pied vypusSténim mice nadhazovacem. (Suss, 2003)



1.1.6 Herni dovednosti softballu

Herni dovednosti v softballu 1ze rozdélit do dvou skupin - na obranné a utocné.
Obranné herni dovednosti zahrnuji technicky specifické pohyby, které jsou vyuZivany obranci
v hernich situacich. Obranné herni dovednosti se mohou lisit dle pozic, které jsou hraci
pritazeny. Mezi zékladni herni obranné dovednosti patii — zaujeti stichového postoje, chyceni
odpalené¢ho mice po zemi/ ze vzduchu, chyceni ptihravky od spoluhrace, hod vrchnim
obloukem a dotyk micem protihrace. Tyto dovednosti je nutno diikladné technicky zvladnout,

aby ve hfe dochédzelo k minimalnimu poc¢tu chyb(Noren, 2005).

1.1.6.1.1 Obranné herni dovednosti

1. Zaujeti sttchového postoje — hra¢ zaujima pozici v SirSim stoji rozkroéném s
pokréenymi koleny. Horni koncetiny jsou v mirné flexi pted té€lem, dlan ruky s
rukavici sméfuje vzhiiru. Stichovy postoj se méni dle vzdalenosti obrance od palkate,
¢im bliZe obrance stoji, tim “nizsi” sttehovy postoj zaujima. To znamena, Ze hraci
hrajici prvni a tfeti metu zaujimaji postoj s vice pokréenymi koleny nez hraci hrajici
druhou metu a spojku. Podobné postaveni jako hraci druhé mety a spojky zaujimaji
také hraci zadniho pole, tento rozdil je vyhodny z diivodu del§iho ¢asu na reakci ve
startu na odpaleny mic¢. Hraci hrajici na vzdalenéjsSich pozicich maji vice ¢asu na
volbu sméru startu na odpéaleny mi¢. Hraci na pozicich blize k palkati maji ve vétSing
ptipadi jen velmi kratky ¢as na zareagovani pii chytu odpalené¢ho mice. Dale mizou
hréa¢i zaujimat stiechovy postoj na rtiznych pozicich dle dispozic palkati soupeticiho
druzstva. Nadhazovac¢ a zaddk maji pravidly dané misto svého plisobeni, coz pro
zadaka znamena za domaci metou a pro nadhazovace ve vyseci nadhazovaciho kruhu.

2. Chyceni odpaleného mice po zemi/ze vzduchu —chyceni odpaleného mice po zemi ¢i
ze vzduchu mohou ptedchazet riizné herni akce — napt. béh vpted, vzad nebo do
strany, dale skok pro mic ¢i prosty stoj ve sttehovém postaveni. Po chyceni
odpalené¢ho mice po zemi obrance rozehrava herni situaci a pokousi se pro svljj tym
zajistit out. Pfi chyceni mice ze vzduchu je palkat out, polaf vSak mtlize v ptipadé

obsazeni met vyuzit chyb bézcl a zahrat dalsi out ¢i outy. U chytani odpélenych mict



musi kazdy hra¢ pocitat s proménlivym charakterem letu mice jak po odskoku mice od
zemg, tak letu mice ze vzduchu. Proménlivé faktory, které ovliviiuji smér a rychlost
rotace mice jsou povrch hfisté, vétrnost, druh mice, apod.

3. Chyceni piihravky od spoluhrac¢e —chytani ptihravek nastava v ramci hernich situaci z
divodu zajisténi outl. Piihravky od spoluhracu se lisi dle typu outu na metach. Outy
zde mohou byt — tzv. “Slapaci” ¢i “teCovaci”. U outu prvniho typu by ptihravka méla
mifit do oblasti hrudniku, kde se to polafi bude nejsnaze chytat. Out na “teCovani” by
mél byt sméfovan nize, do oblasti kolen spoluhrace pro kratsi drahu rukavice s mi¢em
k bézci soupete. Obecné nejvice prihravek je pripisovano hracovi prvni mety, ktery
ma za ukol pfi uspéSném chyceni piihravek od spoluhract uzaviit tuto metu bézci po
odpalu.

4. Hod vrchnim obloukem —ptesny hod vrchnim obloukem je v utkani nezbytnou
dovednosti obrance. Tento hod vyuzivaji vSichni obranci pii pfihravkach spoluhraci
pro dosazeni outu. U hodi je dilezitym indikatorem rychlost a piesnost.

Této zakladni dovednosti je v této praci vénovana samostatna kapitola.

5. Dotyk mi¢em protihrace — tzv. “te¢”. Tento herni prvek lze vyuzit v ptipad¢, ze se
béZec pohybuje mezi metami, nestoji tudiz na zddné z met, ¢i jsou na jedné meté dva
bézci (v pripade bézecké chyby). V piipadé dotyku micem (mi¢ Ize mit také v
rukavici) protihrace v utoku diive nez se dotkne mety, tento bézec je out a musi

opustit hii§té(Noren, 2005).

Dle Susse (2003) jsou obranné herni dovednosti rozdé€leny: stfeh, chytani, hody, zabihani.

1. Stieh - sttehovym postoje zacind kazda rozehra v obrané, cilem je pfipravit polafi co
nejvyhodnéjsi podminky pro chyceni odpalu, ptihozu ¢i jinych ¢innosti souvisejicich s
feSenim dané situace. Velmi dilezitym poznatkem je nacasovani stichového postoje —
zaujme — li polaf postoj pfili§ brzy, dojde k lokalni svalové tinavé, coz bude mit
negativni dopad na nasledujici start. Naopak pti pozdnim zaujeti sttehového postoje
nebude polaf schopen véas zareagovat na vzniklou situaci. Zaujmuti sttehového
postoje mlize polaf casovat dle ¢innosti nadhazovace. Polaf by mél byt pfipraven ve
sttehu v okamziku, kdy nadhazova¢ zapo¢ne nadhazovaci pohyb. Déle za zminku stoji
typy startl polate ze stfehového postoje:

e Start vpied — zacind rychlejsi frekvenci béhu vpted, je vyuzivan u kratSich

odpalt ¢i ulejvek



Start vpravo, vlevo —polaf zahajuje svlij pohyb pfenesenim hmotnosti téla na
levou ¢i pravou nohu, dale nastava prekrok druhé nohy a otoceni bokii do
sméru béhu.

Start vzad — pfii startu vzad je vyhodné zahajovat pohyb na tu stranu, kde nosi
polaf rukavici. Prvni kratky krok udéla levou nohou vzad, otaci se na predni
c¢asti chodidla a pokracuje v béhu krokem pravé nohy (v ptipadé dominantni —

“héazeci” pravé ruky).

2. Chytani —herni dovednost, kterou dale rozliSujeme dle situace a cile, se kterym polaf

mic¢ chytd — na chytani piihozu, chytani odpalu po zemi a v letu.

Chytani ptihozu — 1ze rozd¢lit do dvou fazi na ptrechod ze stfehu do postoje pro
chyceni pfihozu a samotné chyceni mice. Obé faze jsou stejné dulezité a
nezbytné pro kvalitni herni vykon v obran€. V prvni fazi se hra¢ pfipravuje na
chyceni ptihozu od spoluhrace, na ktery by v piipad¢ neptesnosti mé¢l byt
pripraveny a rychle na tuto situaci zareagovat zmeénou postoje ¢i opusténim
mety a zachyceni pfihozu mimo metu. Chyceni mice je v publikaci od Susse
(2003) popsano jako chyceni mice do rukavice, pficemz druhd ruka vzdy jisti
pripadné vypadnuti mice z rukavice. Dale popisuje zékladni postoj polate,
ktery je popsan jako stoj rozkro¢ny, paze jsou pied télem mirn¢ pokrcené,
dominantni ruka je polozena za koS rukavice a osa oteviené rukavice by méla
byt kolmo na smér hodu. Po narazu mice do rukavice nastava ztlumeni tohoto
narazu pohybem pazi k télu — béhem tohoto pohybu dominantni ruka uchopi
mic a pripravuje se k napfahu. Pohyb obou pazi by m¢l koncit u dominantniho

ramenc.

Chytani odpalu po zemi — jedna se o sériovou otevienou dovednost, ktera se
sklada ze dvou fazi — ptechod ze stfehu do postoje pro chyceni odpalu a vlastni
chyceni odpalu. Pfi pfechodu ze stiehu do postoje pro chyceni odpalu je nutno
rozli$it tuto ¢innost pro vnitini a vnéjsi polafe. Polafi vnitini maji velmi kratky
¢as na odhad sméru startu pro odpaleny mic, jejich dovednosti jsou tedy tizce
spojeny s reakéni dobou. Naopak vnéjsi polafi maji diky vzdéalenéjSimu
postaveni delsi ¢as na anticipaci odpaleného mice, tudiz mohou Iépe upravovat

své postaveni pro optimalni misto dopadu mice. Vnitini polafi zaujimaji nizsi



postaveni, které je charakteristické vétsi flexi v kycelnich a kolennich
kloubech, kdezto polafi vn€jsi maji sttchovy postoj a fazi odhodu mice v
postaveni vyS$im. V okamziku chytdni mice po zemi by vSak vSichni polaii
méli zaujmout nizky postoj s rukavici v kontaktu se zemi ¢i tésné€ nad zemi.
Vnitini polaii se pohybuji v rozmezi 3-5 metrt, kdezto vnéjsi polafi ve
vzdalenosti 10-30 metri. Vnéjsi polati by méli ptizptisobit beh pro mic a svou
polohu téla nadchézejici herni situaci. Vnéjsi polafi Casto vyuZzivaji chyceni se
zaklenutim — toto se vyuziva pfi nerovném terénu zadniho pole, ¢i pii hie tzv.
“na jistotu” — hra¢ po chyceni odpaleného mice dale nerozehrava na jiného
bézce protihrace. V zakladnim postaveni pii tomto chytani se poloha nohou,
téla ani pazi neméni, rozdil nastava tésné pred chycenim odpalu — polaf si
klekne na pravé koleno (prava dominantni honi koncetina), bérec je na zemi a
smétuje kolmo ke sméru odpalu, ramena zistavaji ve sméru kolmém na smér
odpalu. Rukavice vykryva prostor mezi chodidlem levé nohy a pravym
kolenem. Tento zpusob je vhodny také pro hrace druhé mety pti hodu na
prvniho metate. Zakleknuti také miiZze byt ve formé s bércem ve sméru
totozném se smérem odpalu, toto postaveni méd znacnou vyhodu v rychlej$im

presunu ze zakleku do stoje.

e Chytani odpalu v letu —tuto sériovou dovednosti 1ze také rozd¢€lit do dvou c¢asti
— ptechod ze sttehu do postoje pro chyceni odpalu v letu a vlastni chyceni
odpalu. Pfechod ze stiehu do postoje pro chyceni odpalu v letu je témér
totozné s prechodem ze stiechu do postoje pro chyceni odpalu po zemi s tim
rozdilem, Ze se polaf nestavi do nizkého postoje, ale naopak se stavi tak, aby
odpal sméfoval k jeho pravému rameni. Vlastni chyceni probihatak, ze polat
chytd mi¢ do rukavice, pfi¢emz druhou rukou za koSem rukavice jisti chyceni
odpalu. Obé ruce jsou natazeny proti mici a naraz mice do rukavice je opét
tlumen pfitazenim pazi (flexi v loketnich kloubech) smérem k télu, posléze k

dominantnimu rameni. Dale nastava naprah a piiprava k naslednému hodu.

Hod — tato dovednost velmi uzce souvisi s vyzkumem mé diplomové prace, z tohoto
divodu je hodiim vénovana specialni kapitola.
Zabihani — sériova herni dovednost, jejiz cilem je napravit chybu, kterou udélal

spoluhra¢. Sklada se ze startu ze sttehového postoje a dobéhnuti na pfedem zvolené
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misto. Poté nasleduje ¢innost dle nastavajici situace — bud’ chyceni piehozeného ¢i
nechyceného mice nebo pouze jisténi spoluhrace pii chytani mice. Predikci chyby

timto zpisobem lze zamezit ptipadny postup bézcli po metach.

Postaveni pfi chytani mi¢i po zemi u vnitinich polait je podobné jako pfi sttechovém
postoji, rukavice je poloZena pted télem na zemi nebo té€sné nad ni. Vnéjsi polati jsou
pripraveni hrat bud’ proti bodu tzv. ,,do or die®, kdy v béhu chytaji mi¢ a ptihazuji do
vnitiniho pole (tato hra se povazuje za riskantni). Nebo polafi hraji na jistotu, coz znamena, ze
si pfed chycenim mice po zemi kleknou na jedno koleno ¢elem ke sméru odpaleného mice a
mic¢ chyti do rukavice (Noel, 2004). Pfed chycenim mice ze vzduchu tzv. ,luft* se hra¢ snazi
priblizit za padajici mic¢, po chyceni je jeho postaveni ve sméru piipadné dalsi rozehry. Hraci
by méli pred chycenim vyktiknout ,,ja* nebo jiné heslo, které dava ostatnim hracim najevo,
ze dany polai ma chyceni mice pod kontrolou. Tim se pfedchazi mozné srazce polaiti (Noel,
2004) .

S chytanim odpalenych mich ¢i ptihozii mohou mit hraci, zejména zacinajici, znacné
problémy. Smith (2004) uvadi ve své knize nésledujici pomocné rady pro bezchybné chytani
mici:

e hraci by méli pozorovat mi¢ az do rukavice

e mic se chyta do koSe v rukavici mezi palcem a ukazovakem, ne do dlan¢

e paze s rukavici by méla byt lehce pokréena v loketnim kloubu

e nohy jsou také mirn¢ pokréeny v kolennim kloubu

e polafi by méli byt vzdy pfipraveni na Spatny piihoz, ¢imz na néj reaguji rychleji

e v piipadé, Ze polai musi bézet pro odpaleny mic, pazi s rukavici ma u téla pokréenou v
loketnim kloubu a pravideln¢€ pohybuje pazemi v pfedozadnim sméru, pazi s rukavici

natahuje v posledni chvili, tésné pted chycenim mice odpalené¢ho do vzduchu

V americkych publikacich jsou popisované obranné dovednosti popsany velmi
podobné jako u ¢eské softballové literatury, patrny rozdil jsem zaznamenala pfi popisu
chytani mice v letu, kdy Noren (2005) doporucuje chytat mi¢ do rukavice bez jisténi (tedy
druhé ruky poloZené na kosi rukavice). Jako hlavni divod uvadi, ze pfi chytani jednou rukou
ma polaf vétsi rozsah do vysky i do stran. Za vyhodu pfi chytani obéma rukama se povazuje
piedevsim to, Ze tolik nedochazi k vypadnuti mice a hrac si mize pridrzet mi¢ hazeci rukou.
V dnes$ni dobé je softbalové vybaveni na lepsi trovni a rukavice maji také lepsi pevnost, tudiz

z nich mice nevypadavaji tolik, jako tomu bylo diive. Dale Noren (2005) apeluje na to, aby se
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hréaci nenechali rozptylit ndsledujici situaci. Jako ptiklad uvadi okamzik, kdy prvni metaf
chyta piihoz od tfeti mety a periferné vidi, ze bézec z druhé mety, ktery neni v nuceném
postupu, vybihd soucasné s ptithozem a usiluje o tfeti metu. Prvni metat pii spravném postupu
musi nejprve chytit ptihoz a vytadit palkate, nez za¢ne dalsi akci. Mohlo by se totiz stat, ze

rukavici zavie predcasné¢ a mi¢ mu vypadne, coz by znamenalo “safe na prvni met¢.

1.1.6.1.1.1 Nadhazovaé a zadak

Specificti hraci v obrané jsou nadhazovac se zaddkem, kteti velmi vyraznym
zpusobem ovliviiuji pribéh hry. Nadhazova¢ nadhazuje spodnim obloukem a jeho pohyb je
regulovan pravidly. Nadhazovaci pohyb je rozdélen do téchto fazi: zakladni postoj, vykrok,
naprah, silova faze a faze vypusténi mice. Tyto faze jsou charakteristické pro nadhoz otockou,
nadhazovac dle pravidel mize nadhazovat také stylem — prak, ktery se li§i drahou horni
koncetiny. U nadhozu otockou opise paze dominantni koncetiny cely oblouk, u nadhazovani
stylem prak se paze zveda pouze do vzpazeni a poté se Svihem vraci do ptipazeni. V soucasné
dobé¢ se v zenském 1 muzském softballe vyuziva v utkanich nadhoz otockou, nadhoz prakem
je vyuzivan nadhazovaci spiSe pti rozcviceni. Nadhazovac¢ zaujimé velmi zodpovédnou pozici
vaci tymu, coz vyZzaduje kromé zvladnutych specifickych dovednosti a dostate¢nych
pohybovych schopnosti také psychickou stabilitu a taktické uvazovani zejména pii volbé
nadhozl pro palkate. Tuto taktickou ulohu vSak mtize ptebirat zadak ¢i kau¢ (Emma,2005).

Nadhazovac se zadakem maji za kol vytadit palkate soupeticiho tymu tiemi dobrymi
nadhozy ¢i odpalem, ze kterého mize obrana tymu ud¢lat out. Nadhazovac se tedy snazi
palkati znemoznit dobry odpal (tzv. hit) slozitymi nadhozy. Kazdy nadhazova¢ ma svij styl,
diky kterému je specificky. Vykon nadhazovace ovliviiuji tyto specifické faktory: rychlost
nadhozu, pfesnost nadhozu a rotace mice. Dale mize byt vykon do velké miry ovlivnén
vnéj$imi podminkami — vyroky rozhod¢ich, tirovni palkati, kvalitou hraci plochy, atd.
Obecné faktory ovlivitujici vykon nadhazovace jsou: technika nadhazovaciho pohybu,
kondi¢ni pfipravenost, psychicky faktor, struktura téla — somatotyp nadhazovace a jiz
zminéna takticka pfipravenost.

Vykon nadhazovace Ize posoudit dle statistik a to zejména hodnotou ERA — coz znamena,
pocet bodu protihra¢e umoznénych nadhazovacem (Emma, 2005).
Nadhazovac hazi nadhozy na zadéka, ktery je dle pravidel za domaci metou.

Nadhazovac zahajuje nadhazovaci pohyb s dotykem obou nohou na nadhazovacim prkné.
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Samotny nadhazovaci pohyb je proveden otockou ruky po oblouky se sou¢asnym skokem z
pravé nohy (pfi pravé dominantni ruce), diive dle pravidel musel nadhazovac byt v kontaktu
se zemi alespoil jednou nohou v priibéhu nadhazovaciho pohybu. V soucasné dobé
nadhazova¢ muze provést skok bez kontaktu nohy se zemi po odrazu. Nadhazova¢ ma
pravidly vymezenou zo6nu, kam nadhozy umistuje — tzv. strikezona, tato zona je vymezena na
Sitku doméaci mety a na vysku dle palkafe v rozmezi mezi jeho koleny a rameny. Pii vyhlaseni
tti dobrych nadhozl — tedy nadhozl umisténych do strikezony bez odpalu palkate, ¢i nadhozii
prosvihnutych palkafem, znamena to out pro obranu tymu. V piipad¢, Ze nadhazova¢ nadhodi
Ctyfti Spatné nadhozy nebo palkafe nadhozem trefi, palkar dostava prvni metu zdarma (Emma,
2005).

Zadak ma také své specifické herni dovednosti, jsou to: chytani nadhoz, blokovani
nadhozii, blokovani domaci mety. Chytani nadhozt 1ze popsat dle nasledujicich bodu:

e zaddkova kolena a ramena by méla tvofit ¢tverec smérem k nadhazovaci, ¢imz ziska
rovnovahu a vytvoii vhodny ter¢ pro nadhazovace, rukavice tvoii skute¢ny ter¢ pro
nadhazovace

e zadak by se m¢l snazit nadhozy chytat na stiedu t¢la a nenatahovat se pro n¢ z divodu
naruseni rovnovahy pozice

e mic se chyta pied télem s pazemi pohodIné natazenymi

e 0oc¢i sleduji nadhoz po celou dobu letu mice

e po chyceni mice tlumi zaddk naraz mice do rukavice pokréenim paZzi a pohybem obou
pazi k dominantnimu rameni, kde zahajuje naptah k nasledujicimu hodu

e soucasti chytani nadhozu také provadi “ramovani mety” — jedna se o dovednost, kterd
umoznuje zaddkovi ovlivnit vyrok rozhod¢iho tim, Ze pomoci malého pohybu rukavici

po chyceni mice se zadak snazi, aby kazdy mi¢ vypadal jako dobry nadhoz

Dalsi herni dovednosti je blokovani nadhozi, kdy zadak pti nadhozu do zem¢ ma za cil,
aby mic neprosel za n¢j. Zadak si po nadhozu klekne na oba holenni chranice, kolena jsou od
sebe, Spicky nohou u sebe. Oteviena rukavice je na zemi mezi koleny v kling. T€zist¢ téla je
posunuto vpied. Jeho hlavnim cilem neni chyceni mice, ale jeho zastaveni.

Blokovani domaci mety nastava v situaci, kdy béZec neni v nuceném postupu a bézi
domti. Zadak ma za kol vyoutovat bézce teCovanim. V této situaci se zaddk dostava do

pozice, kdy si po chyceni mice klekne pravym kolenem na zem, kolmo ke spojnici met.
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Rukavici s mi¢em pfitiskne k zemi mezi koleno pravé a chodidlo levé nohy, ¢imz chrani

domaci metu pied moznosti proklouznuti bézcem (Suss, 2003).

1.1.6.1.2 Utoéné herni dovednosti

Utogici druzstvo ma za cil ziskani bodii prostiednictvim dob&hu béZce na doméci metu.
Toho 1ze doséhnout nékolika zptisoby. Cilem pélkate v palkarském izemi je obsadit metu,
¢im vyssi ma meta hodnotu, tim Iépe pro utocici druzstvo. Poté se bézec pohybuje po metach
s pomoci nasledujicich palkaita svého tymu nebo bez asistence. Palkati mohou svého bézce
posunout na dalsi metu (mety) — sebeobétovaci ulejvkou, tocnou ulejvkou nebo dobrym
odpalem. Bézec sdm bez pomoci palkaiti md moznost “kradeze mety” ¢i posunu na dal$i metu
po chyb¢ nadhazovace (wildpitch) ¢i zaddka (passed ball). Specifickym odpalem je homerun,
tedy odpal za plot, po kterém ttocici druzstvo ziskava bod, pfipadné obsazenych met i vice
bodt. (Emma, 2005)

Herni dovednosti mizeme tedy rozdélit na dovednosti palkatské a bézecké. Mezi
palkatské utocné dovednosti zatazujeme — odpal, ulejvka, nabihany odpal, clonéni.

Odpalovani je zakladni Gito¢nou ¢innosti, kterd uruje charakter softballu a ovliviiuje
vSechny dalsi herni ¢innosti této sportovni hry. Vysledek odpalu je ovlivnén zejména
spravnym nacasovanim zahdjeni Svihu palkou a dale spravnym provedenim §vihu. Cilem
odpalu Svihem je odpalit mi¢ s co nejveEtsi razanci a tim znemoznit polafiim chyceni mice
ptimo v letu pfed dopadem na zem nebo pfihravku na prvni metu diive, nez na ni palkar
dobéhne (Suss, 2006).

Dilezitymi faktory ovliviiujicimi herni dovednost odpalovani jsou technika Svihu, taktika
vybéru nadhozi, kondi¢ni pfipravenost, psychicka piiprava a do jisté miry genetické
predispozice hrace, zejména talent. Technika §vihu je velmi diskutovanym tématem v
soucasné dob¢ a existuji mnohé styly provedeni Svihu. Rozdily v technice jsou dany
predevsim:

e rozlozeni hmotnosti pted, v pribchu a po palkarském Svihu
e nacasovani rotace v bocich a ramenou
e pozice rukou pied, v pribéhu a po palkaiském Svihu

e vedeni Svihu dle rizn¢ umisténych nadhozi.
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Taktika vybéru nadhozu je vyuzivana zejména na vyssich urovnich softballovych
souté¢zi. Palkar ma za kol dle svych schopnosti a typli nadhozt, kterymi dominuje
nadhazovac soupefte, tipovat a vybirat optimalni nadhozy k odpaleni. Tato taktika nikdy neni
stoprocentni zarukou pro uspesny odpal, ale mize vyraznym zptsobem ovlivnit vysledek
palkatského startu (Potter, 2007).

Kondic¢ni a psychickou ptipravou se zabyvam v kapitole o sportovnim tréninku a

ovlivnéni vykonu témito faktory obecné.

Ulejvka je dalsi nedilnou soucasti hernich dovednosti v utoku. Ulejvky mGzeme
rozdé¢lit dle techniky a cile na sebeobétovaci ulejvku a utocnou ulejvku. Sebeobétovaci
ulejvka je vyuzivana zejména pro posun bézce na metach. Palkat zaujima pozici v podiepu v
otevieném postaveni, tedy ¢elem k nadhazovaci. Palku drzi s rukama od sebe, blizsi ruka ke
konci palky zlstava a druha se posouva k mistu, kde se palka rozsifuje. Pélka je opfena mezi
palce a ostatnimi prsty, které jsou sevieny v pést. Rovina palky je rovnobézna se zemi,
piipadné lehce zeSikmena koncem palky vzhtiru. Cilem tohoto prvku je ztlumeni narazu
nadhozeného mice do pélky. Toto ztlumeni Ize docilit pfitaZzenim pazi smérem k télu.
Odrazeny mi¢ by mél v optimélnim pfipad¢ smefovat do hiisté a byt 2-3m dlouhy. Zpétnou
vazbou pro palkafe je splnéni & nesplnéni posunu bézce po metach. Utoéna ulejvka je prvek
pii kterém se palkat pokousi obsadit metu, pfipadné posunout bézce po metach. Hlavni cilem
je prekvapit obranu soupefte, &¢imz palkat miize ziskat prvni metu. Castéji je tento prvek
vyuzivan palkati z levého boxu, ktefi maji vyhodu vyssi sprinterské rychlosti. Palkati z levého
boxu také vyuzivaji jiné uto¢né prvky, pfi kterych profituji z rychlého béhu. Mezi tyto prvky
také patfi nabihany odpal. Cilem nabihané¢ho odpalu je kontrolovany pomaly odpal na hrace
spojky, v kombinaci s rychlym béhem muze tento prvek zaznamenat uspéSné obsazeni prvni
mety. Posledni ato¢ny prvek Suss (2003) uvadi clonéni, jejimz cilem je pomoci spoluhraci,
ktery se pokousi o zisk mety bez odpalu, tzv. kradez mety. Jedna se o ¢innost, kterou palkar
piedstird pokus o odpal ¢i uliti mice s cilem zdrzet polaie na svych pozicich, aby nemohli
vytadit béZce.

V okamziku, kdy palkat uspéSn¢ obsazuje metu stdva se z n¢j bézec. Mezi bézecké
herni dovednosti patii: startovni postaveni v softballu, béh z prvni mety, béh z druhé mety a
béh ze treti mety. Startovni postaveni zaujima bézec s jednou nohou na met¢, o kterou se
odrazi ve chvili vypusténi mice nadhazovacem. Jednotlivé vybéhy z riiznych met jsou odlisné

v piipad¢, ze v dané smeéné je méné nez dva outy a také kdyz se jedna o nenuceny postup. V
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tomto ptipadé bézec dle taktického uvazeni rozhoduje o postupu na dalsi metu ¢i setrvani na

meté (Suss, 2003).

1.1.7 Hody v softballu

Hod v softballu patii mezi zdkladni dovednosti hra¢e. Hody mlizeme rozdélit dle jejich

provedeni do vice skupin. Vybér typu hodu v utkani se odviji zejména ze vzdalenosti na

kterou bude hrac¢ hazet a dle herni situace v utkani.

Zakladni tfi zptasoby hodu v softballu:

Hod vrchnim obloukem (overhand) — zékladni hod v softballu, od kterého se
ostatni hody odvijeji. Cilem tohoto zptlisobu je hodit presné na delsi vzdalenost v
co nejkrat$im case. Tento druh hodu vyzaduje zapojeni svalovych skupin nejen
hornich koncetin, ale také dolnich koncetin a trupové svalstvo. Dale je vyuzita
energie rotaci panve a ramen piispivajici k razanci hodu. Draha tohoto hodu ma
klesajici kiivku (Potter, 2007).

Hod hornim obloukem lze definovat jako vymrsténi predmétu jednou pazi do
prostoru, kdy hlavnimi pohyby jsou extenze loketniho kloubu a vnitini rotace
kloubu ramenniho, pii¢emz ptedlokti pied odhodem sviré s pazi thel 100-120°
(Sakurai, 2000).

. Bo¢ni hod (sidehand, sidearm) — vyuziti tohoto hodu je zejména na kratké
vzdalenosti (napt. hod druhého metate na prvniho metaie po chyceni odpéaleného
mice po zemi, chyceni odpaleného mice po zemi v pohybu smérem k prvni met¢ a
hod na prvniho metafte, atd.). Také stabilizace tohoto hodu klade vysoké naroky na
technickou stranku této dovednosti. Draha leticiho mice by méla mit vodorovnou
¢i lehce stoupajici kiivku. Hod sidearmem vychézi ptedevsim ze Svihového
pohybu paze (Potter, 2007)

Hod spodnim obloukem (underhand) — je vyuzivan v softballu a vymezen zejména
pro nadhazovace. Tento druh hodu je specificky pravé pro sportovni hru softball a
je to jednim ze zasadnich rozdilti mezi softballem a baseballem. Hod spodnim
obloukem dale mizeme rozd¢lit na dva zptasoby — hod prakem a hod otockou jak

jiz bylo zminéno v ptedeslé kapitole. (Potter, 2007)

Modifikace hodu (vychazejici ze zakladnich hodit)
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e Hod v kleku - tento druh hodu je spojeny s hodem ve vnitinim poli na stfedné dlouhou
vzdalenost. Vyuziva se ve chvilich, kdy polaf chytd mi¢ u zemé&. Hod v kleku pomaha
zkratit ¢as v horizontalnim pohybu pii pesunu zpodiepu do stoje. Hod je téméf
totozny s hodem vrchnim obloukem s rozdilem pozice dolnich koncetin, kdy hrac neni
na chodidlech, ale kle¢i na pravém koleni. Mi¢ by mél mit stejnou rotaci jako u hodu
vrchnim obloukem, tedy zpétnou. (Suss,2003)

e Hod pod rukou - typ hodu, ktery se vyuziva pti chytani mi¢e v pohybu a nasledném
odhozeni na kratkou vzdalenost, a to pii hodu na vzdalenost ptiblizné péti metrti. Hod
pod rukou neni tak ptesny, jelikoz u ného nemame srovnané télo do sméru hodu, za to
je velmi G¢inny ve smyslu rychlosti odhodu mice. U tohoto typu hodu tolik nezélezi na
rotaci mice, jelikoZ na tuto kratkou vzdéalenost je rotace zanedbatelnd, zalezi
ptedevsim na rychlém provedeni (Suss, 2003).

e Backhandflip — tento hod je vyuzivan ve stejnych situacich jako hod pod rukou s
rozdilem sméru hodu. Zatimco pti hodu pod rukou hra¢ hazi smérem doleva, v tomto
pripad¢ je mi¢ sméfovan doprava. Rotace mice je zanedbatelna, stejné tak jako u hodu

pod rukou (Suss, 2003).

Hod hornim obloukem je dovednost, kterd je pro tuto praci hlavnim predmétem
zkoumani, z tohoto diivodu bych se ji rada vénovala podrobnéji.Tato herni dovednost byla a
staleje velmi podrobné zkouména zejména v zemich, kde jsou palkovaci hry rozvinuty. Také
u vétsiny jinych sportovnich her a sportovnich disciplinje tato dovednost zafazovana jakoZzto
zakladni. Jedna se o sporty jako napf. hazend, americky fotbal, vodni pdlo, basketball, hod
ostépem, atd.

Zamgéieni vyzkumu u této dovednosti ma raznorody charakter. Nékteré studie se
zabyvaji biomechanikou hodu, nékteré zase zapojenim a aktivitou svalt v pribéhu hodu, tedy
vyzkum z fyziologického hlediska.

Rychlostni zmény télesnych segmentti v prabéhu hodu byly popsany v mnoha
publikacich a v souvislosti s hazenim byly diskutovany pojmy jako bicovity pohyb téla nebo
tzv. efekt napnuti a zkraceni (Sakurai, 2000). Sakurai (2000) ve své publikaci popisuje, ze hod
nevychazi pouze z pohybu paze, ale z celého téla stejné tak, jako pfi Svihnuti bi¢em, kdy
energie nevychazi pouze z konce, ale z celku. Stejné tak tomu je i pii hodu, kdy energie
vychézi z nohou, posléze z trupu a teprve v zavéru je vedena rukou. Grezios (2006)
interpretuje hod z fyziologického hlediska a popisuje poc¢ate¢ni impulz pii hodu hornim
obloukem, ktery je dosazen skrze relaxovanou svalovou hmotu, ¢imz dochazi k zavéru, ze
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pohyb samotného hodu zavisi na rekrutovanych schopnostech jednotlivych objektd. Stejné tak
byly studovany rizné pohybové aspekty hazeni.

Toyoshima a Myiashita (1973 in Sakurai, 2000) studovali vztah mezi rychlosti mice a
silou vloZenou do balonu béhem hodu. Tento vyzkum byl provadén s mici o stejné velikosti
(primér 7 cm) a deviti riznymi vahami (od 100 g do 500 g). Ishii a Nakade (1974 in Sakurai,
2000) pak zkoumali zmény ptisobeni sil na mi¢ béhem hodu u hazenkait. Tito autofi dospéli
k zajimavému zjiSté€ni, ze naprosta vétSina mechanické energie plisobici na mi¢ byla vloZena
do mice ve velmi kratké period¢ tésné pied jeho vypusténim. Nicméné, vétSina vyzkumi byla

provadéna pouze ve dvou rovinach i ptesto, ze 3D technika byla jiz k dispozici.

1.1.7.1.1 Technika hodu vrchnim obloukem

Hod vrchnim obloukem je nejcastéji vyuzivany hod z obrannych dovednosti. Tento
typ hodu je pouzivan zejména na del$i vzdéalenost vSemi obranci ve hie. Tento hod mizeme

rozdélit do tfi fazi dle Susse (2003):

e 1. Faze — Vykrok a naptah - Vykrok za¢ina po chyceni mice pfenesenim hmotnosti
téla na pravou nohu se sou¢asnym uchopenim mice v rukavici. Poté hra¢ vykroci
levou nohou smérem ke spoluhraci. Ob¢ spojené ruce pokracuji v pohybu smérem k
pravému rameni, kde se rozd¢li. Prava paze pokracuje do zapazeni pokrémo tak, aby
zustala ve flexi v lokti téméf v pravém thlu a ruka s micem smétovala v opaéném
sméru nez je smér hodu. Leva paze vykonava pohyb do predpazeni, rukavici smétuje
na cil hodu. Kontrolnim bodem je loket pravé paze v naprahu, ktery je vys nez pravé
rameno.

e 2. Faze — Svih paZe - Tato fize za¢ina rotaénim pohybem bokii, které se pohybuji
smérem vpied k cili v horizontélni roving. Thned po zahdjeni rotace bokli pokracuje
pohyb rotace ramen se sou¢asnym pohybem pravé paze. V prvnim okamziku zahajeni
Svihového pohybu je paze vedena loktem vpied a poté pokracuje Svihem predlokti
vpted na urovni hlavy. Cely pohyb pravé paze je zakoncen tésné pred vypusSténim
mice maximalnim Svihem zépésti. Leva paze vykonava opacny pohyb, ktery slouzi k
udrzeni rovnovahy béhem pohybu a také jako impuls k rotaci trupu. Paze pfi Svihu je

vedena tésné kolem hlavy. Rotace mice po vypusténi je zpétna.
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e 3. Faze — Dokonceni hodu - Po vypusténi mice pokracuje paze v pohybu vpted a dola
v roving sagitalni. Pohyb se zastavuje u levého kolene. Boky, trup a ramena dokoncuji
rotacni pohyb pomalym brzdénim. Pohyb po hodu neni okamzit¢ zastaven, prava ruka

jej dokonci u levého kolene(Suss, 2003).

Technika hodu vrchnim obloukem je také popsana jiz v osmdesatych letech
Americany - Jones a Murray (1980), kteti rozdéluji tuto dovednost na tii zékladni faze hodu —
piipravnou, hodovou a dokoncovaci. Jednotlivé faze jsou dale déleny na kli¢ové body, ve
kterych je pozice jednotlivych télesnych segmentl presné definovéna.

1. Ptipravna faze:
e Uchopeni mic¢e — pozice prstil: druhy a tfeti prst jsou polozeny na §vu mice,
ctvrty a paty prst na stran¢ mice a palec v opozici vici dvéma prstiim na Svu

(viz Obr.1).

Softball
Correct Grip

Obr. 1 — Spravny uchop mice (iSport, 2017)

e Té¢ziste téla je presunuto na zadni dolni koncetinu. PaZe se pohybuje smérem
vzad, loket vede pohyb vzhtliru a nazad. Loket je v mirné flexi, zapésti v
dorzalni flexi. Paze dokoncuje ndptah v pozici, kdy je loket vySe nez rameno.

e Zapésti je v dorzalni flexi, vytoceno dlani v opacném sméru hodu
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e Druhd paze je v mirné flexi v loketnim kloubu pted télem, pozice ramen, trupu
a dolnich koncetin je kolmé na smér hodu. Postoj hrace je tedy bokem ke

sméru hodu.

2. Hézeci faze:
e Pfi odhodu dochdazi k rotaci bokd, trupu a ramen smérem vlevo (u dominantni
— hézeci pravé paze), pfiCemz se prava noha pokrcuje v koleni a téziste téla se
posouva nad tuto dolni koncetinu.
e Paze se pohybuje ve sméru hodu vpred, nasleduje extenze paze.
e ZavéreCny impulz je dan Svihovym pohybem zapésti.
3. Dokoncovaci faze:
e Paze je vedena do pozice piedpazeni poniZ a ndsledné smétuje dolti dovnitf.

(Jones, Murray, 1980)

1.1.7.1.2 Hod 7 hlediska kineziologie

Hod probiha zrychlenim pohyblivého pfedmétu horni koncetinou. Samotny hod je
provadén piedevsim svaly paze a ramenniho pletence, za pomocné svalstvo jsou povazovany
svaly trupu - zadové a biisni. Pti provadéni vSech fazi pohybu hodu hornim obloukem jsou
zapojeny také svaly panve a dolnich koncetin. Zapojeni svall probiha v ur¢itém ¢asovém
sledu tak, aby byla udélena mici co nejvyssi mozna rychlost (Véle 1994).

Véle (2006)rozdéluje hod na dvé zékladni faze — ptipravna fdze — hra¢ vykonava
naptah a faze vykonova — kdy hra¢ provadi samotny hod mice. Toto dé€leni 1ze oznacit jako
déleni dle fazi pohybu celého téla. Druhé rozdéleni uvadi dle pohybu horni koncetiny.

Déleni dle pohybu horni koncetiny:

e Vrchni vzdor — v této fazi dochézi k naptahu, kdy ptevazuje pohyb rotace v
ramennim kloubu, paze je v abdukci a vnéjsi rotaci. Pohyb déle pokracuje
rotaci paze medialné a abdukci v ramennim kloubu. Loket a zapésti jsou v
mirn¢ flekénim postaveni. K pohybu paze je dale pfipojena také rotace bokai,

trupu a ramen. Dolni koncetina je ve vnitini rotace ve vztahu k panvi.
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e Spodni vzdor — v této fazi pohyb vychazi ze zapaZeni a paze dale smétuje
spodnim obloukem k abdukci v ramennim kloubu. Panev a patef v hrudnim,
pfechodu hrudnim a bedernim (ThL) a bedernim segmentu provadi rotaci.

e Stranovy vzdor — zasadni pohyb této faze je medialni rotace panve na druhé
stran¢ vzhledem ke ky¢li. Paze vychazi z abdukce a pohybuje se vpied v
horizontalni rovin€. Patef rovnéz rotuje a provadi lateroflexi se smérem k
aktivni horni konceting. Paze je v semiflexi nebo v extenzi v lokti.

(Véle, 2006)

1.1.7.1.3 Hod 7 hlediska biomechaniky

Ukazatelé herniho vykonu v dovednosti hod vrchnim obloukem jsou rychlost a
presnost hodu. Piesnost hodu je dana stabilizaci této dovednosti prostfednictvim opakovani
¢innosti za stalych a pozdéji proménlivych podminek. Rychlost hodu je z pohledu
biomechaniky dana predev§sim odhodovou rychlosti. DalS§imi faktory ovliviiujicimi rychlost
hodu jsou uhel odhodu a vyska vypusténi nacini (mice) (Kuchen, 1977).

Svalova sila je vektor ptisobici v pakovém systému lidského téla. Cilem pro vydej co
nejvyssi mozné rychlosti tedy je, aby vyslednice sil (soucet dil¢ich sil) ptisobila v
rozhodujicim okamZziku smérem co nejbliz§im sméru pohybu hrace a sméru hodu. Tehdy se
jedna o zrychlujici funkci svalstva a je tcelné vynalozit sily co nejvice. Svaly, které jsou na
pohybu kinematického fetézce zicastnény, nepracuji souc¢asné nybrz postupné. Jednotlivé
svalové skupiny zacinaji svou praci diive ¢i pozdéji oproti jinym svalovym skupinam a také
svou praci ukoncuji diive nebo pozdéji vzhledem k jinym svalovym skupinam (Karas, 1990).

Pohybovy vzorec pii hodu vrchnim obloukem je dan dynamickymi zménami poloh,
které na sebe navazuji. Tento pohyb je provadén v prostoru za urcity ¢as. Kazda dovednost
ma své specifické body, které ji charakterizuji. Pfesto ma kazdy hra¢ osvojenou dovednost dle
svych pohybovych stereotypt. V ptipadé, Ze se tyto stereotypy odchyluji vyraznym zplisobem
od zékladniho provedeni dovednosti, miize dojit ke zranéni hrace.

Hod vrchnim obloukem je specificky zejména pohybem paze, kterd v pritbéhu ¢innosti
zaujme rizné pozice:

Pohybova ¢innost v ramennim kloubu v pribéhu hodu:
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e Horizontalni abdukce paze - je provadéna ve fazi naptahu. Dle Escamilla a
kol. (2002) bylo zjisténo, Ze diky nartistu rozsahu horizontalni abdukce v
kontaktu vykrokové nohy, je celkova rychlost hodu vyssi (23 £12 ° vs 14 +
9°)

e Abdukce paZe — je vykonavana také ve fazi napiahu. Uhel v ramennim kloubu
by mél byt vyssi nez 90°, z diivodu prevence zranéni. Loket by v pritbé¢hu
naptahu a hodu nemél klesnout pod uroven ramene (Potter, 2007).

e Zevni rotace paze — tento pohyb je proveden na zacatku samotného hodu.
Zevni rotace dle vyzkumu Fleisiga (1994) u baseballovych nadhazovact
predstavuje hodnotu 53° + 26°. Z této hodnoty miizeme vychazet také pro hod
vrchnim obloukem v softballu, jelikoz technické provedeni téchto dvou
dovednosti je témét totozné.

e Horizontalni addukce paze — nastava ve fazi odhodu. Dle Fleisiga (1994)
nadmérnd horizontalni addukci ramene znamena mechanickou poruchu, ktera

je oznacovana jako “vedeni loktem”.

1.1.7.1.4 Hod 7 hlediska fyziologie

Hod vrchnim obloukem je pohybova ¢innost, pfi které dochazi ke kontrakei nékolika
svalovych skupin. Svaly vykonavaji ¢innost izotonického charakteru, coz znamena, ze v
pribéhu ¢innosti se méni délka svalu, napéti vSak zlstava stejné. Typem izotonické kontrakce

vykonavajici tento pohyb je koncentrické kontrakce.

Svaly zapojené pri hodu vrchnim obloukem

Svaly Ucastnici se pfi této herni dovednosti miZeme rozd¢lit na hlavni a pomocné
svaly. Mezi hlavni skupiny svall patii zejména svaly paze, svaly pletence ramenniho a prsni
svaly. Svaly, kter¢ se pfimo neucastni vykonani pohybu, maji funkci zejména stabiliza¢ni a

pomocnou (synergiste).

Mezi svaly ptfimo vykonavajici pohyb (agonisté) patfi:
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1. Musculus deltoideus — je tvoren tfemi ¢asti — piedni, stfedni a zadni. Cely sval tiskne
hlavici kosti pazni do jamky, ¢imz zvySuje stabilitu ramenniho kloubu. Funkci tohoto
svalu jsou pohyby — dorzalni a ventralni flexe, abdukce a vnitini rotace paze.

2. Rotatorova manzeta (viz Obr.2) — je tvofena uponem ¢tyi svald na hlavici kosti pazni.
Jejim ucelem je stabilizace hlavice v kloubni jamce. Tvofi ji svaly — mm.
supraspinatus, infraspinatus, subscapularis a teres minor. Tyto svaly se G¢astni na

pohybech — vnitini a zevni rotace paze, abdukce a addukce paze.

Acmwtdfmv& manZeta

et Subscopuloris
J“'"f
Supraspinatus

; &

Obr. 2 - Svaly rotatorové manzety (Kulturistika, 2017)

3. Musculus biceps brachii — dvojhlavy pazni sval, jehoz funkei je predevsim flexe v
loketnim kloubu, dale také abdukce a ventralni flexe paze.

4. Musculus triceps brachii — trojhlavy pazni sval, ktery piisobi jako antagonista bicepsu
brachii. Jeho funkci je tedy extenze v loketnim kloubu.

5. Musculus pectoralis major — déli se do tii ¢asti, které jsou schopny samostatné
kontrakce. Jeho funkce je addukce, flexe a vnitini rotace paze.

6. Flexory a extenzory zapésti — tvoti velkou skupinu piedloketnich svall podilejicich se

na dorzalni a palmarni flexi zapésti. (Cihak, 2001)

Mezi ptidatné skupiny svali miizeme zatadit svalstvo trupu (pfimé a Sikmé biisni svaly,
trapézovy sval a Siroky zadovy sval), svaly panve a dolnich koncetin (zevni a vnitini rotatory

kycelniho kloubu, flexory kycelniho a kolenniho kloubu a hyzd'ové svalstvo).

1.1.7.1.5 Nejcastéjsi zranéni spojené s hodem vrchnim obloukem
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Obtizev oblasti ramenniho pletence jsou pfisuzovany poruse svalové funkce. Pti
pravidelném pietéZovani dochéazi ke svalovym dysbalancim. V piipadé, Ze jsou na sval
kladeny vys$si naroky, nez je sval schopen zvladnout (prostfednictvim fyzické zatéze), vytvaii
se ve svalu tzv. spoustové body — tigger pointy. Tyto body vyvoléavaji bolestivou iritaci
béhem pohybu, ptipadné i za klidovych podminek.
hlava) a m.supraspinatus, dale ruptury téchto svali, pfetizeni svall rotatorové manzety,
syndrom zmrzlého ramene (adhezivni kapsulitida), impingment syndrom (bolestivé ptetizeni
mekkych tkani v oblasti ramenniho kloubu) a blokada sternoklavikularniho kloubu.

Hraci by méli dbat na prevenci poranéni v oblasti ramenniho pletence pravidelnym
cvi¢enim. Vhodnym zptsobem je dbat na spravné technické provedeni hodu vrchnim
obloukem, déle posileni svalt s funkci stabilizace ramenniho kloubu, protahovani a
uvolnovani svalti ramenniho pletence.

V oblasti loketniho kloubu a zapésti jsou Casté zanétlivé procesy pii uponech Slach, vazii a
kloubnich pouzder. Nejcastéj$i onemocnéni v oblasti lokte spojené s pohybovou ¢innosti —
hod vrchnim obloukem je tzv. ostépatsky loket (radialni epikondylitita). Bolest u této

diagnozy je spojena s pretizenim skupiny svalii — flexory ptedlokti a zapésti. (Lewitt, 2003)

1.2 Vyvojové zakonitosti déti a mladeze

U déti a mladeze by mél byt vhodné ptizptisoben trénink dle jejich vyvojového obdobi jak
z fyzického, tak i psychického hlediska. Déti nejsou zmensenou kopii dospélych, maji jinou
stavbu kosti, jiné fyziologické pochody, jiné socialni citéni, mysleni, atd. Cilem tréninku déti
by tedy nemé¢l byt pfedevsim co nejlepsi vykon, ale také herni prozitek. Trénink by se m¢l
zaméfovat nejen na oblast rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti, ale také na radost z
pohybu, atmosféru kamaradstvi, a spole¢na dobrodruzstvi, ktera mohou pfinést vzpominky na
cely zivot (Peric, 2005).

Dle Perice, hlavni cil tréninku déti neni piesné stanoveny a zahrnuje dva nazory.

Prvnim je, co nejlepsi vykon, potazmo vysledek. Druhy ndzor tikd, ze hlavni je zdbava a

napli volného ¢asu déti. Trénink by se pro déti nemél stat néim jako nepiijemnou
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povinnosti, kde trenér fidi své sveéfence bez ohledu na jejich psychické, socilni i fyzické
vyvojové zakonitosti. Zaroven by sportovni ptiprava détiméla pfindset nejlepsi moznosti pro
rozvoj ditéte, které zajisti perspektivu co mozna nejvyssi vykonnosti. Pravda je tedy nékde
uprostied téchto dvou nazort a trenéfi by dle svych znalosti a uvdzeni méli jednat zejména v

zajmu déti. Vymezuji se tfi zakladni priority trenéra déti:

1. Neposkodit déti - tyka se jak fyzické, tak psychické stranky ditéte.

2. Vytvoftit u déti vztah ke sportu jako k celozivotni aktivité¢ — vyznam pohybu v Zivoté je
velmi dilezitym pozitivnim faktorem, ktery mtize v dospélosti pfedchazet mnohym
civilizatnim onemocnénim, zaroven udrzuje jedince ve fyzické kondici a piisobi
kladn¢ na psychiku ¢lovéka.

3. Vytvoftit zdklady pro pozdéjsi trénink — déti by se v tréninku mély zaméfit predevsim
na zvladnuti zdkladnich pozadavkl dané sportovni discipliny.

Déti a mladez dle Perice (2005) mizeme rozdélit do dvou skupin — mladsi Skolni vék a starsi
Skolni vek. Tyto vé€kové skupiny se 1i$i rozdilnymi zakonitostmi v té€lesném, pohybovém,

psychickém a socidlnim vyvoji.

1.2.1 Mladsi skolni vék

Mladsi Skolni vék je vymezovan od Sesti do jedenacti let, v tomto obdobi dochézi k
vyraznym biologicko-psycho-socialnim zménam. Toto obdobi miizeme dale rozd¢lit na
détstvi a prepubescenci. Co se tycCe télesného vyvoje, dochazi k rovnomérnému ristu vysky a
hmotnosti déti a plynulému rozvoji vnitinich organti. Mozek ma v tomto obdobi vyvoj v
podstaté ukoncen, avSak nervové struktury v oblasti mozkové kiry stale dozravaji. Nervovy
systém je ale dostatecné zraly a jeho zna¢na plasticita a pohyblivost nervovych procest
vytvaii uz v détském veéku piiznivé podminky pro rozvoj koordinac¢nich a rychlostnich
schopnosti. Dale dochdzi k rozvoji pamét’ a predstavivosti. Pfi poznavani a mysleni se dité
soustied’'uje spiSe na jednotlivosti, souvislosti mu unikaji. Také schopnost chapat abstraktni
pojmy je mala. Dalsim dulezitym specifikem je velmi kratka doba, po kterou se déti dokazou
pln¢ koncentrovat — tato doba je pfiblizn€ 4-5 minut, poté nastava Gtlum a rozt¢kanost.

V tomto obdobi si déti velmi rychle osvojuji nové dovednosti, které v§ak mohou mit
malou trvalost, proto je nutné nové pohybové dovednosti dostatecné stabilizovat. Détska

motorika v tomto véku je charakterizovana ptedevsim nizkou tispornosti pohybu — tedy
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vétSina pohybt je provadéna s nékolika pridatnymi pohyby. Toto se tyka déti zejména ve
veéku v rozmezi 8-10 let, obdobi ve véku 10-12 let je povazovano za velmi piiznivé pro
motoricky vyvoj, nazyva se — “zlaty vék motoriky”. To se vyznacuje piredevsim zvladnutim
slozitych koordinac¢nich cviceni. Z hlediska socialniho vyvoje dochazi k zaclenovani déti do
kolektivu a pfizptisobovani se riznym zékonitostem a novym pravidlim. Ke konci tohoto
obdobi nastava faze kriti¢nosti v hodnoceni jevii a podnétt ze socialniho prostiedi a objevuji
se tendence k negativnimu hodnoceni skutecnosti.

Trenér by v tomto obdobi mél neustale rozvijet koncentraci, posilovat vili, formovat

vlastnosti osobnosti, kolektivni citéni apod. (Peri¢, 2005).

1.2.2 Starsi Skolni vék

Toto obdobi je charakterizovano jako piechod od détstvi k dospélosti. Je vymezeno
veékem 12-15 let. V tomto obdobi dochazi k vyraznym biologickym a psychickym zménam —
rychlost t€chto zmén a jejich pribeh je zpisoben ¢innosti endokrinnich zlaz a rozdilnosti v
produkci jejich hormond. Jedna se o obdobi nerovnomérného vyvoje — psychického, télesného
1 socidlniho. Déale miiZzeme toto obdobi rozdélit na prepubescenci (13 let) a pubescenci (14-15
let). Obecné mliZzeme fici, Ze toto obdobi je charakteristické predev§im rychlym ristem, ktery
vSak nemusi mit rovnhomérny vyvoj, coz mé za nésledek nekoordinované pohyby. Avsak toto
obdobi je oznacovano jako velmi vhodné pro rozvoj rychlostnich schopnosti. Puberta se
vyznacuje z hlediska fyziologického vyvojem primarnich a sekundarnich pohlavnich znakd.

Psychicky vyvoj pubertalniho obdobi je velmi klicovy. Hormonalni aktivita ovliviiuje
emotivni vztahy a projevy déti k sobé samym, k ostatnim détem i k okoli. Tyto zmény v
organismu mohou byt pfi¢inou zmény chovani ve sportovni ¢innosti I jinych oblastech jejich
zivota. Déti za¢inaji rozumét racionalnimu zdtiivodnovani i abstraktnim pojmtm. Také
koncentrace u déti tohoto veéku se zacina prodluzovat, rychlost uceni se tedy zvysSuje. Typické
rysy tohoto obdobi jsou zvySena naladovost a kriticnost viici sobé a okoli, je tedy nutné k
détem pfistupovat taktné a diskrétn€. Naopak nezddouci chybou je pfedevsim vytykani

nedostatkll na vefejnosti, ironie a ptilisna autoritativnost (Peri¢, 2005).
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1.2.3 Pohybova aktivita a sport v détském véku

Piinosem pravidelné pohybové aktivity u déti ze zdravotniho hlediska jsou zejména:
e vyvoj pohybového ustroji
e zvySeni kardiovaskularni zdatnosti
e zvySeni inzulinové senzitivity

e snizeni rizika obezity v dospivani a dyslipidemie

Trénink déti je velmi specificky diky odlisné reakci na fyzickou zatéz u déti a u
dospélych. U déti a adolescenttl je nejvice vhodné rozvijet vytrvalostni schopnosti a svalovou
silu. Co se tyCe vytrvalostni zatéze, u détského organismu je vykon hrazen z vétsi Casti
oxidativnim uvoliovanim energie, ¢imz dochazi k rychlejsi dodévce energie do pracujicich
svalli. Svaly maji vySsi pocet mitochondrii a tim 1 vétsi kapacitu spalovat predevsim tuk
(Kittnar, 2011).

Piinosem cileného aerobniho tréninku v détském véku jsou nasledujici faktory:

e vyssi hodnota VO2max
e snizeni vzestupu laktatu pii stejné zatézi
e zvySeni ekonomiky pohybovych ¢innosti

e zlepSeni schopnosti podavat vytrvalostni vykon

Fyzické vykony v détském véku kryty anaerobnim metabolismem s ohledem na kg
hmotnosti jsou nizsi nez u dospé€lych jedinct. Energetickd vybava pro anaerobni glykolyzu
projevuje u déti nizsi aktivitu a také zasoby glykogenu ve svalovych vldknech maji nizsi
hodnoty. Paradoxnim jevem je, Ze déti davaji prednost kratkym rychlym vykoniim, pficemz
pro mlady organismus je metabolicky piiznivéjsi vykon delsi, kryty aerobnim metabolismem.

Rozvoj silovych schopnosti u déti by mél byt zaméfen predev§im na odporovy trénink
pii dodrzeni zésad pro posilovani déti a adolescentii. Vzpirani pied obdobim puberty neni
vhodné(Radvansky, 2011).

Zasady odporového tréninku:

e dbat na spravné technické provedeni danych cviceni
e posilovani by mélo byt pouze doplitkovou formou tréninku

e do 15 let neni vhodné rozvijet maximalni silu

e tréninku by mélo pfedchazet rozcviceni (piiprava organismu na zatéz)
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e posilovani “vahou svého téla”

e pestrost tréninku - vyuZiti naini, nafadi, pomiicek, atd. (Radvansky, 2011)

Vhodnou formou tréninku pro stale se vyvijejici organismus je trénink s nasledujicimi
aspekty:

e intenzita 60-70% VO2max

e 3-6 tréninkl tydné

e obsah tréninku: 10 min rozcviceni, 20-30 min hlavni ¢ast, 5 min zklidiujici
cviky

e rozvoj vSestrannosti (nevhodna ptedcasna specializace)

e pestrost tréninku (zvyseni motivace déti)

¢ vhodnd intenzita zatizeni a volba sportovni aktivity dle véku, pohlavi,
aktualniho zdravotniho a fyzického stavu jedinct

e upfednostnit herni prozitek déti pred sportovnim vykonem (Radvansky, 2011)

1.3 Sportovni vykon a jeho struktura

Plsobenim vlivil vrozenych dispozic, prostfedi a zdmérného tréninku se postupné
vytvaii skladba psychofyzickych predpokladii k riiznym typtm sportovnich ¢innosti. Pro
potfeby ucinného tréninku je nutné se v tomto komplexu dostate¢né orientovat. V dnesni dobé
je sportovni vykon interpretovan jako vymezeny systém prvku, ktery ma urcitou strukturu —
zakonité uspofadani a propojeni siti vzajemnych vztahi. Jednotlivé prvky mohou mit
somaticky, fyziologicky, motoricky nebo psychologicky charakter (Dovalil, 2009).

Cinitelé ovliviujici sportovni vykon nazyva Dovalil (2009) ve své publikaci jako
faktory, které dale popisuje jako relativné samostatné soucasti sportovnich vykont
vychazejici ze somatickych, kondi¢nich, technickych, taktickych a psychickych zaklad
vykont. Sportovni vykon se uskuteciiuje prosttednictvim sportovni ¢innosti, tedy ¢innosti
pohybové zaméfené na dosazeni maximalniho mozného vykonu. V prubéhu tréninkové
piipravy je tato ¢innost osvojovana a zdokonalovana jako pohybové dovednost. Sportovni
dovednost je definovana jako tréninkem ziskany komplex vykonovych ptedpokladi sportovce

fesit spravné a ¢inné ukoly dané sportovni specializace. Vnéjsi projevy téchto dovednosti 1ze
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vnimat jako ucelovou koordinaci pohybové ¢innosti. Vniting ji zajist'uji odpovidajici
neurofyziologické mechanismy a energeticky metabolismus (Dovalil, 2009).
Faktory, které vykon vytvéteji a ovliviiuji Dovalil (2009) rozdé€luje do nasledujicich

skupin:

e faktory somatické — zahrnujici konstituéni znaky jedince, které se vztahuji k
prislusnému sportovnimu vykonu

e faktory kondi¢ni — soubor pohybovych schopnosti

e faktory technicky — souvisejici se specifickymi sportovnimi dovednostmi a jejich
technickym provedenim

o faktory taktiky — soucast tvorivého jednani sportovce

e faktory psychické — zahrnujici kognitivni, emo¢ni a motivacni procesy uplatiované v

fizeni a regulaci jednani

1.3.1.1.1 Pohybové schopnosti

Profesor psychologie na Kalifornské univerzité Schmidt (1991) stru¢né definuje schopnost
jako trvaly pfevazné geneticky urceny rys, ktery piedpoklada nebo podporuje riizné druhy
motorickych a kognitivnich aktivit.

Pohybové schopnosti jsou podle Dovalila (2009) definovany jako relativné samostatné
soubory vnitinich ptedpokladt lidského organismu k pohybové ¢innosti. Dale vyrazné
podmiiiuji metabolické procesy, souvisejici hlavné se ziskavanim avyuzivanim energie pro
vykonavani pohybu. Dovalil (2009) rozdé€luje pohybové schopnosti podle fyzikalnich
charakteristik, které v pohybovém projevu pievazuji - tedy dle sily, svalové kontrakce,
rychlosti pohybu a trvani. Kondi¢ni pohybové schopnosti déli na silové, rychlostni a
vytrvalostni. Kromé kondi¢nich schopnosti se na vykonu podileji schopnosti vazané na fizeni
a regulaci pohybu, tzv. pohybové schopnosti razu “informacniho®. Timto zpiisobem jsou
charakterizovany dle Dovalila (2009) schopnosti koordinac¢ni.

M¢kota a Novosad (2005) rozdéluji motorické schopnosti na dvé velké skupiny —
kondi¢ni a koordinac¢ni.Kondi¢ni schopnosti jsou determinovany prevazné faktory a procesy
energetickymi. Do této skupiny fadi schopnosti vytrvalostni, silové a z ¢asti 1 rychlostni.

Koordinaé¢ni schopnosti jsou podminény funkcemi a procesy pohybové koordinace a jsou
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spjaty predevsim s fizenim a regulaci pohybové Cinnosti. V této skupiné se vyskytuji

schopnosti orientacni, diferenciacni, reakcni, rytmické, aj. (Mékota a Novosad, 2005).

1.3.1.1.2 Faktory tréninku ovliviiujici vykon herni dovednosti — hod vrchnim
obloukem

Somatické faktory

Somatické faktory fadime do skupiny geneticky podminénych ¢initeltl, které hraji v
fadé¢ sportit vyznamnou roli. Tyto faktory se tykaji pfedev§im podpirného systému — kostry,
svalstva, vazi a §lach, a z velké ¢asti vytvareji biomechanické podminky konkrétnich
pohybovych ¢innosti. Také se podileji na vyuziti energetického potencialu pro vykon. K

hlavnim faktorim této skupiny patii:

e Vyska a hmotnost téla
e Délkové rozméry a poméry
e SloZeni téla

e T¢lesny typ (Dovalil, 2009).

Softball je velmi specifickou sportovni hrou, kde kazdy hra¢ ma svou roli v obrané i v
utoku. Typologie hracu se tedy lisi dle pozice v obrané a dle typu uto¢nika v utoku. Z tohoto
diivodu jsou na hrace kladeny riizné naroky. Shodnym faktorem pro vSechny hrace je vSak
vetsi pomér rychlych svalovych vldken, z divodu vyuziti vybusné sily pti dovednostech - hod

vrchnim i spodnim obloukem, odpalovani, béh na metéach.

Kondi¢ni faktory

Jako kondi¢ni faktory sportovniho vykonu se povazuji pohybové schopnosti.
Schopnosti jsou definovany jako relativn€ upevnény, vice ¢i mén¢ generalizovany

individudlni predpoklad vykonu v urcité ¢innosti. Jsou to samostatné soubory vnitinich

piedpokladii k pohybové Cinnosti, ve které se také projevuji (Nakonecny, 1997).
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Pohybové schopnosti jsou vysledkem slozitych vazeb a sou¢innosti riznych systémi
uvnitf organismu. Tato integrace se realizuje na irovni biochemickych déjt, fyziologickych
funkei 1 psychickych procest.

Generalni mototrické schopnosti rozdéluje Méekota (2000) na kondi¢ni, hybridni a
koordinacni, které se dale dé€li dle hierarchické struktury komplexu pohybovych schopnosti.

Dovalil (2009) déli pohybové schopnosti na kondi¢ni — silové, rychlostni a
vytrvalostni schopnosti, a koordinaéni pohybové schopnosti, kam spadaji: diferenciacni a

orientacni schopnosti, dale schopnost rovnovahy, reakce, rytmu, spojovani a ptizpisobovani.

V této kapitole se zamétuji na faktory tizce souvisejici s ovlivnénim vykonu v

softballu a to pfedevSim u hract v obrang.

Silové schopnosti —silovy projev zavisi na celkovém mnozstvi svalovych vlaken svalu,
na poctu aktivovanych vladken a na souhte svalovych skupin zajistujicich pohyb. Silové
schopnosti jsou riizného charakteru a rozdé€luji se dle velikosti odporu, rychlosti pohybu a
trvani pohybu na tfi zakladni skupiny:

e Absolutni sila — schopnost spojend s nejvys$sim moznym odporem, ktery je sval
schopny zvladnout pii svalové ¢innosti dynamické i statické.

e Vytrvalostni sila — schopnost pfekondvat nemaximalni odpor opakovanim
pohybu v danych podminkach nebo nebo dlouhodobé odpor udrzovat. I tato
schopnost mize byt realizovana pti dynamické nebo statické svalové ¢innosti.

e Rychla a vybusna sila — schopnost spojena s pfekonavanim nemaximalniho
odporu vysokou az maximalni rychlosti, realizovana pti dynamické svalové
¢innosti s vyuzitim koncentrické kontrakce svalu (Dovalil, 2009). Tento typ
silové schopnosti je vyuZzivan hraci softballu u né€kolika hernich obrannych i
utocnych dovednosti: hod vrchnim obloukem, hod spodnim obloukem,

odpalovani, béh po metéch.

Rychlostni schopnosti — jsou charakterizovany vysokou az maximalni rychlosti
pohybu, tato ¢innost je provadéna maximalni intenzitou, kterou energeticky zajistuje ATP-CP
systém. Trva ptiblizné do 10-15 sec a jedna se o pohyby bez odporu nebo s malym odporem.
Rychlost je ovliviiovana predevsim labilitou dé&jii excitace a inhibice v CNS a odpovidajici
kontrakéni a relaxaéni rychlosti svaltl. Dale rychlosti vedeni nervovych vzrucht, koordinaci

antagonistickych svalovych skupin, mnozstvi makroergnich svalovych substratt a aktivité

31



enzymi neoxidativni resyntézy. Morfologicky vyssi pohybovou rychlost podminuje vyssi
podil rychlych svalovych vlaken (Dovalil, 2009).
Rychlostni schopnosti jsou rozliSovany dle Dovalila (2009):
e Reakeni rychlost — spojend se zahajenim pohybu
e Acyklicka rychlost — co nejvyssi rychlost jednotlivych pohybi
e Cyklicka rychlost — vysoka frekvence opakujicich se pohybi
e Komplexni rychlost — kombinace cyklickych i acyklickych pohybt véetné

rekace

Rychlost dle Barttiikové (2010) je podminéna:

e Morfologicky — systémové — somatotypem (meso- a ektomorfni komponentou),
vyrazné€j$i muskulaturou u bézct (sprintert) a bunééné — hypertrofii FG a FOG
vlaken, zejména na DK.

e funkéné

e biochemicky.

Celikovsky (1979) definuje rychlost jako schopnost provést motorickou ¢innost nebo
realizovat urcity pohybovy tikol v co nejkrat§im ¢asovém tuseku. Piitom se predpoklada, ze
¢innost je spisSe jen kratkodobého charakteru, neni pfilis slozita a koordina¢né néro¢na a
nevyzaduje pifekonavani vétsiho odporu.

Softballové utkani je charakteristické pfedev§im nepravidelnymi intervaly hernich
situaci a jejich dobou trvani, ktera se vymezuje na né¢kolik vtetin (pfipadné minut). Béhem
téchto situaci hraci provadéji pohybové ¢innosti maximalni moZnou rychlosti. Uplatnény jsou
véechny druhy rychlostnich schopnosti. Reak¢ni rychlost je vyuzita predev§im pii chytani
odpaleného mice. Acyklickou rychlost hraci vyuzivaji pii provadéni hernich dovednosti jako
napt. hod vrchnim a spodnim obloukem, odpalovani, atd. Cyklické rychlost je v softballu
charakteristicka pro b&éh po metéach ¢i béh pro odpaleny mic. V piipadé komplexni rychlosti
maji hraci softballu za tikol provést pohybové ¢innosti navazujici na sebe co nejrychleji, napf.

chyceni odpaleného mice sebrané¢ho ze zemé + hod vrchnim obloukem na spoluhrace.

Vytrvalostni schopnosti —vyznacuji se pfedevsim dobou trvani, jsou definovany jako
komplex ptredpokladl provadéet Cinnost pozadovanou intenzitou co nejdéle. Ve vytrvalostnich

schopnostech ma rozhodujici vyznam energetické zabezpeceni odpovidajici pohybové
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¢innosti. Energetické zabezpeceni je zaloZeno na aerobnich a anaerobnich procesech. Déleni
vytrvalosti na jednotlivé typy je tedy dano zpiisobem energetického kryti organismu.

e Dlouhodoba vytrvalost — schopnost vykonavat pohybovou ¢innost odpovidajici
intenzity déle nez 10 minut. Zpusob eneregetického kryti je aerobni thrada
energie — za ptistupu kysliku se vyuziva glykogenu, pozd¢ji tukt.

e Stfednédoba vytrvalost — schopnost vykonéavat ¢innost co mozna nejvyssi
intenzitou po dobu 8-10 minut. Energetickym zdrojem je glykogen, limitujici
je pfitom doba vyuziti individualng nejvyssich aerobnich moznosti (dochazi
také k aktivaci LA systému).

e Kratkodoba vytrvalost — schopnost vykonavat ¢innost co mozna nejvyssi
intenzitou po dobu do 2-3 minut. Dominantnim energetickym systémem je
anaerobni glykolyza, kdy dochazi ke Stépeni glykogenu bez vyuziti kysliku.

e Rychlostni vytrvalost — schopnost vykonavat pohybovou ¢innost absolutné
nejvyssi intenzitou co mozna nejdéle do 20-30 sec. Energeticky je podlozena
aktivaci ATP-CP systému, pievazujicim zdrojem energie je kreatinfosfat
Stépeny bez pritomnosti kysliku (Dovalil, 2009).

Softballové utkdni ma délku trvani piiblizn€ 1,5 hod az 3 hodiny, z tohoto diivodu je
pro hrace nezbytna schopnost dlouhodobé vytrvalosti. Vpribéhu hry se vyskytuji kratké
useky, kdy hraci musi vykonévat pohybovou ¢innost nejvyssi moznou intenzitou po dobu
n¢kolika sekund az minut. Hraci tedy v utkani vyuzivaji vytrvalosti dlouhodobé, kratkodobé i

rychlostni.

Koordinaéni pohybové schopnosti jsou vazany na fizeni a regulaci pohybu. Pro tyto
schopnosti je primarnim ¢initelem funkce centralniho nervového systému a nizsich fidicich
center (Dovalil, 2009). Mezi schopnosti vyuzivané v softballu fadime zejména: diferenciacni,

orientacni, reak¢éni a spojovaci schopnosti.

Technické faktory

Technikou se rozumi ucelny zptisob feseni pohybového tkolu, ktery je v souladu s
moznostmi jedince, s biomechanickymi zdkonistostmi pohybu a uskutééiiuje se na zakladu

neurofyziologickych mechanismil. Zptsoby feSeni pohybovych ukoll urcuji obsah a charakter

specifické ¢innosti, na kterou se sportovci pripravuji koncipovanym tréninkem. K osvojeni
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techniky herni dovednostidochdzi v tréninku dostate¢nou stabilizaci této dovednosti (Dovalil,
2009). Dovednost je dle Dovalila (2009) charakterizovéana jako ucenim ziskand pohotovost
fesit spravné, rychle a usporné urcity tikol ¢i efektivné vykondvat ur€itou ¢innost.

S osvojenim dovednosti je tizce spojeno pohybové uceni béhem tréninkové piipravy.
Toto uceni probiha v nékolika fazich:

1. Generalizace — v této fazi dochazi k sezndmeni s pohybem. Pohyb neni koordinovany,
pii nacviku jsou zapojeny svaly, které by se na pohybové dovednosti nemély podilet,
proto tuto fazi nazyvame také jako neekonomickou.

2. Diferenciace — je charakteristickapro stabilizaci dovednosti v jednoduchych
podminkach. Pohyb je jiz koordinovangjsi a efektivné;jsi. Jedinec si vytvofil presnéjsi
predstavu o provedeni pohybu.

3. Stabilizace — dochazi k upevnéni pohybové dovednosti. Mizi nezadouci souhyby,
dovednost je koordinovana, rytmické a plynula.

4. Automatizace — v této fazi je dovednost pevn¢ stabilizovana a je mozno technické
prvky spojovat do celkli. Dochazi k realnému ptizplisobeni se soutéznim podminkam.

(Kritofig, 2005)

Mezi dilezité determinanty pohybového uceni patii transfer, reminescence a Gtlum.
Transfer jakozto zplsobilost fesit pohybovy kol na zakladé praxe nebo zkuSenosti z jiné
ulohy - velmi dobfe osvojena dovednost, ktera se pfenasi do jiné nepiimo souvisejici ¢innosti
a pozitivné ji ovlivituje. Reminescence je produkt paméti, ktery se projevi po prodlevé v
procesu uéeni. Miize mit kladny i zaporny charakter. Utlum v pohybovém uéeni znamena
inhibici diive nebo noveé naucené dovednosti (Kristofi¢, 2005).

Utlumy se déli dle Kristofice (2005) na:

e Retroaktivni — nové nauc¢end dovednost tlumi dfive nau¢enou dovednost
e Proaktivni — dfive nauc¢end dovednost tlumi novou dovednost

e Afektivni — po prozitém Soku nastdva utlum nauceného.

Technicky faktor v softballu je nedilnou soucasti tréninkové ptipravy. Nacvik hernich
dovednosti v softballu rozdélujeme na uto¢né a obranné herni dovednosti. V tréninkovém
procesu jsou uznavany dva druhy tréninku, které prispivaji k osvojeni hernich dovednosti —
herni ndcvik a herni trénink. Herni trénink sevyhradn€ zamétuje na osvojovani techniky, aniz

by se zdmérné planovalo poskytovani podnétii pro zdokonalovani bioenergetickych kapacit. V
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hernim tréninku je snaha poskytovat podnéty pro integraci hernich dovednosti s t€lesnym
zatizenim (Dobry, 1988).

Pti u€eni hernich dovednosti se dle riiznych aspekti rozliSuji metodicko-organizacni
formy a socialn¢ interak¢ni formy. Metodicko-organizaéni formy se lisi dle kritérii —
ptitomnosti ¢i neptfitomnosti soupete a mirou promenlivosti herné situacnich podminek. Dle
téchto kritérii 1ze rozlisit pét typt metodicko-organizacnich forem — pripravna cviceni (s
neménnym a proménlivym nastavenim situacnich podminek) jsou charakterizovany
nepiitomnosti soupete. Do hernich cviceni (neménné podminky/ndhodné proménlivé
podminky)na rozdil od pripravnych cvic¢eni vstupuje souper. Poslednim typem je priipravna
hra, kterou charakterizuje ptitomnost soupete, ndhodné proménlivé podminky a souvisly herni
d&j. Socialn€ interakéni formy délime dle organizace hract béhem tréninkové jednotky na
hromadnou, skupinovou a individualni formu. Dané formy se li$i dle poctu hraci
vykonavajici tréninkové ukoly (Psotta, Velensky a kol, 2009).

Dalsim diilezitym aspektem pii nacviku pohybovych dovednosti jsou didaktické
metody, které predstavuji modely uspotadani operaci a Casovych aspekti tréninku. DéEli se na
metody vécné a Casové strukturace hernich ¢innosti a metody koncentrace a distribuce hernich
¢innosti. Metody vécné a Casové strukturace hernich ¢innosti dale délime:

e Metoda v celku — herni ¢innost je osvojovana jako celek. Tato metoda ma dalsi
modifikace — metodu od celku k ¢astem a metodu progresivniho spojovani v
celek.

e Metoda po ¢astech — tato metoda vychazi z predpokladu, ze samostatné
procvi¢ované pohybové operace a ¢innosti lze relativné snadno spojovat do
komplexu.

Metody koncentrace a distribuce pfedstavuji zpsoby uspofadani osvojovani

hernich ¢innosti v ¢ase béhem tréinkové jednotky. Metoda koncentrace spociva v

umisténi tréninku dané ¢innosti do jednoho ¢asového bloku. Metoda distribuce se

vyznacuje rozloZzenim dané herni ¢innosti do n¢kolika ¢asové kratSich blokl, mezi
které se zarazuji bloky jinych Cinnosti. Tato metoda se zafazuje pro osvojovani
¢innosti, kterd ma vyssi naroky na pozornost a psychomotoriku. Bloky této ¢innosti se

prerusuji jinou ¢innosti pro oddaleni psychické tinavy (Psotta, Velensky a kol., 2005).

Hlavnim tématem této prace je herni dovednost — hod vrchnim obloukem, pro
tento typ herni dovednosti je doporucovan nacvik metodou po ¢astech, tzn. rozdéleni

této dovednosti na jednotlivé faze a postupné spojovani v celek. Po stabilizaci samotné

35



dovednosti dochazi k nacviku vyuziti herni dovednosti v proménlivych podminkach

(Noren, 2005).

Taktické faktory

Taktikou je popséna v publikaci od Dovalila (2009) jako zplsob feSeni SirSich a
dil¢ich ukold, realizovanych v souladu s pravidly daného sportu. Spociva ve vybéru
optimalnicho feSeni strategickych a taktickych ukolt. Jadro taktickych dovednosti tvori
procesy mysleni, jejimz predpokladem jsou ur€ité soubory védomosti, které ma sportovec k
dispozici a dale také intelektové schopnosti. Mezi zakladni taktické schopnosti mizeme
zatadit znalost pravidel, zdkladni principy a postupy taktického boje daného sportu,
hodnoceni vlastnich pfedpokladii a moznosti, poznatky o pfednostech a slabinach soupete,
atd. Do okruhu intelektovych schopnosti patii pfedev§im schopnost koordinovat vlastni
jednani, rizné formy jednoduchych a slozitych reakci, pohotova orientace ve slozitych
situacich, rychlé rozhodovani, schopnost kombinovat a tvofit, vyuziti riznych forem
anticipace a jiné. Zminéné predpoklady umoziuji taktické mysleni, které je ¢lenéno na
vnimani a vybér optimalniho feSeni tkolu (Dovalil, 2009).

V utkéni softballu je taktické mysleni hrace velkym pfinosem. V prvni fad¢ je dulezité
vychézet z vlastnich dovednosti a schopnosti. Schopnost pfedvidat pribéh hry v obrané 1 v
utoku je podminéno zejména znalostmi a zkuSenostmi hrace. Taktické mysleni hrac vyuzije

zejména v hernich situacich v obrané a pii béhu po metach.

Psychicky faktor

-----

schopnostech — smyslovych organti a motoriky, instrumentalnich strukturach — ziskanych
dovednostech a neintelektualnich faktorech — motivaci, emocich a tinave. Vuzsim
psychologickém pojeti se vykon povazuje za zavisly na schopnostech a motivaci. Schopnosti
jsou obvykle déleny na pohybové, senzorické a intelektudlni. Spojend s psychologickymi
dovednostmi je zejména intelektualni schopnost, ktera zahrnuje motorickou docilitu a herni
inteligenci. Dilezitym aspektem je charakter osobnosti hrace, ktery je povazovan za relativné
stalé hledisko. Mezi hlavni faktory ovliviiujici psychickou stranku hrace patii — osobnostni

ptedpoklady (napf. hypeaspirativnost), vlastnosti charakteru (napt. vysoka sebedtivéra),
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temperament (emocni stalost, emoc¢ni zralost, nizka neuroticita) a socidlni role osobnosti
(Dovalil, 2009).

"Schopnostmi se v psychologii oznacuji ptedpoklady, rysy ¢i vlastnosti, které
¢lovéku umoziiuji realizovat urcité velmi obecné ¢i naopak specifické aktivity, ¢ini ho
vhodnym k uspésnému vykondvani urcitych kategorii ¢i druhii ¢innosti, k urcité kvalité
a urovni feseni situaci ¢i problému, vyrovnavani se s urCitymi naroky, pozadavky,
zivotnimi situacemi, prostfedim" (Miksik,2001 s. 116).
Vyzkumy prokazaly (Van€k, HoSek, Svoboda, 1974), ze vynikajicich vykonil 1ze dosdhnout s
velmi rozlicnym profilem vlastnosti osobnosti a Ze patrné neexistuje univerzalni idedlni profil

osobnostnich faktora jako zaruceny predpoklad tspésnych sportovnich vykonii.

V softballu dochazi Casto k situacim, kdy je potfeba zvolit rychlé a efektivni feSeni aktudlni
situace coz vyzaduje piedevsim anticipaci a tvotivost. Déle ve sportovnich hrach hraje roli
komplexni schopnost “uméni vidét, ¢ist hru”, coz je podstatou hracské inteligence. Dal§im
faktorem ovliviiujicim hru je socidlni faktor, ktery zahrnuje kooperativnost a sociabilitu

(Dovalil, 2009).
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2 Cile a ukoly prace
2.1 Cile

Hlavni cil mé diplomové préace je analyza hodu vrchnim obloukem a ovlivnéni jeho
rychlosti prostfednictvim zménénych podminek. Tyto podminky jsou nastaveny jako zména
vzdalenosti — hod z 2 m a hod z 18 m (dle pravidel stanovena vzdéalenost mezi metami), dale
hod bez mifeni na specificky bod/ hod mifeny na spoluhracku a hody bez predchoziho vyuziti
jiné obranné dovednosti/ hody po predchozim chyceni mice ze vzduchu a chycenim mice

sebran¢ho po simulaci odpalu zemi.

Cilem je porovnat rozdily namétenych rychlosti mezi jednotlivymi modifikacemi hoda
a zaroven mezi skupinami softballovych hracek dle vékovych kategorii. Na zavér vyzkumu,

dle vyhodnoceni vysledkti potvrdit ¢i vyvratit dané hypotézy.

2.2 Ukoly prace

1. Vypracovat reSerSe z odborné literatury
Vybrat vyzkumny soubor

Sbér dat

Zpracovat nasbirand data

Potvrdit ¢i vyvratit nizestanovené hypotézy vyzkumu

S

Zpracovat zavery a doporuceni do tréninkové praxe
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2.3 Hypotézy

Hypotéza 1:

“U hracek bude namétena vyssi rychlost pii hodu z blizsi vzdalenosti bez nutnosti zamifit na
specificky bod.” Tato hypotéza vychazi z ptredpokladu, ze hracky s danym ukolem hodit

pfesné€ na spoluhracku, snizi rychlost jejich hodu za G¢elem regulace hodu na cil.

Hypotéza 2:

“Pfi porovnani rychlosti hodu po pfedchozim chyceni mice ze vzduchu a chycenim mice po

zemi, bude naméfena vyssi rychlost po pfedchozim chyceni mice ze vzduchu.”

U této hypotézy vychazim ze stabilizace hernich dovednosti a koordinacnich narokt
na jedince. Za piedpokladu, Ze dovednost — chyceni mice po zemi a nésledny hod je
kterého je nutné zmeénit polohu z nizkého stfehového postoje do vyssi polohy naptahu a
nasledného hodu, pficemz za optimalnich podminek dochazi z biomechanického hlediska ke
spravnému nacasovani souctu sil k vyprodukovani nejrychlejsiho hodu jedince. Vychdzime-li
z toho, ze testované hracky nejsou ve fazi vrcholového tréninku a tudiz tato dovednost neni
zcela stabilizovana, mizeme predpokladat, ze diky nizsi naro¢nosti pohybového provedeni u
dovednosti — chyceni mice ze vzduchu a néasledny hod, bude tento pohyb proveden efektivnéji

z ekonomického a biomechanického hlediska, tudiz hracka vyprodukuje vyssi rychlost.

Hypotéza 3:

“Ve srovnani dat dle vékovych kategorii budou hodnoty stoupat pfimo umérn¢ vzhledem
k véku a rychlosti hodu.” Domnivam se, ze ¢im starsi hracky (ve vzorku pro tuto diplomovou
praci) budou méfeny, o to vice budou stoupat hodnoty rychlosti hodii. Tato domnénka vychazi
z vyvojovych zékonitosti — predev§im nartst svalové sily a rychlostni schopnosti na lepsi
urovni. Déle z ptedpokladu, ze star$i hracky maji 1épe osvojenou techniku softballového hodu

kvuli dostateéné automatizaci této herni dovednosti.
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3 Metodika prace

3.1 Obecna charakteristika vyzkumu

Vyzkumnad povaha fizeného experimetnu. Za vstupni proménné v nasem piipadé
povazujeme 4 provedeni hodu vrchnim obloukem — hod bez mifeni, hod s mifenim, hod s
mifenim po piedchozim chyceni mi¢e po zemi a hod s mifenim po predchozim chyceni mice
ze vzduchu.

Za vystupni proménné povazujeme vysledky vykonu v daném testu a to rychlost hodu,

rychlost zpracovani (u poslednich dvou modifikaci) a pfesnost hodu.

3.2 Charakteristika sledovaného souboru

Jedna se o zamérny vybér softballového klubu- SK Joudrs Praha.Méteni se tykalo 47
softbalistek z jednotlivych vékovych kategorii.VSechny probandky byly v den méteni zdravy

a s méfenim souhlasily (viz informovany souhlas).

Testovany byly hrackyve véku 7 — 17 let, které byly rozdéleny dle ro¢niku narozeni do

nasledujicich skupin:

e rocniky 1999 —2000(veékovy o 16,1; vyskovy o 165,5cm; hmotnostni o 55,5kg)
e rocniky 2001 —2002(vekovy 014,7; vyskovy ¢166,4cm; hmotnostni ¢ 53,3kg)
e rocniky 2003 — 2004 (veékovy 912,3; vyskovy @155,9cm; hmotnostni 948,4kg)
e rocniky 2005 —2007(vekovy @ 10,8; vyskovy 9148,9cm; hmotnostni 943,1kg)

Ptedpokladem rozdé¢leni hracek dle vékovych kategorii je odliSna Groven osvojené
dovednosti hod vrchnim obloukem a také rozdilnost ve vyvoji pohybové rychlostni

schopnosti.
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3.3 Charakteristika pouzitych metod

V ramci vyzkumu byly testovany softballové hracky mladeznickych kategorii ve
vekovém rozmezi 7-17 let. U vSech hracek byla testovana rychlost softballového hodu
(km/hod) vrchnim obloukem pomoci radaru v riiznych variantach.U vSech probandek byla

zaznamenana vyska, vaha a vék.

Prvni varianta zahrnuje pouze hod bez mifeni do zastény ze vzdalenosti 2-3 metrt.
Dalsi hody byly provadény ze vzdalenosti 18 metrh (vzdalenost mezi metami dle pravidel
softballu) vzdy s mifenim na hrac¢ku v nasledujicicm pofadi: hod na hracku, hod na hracku po
predchozim chyceni mice po zemi do rukavice, hod na hrac¢ku po prfedchozim chyceni leticiho
mice do rukavice. VSechny varianty byly opakovany celkem pétkrat. Kazda hracka postupné
provedla 20 hodi s riznymi modifikacemi. Méteni cilovych skupin bylo provadéno pomoci
digitalniho radaru - STALKER PRO II (Stalker, USA).V modifikacich s hodem na
piesnostbyly zaznamenany pouze pokusy, které spliiovaly kritérium ptesnosti (chytatelné mice).

Dale byla métena doba ,,zpracovani mic¢e® po pfedchozim chyceni mice po zemi a ze vzduchu

- trvani presunu ruky s mi¢em po predchozim chyceni do napfahu a momentu vypusténi mice.

Pro zdznam pohybu byly pouzity dvé videokamery: jedna kamera byla umisténa 20
metril Celné od polate (za chytajiciho spoluhrace), druha pak cca 45°0d ni, ale ve vzdalenosti
40 metrii od probanda. Zaznam z videokamery, ptesnéji casové analyzy zpracovani mice po
chytu po zemi a ze vzduchu, byl vyhodnocen pomoci pocitacového programu Dartfish, ktery
je vhodny pro analyzu pohybovych dovednosti.

Obranné herni dovednosti, které byly vyuzity pii vyzkumu — hod vrchnim obloukem

(viz obr. 3), chyceni mice po zemi (viz obr. 4), chyceni mice ze vzduchu (viz obr. 5).

Obr. 3 — Hod vrchnim obloukem (ISPORT, 2017)
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Obr. 5 — Chycenl mice ze vzduchu (Joudrs, 2017)

Naméiena data byla zpracovana v programu Microsoft Office Excel, kde byla dale

statisticky vyhodnocena. Do tabulek byly zaznamenany nasledujici hodnoty:

e rok narozeni

e vaha/vyska

e hod bez miteni (pétpokusii)

e hod s mifenim (pétpokusti)

¢ hod s mifenim po chyceni mice ze zemé (pe€tpokusii)

e hod s mifenim po chyceni leticiho mice ze vzduchu (pétpokusit)

e doba trvani zpracovani mice (pét pokusit)

Z téchto dat byl vyhodnocen aritmeticky praimér, smérodatnéd odchylka a kvadraticky

rozptyl u kazd¢ z variant hodu dle rychlosti hodu a délky trvani zpracovani. Déle
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bylaspocitana statisticka vyznamnost kazd¢ vékové kategoriemezi vSemi druhy hodu a
nasledné mezi rtiznymi druhy hodt napti¢ vSemi vékovymi kategoriemi.Pro tyto vypocty byl
pouzit program IBM SPSS verze 22.

Po srovnani vSech tabulkovych hodnot byl definovan zavér.
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4 Vysledky

Vyhodnoceni vysledkii bylo provedeno pomoci programu Microsoft Office Excel.
Vyhodnocena data jsou srovnana nejdiive v rdmci jedné vékové kategorie, kdy porovnavam
hodnoty aritmetického priiméru, smérodatné odchylky a kvadratického rozptylu z celkového
poctu péti hodl u kazdé hracky z hlediska rychlosti hodu a rychlosti zpracovani chyceného
mice. Dale jsou srovnana data u jednotlivych kategorii mezi sebou. Vysledky méteni a
statisticky zpracovand data jsou dosazeny do tabulek.

Pro tuto praci budu vychazet ze statistickych hodnot:

e aritmeticky primér — soucet vSech hodnot vydéleny jejich poctem

e smeérodatna odchylka —jednéd se o kvadraticky primér odchylek hodnot znaku od jejich
aritmetického priiméru. Vypovida o tom, jak moc se od sebe navzajem lisi typické
piipady v souboru zkoumanych ¢isel.

e kvadraticky rozptyl — je definovan jako stfedni hodnota kvadrat odchylek od stiedni
hodnoty.

e ANOVA (jednofaktorova analyza rozptylu)

(Statistika, 2017)
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1. Vysledky méteni jednotlivych variant hodt u kazdé hracky dle vékovych kategoriiz

hlediska rychlosti hodu (hodnoty z péti provedenych pokusit)

Rocéniky 1999-2000

Tabulka 1 - Hod bez miteni (1)

Hracky Rok narozeni Aritmeticky praimér | Smérodatna Kvadraticky
(km/hod) odchylka (km/hod) | rozptyl (km/hod)
1 1999 68,36 1,85 2,70
2 2000 77,54 2,14 2,76
3 2000 84,10 3,36 4,00
4 2000 73,40 2,04 2,78
> 2000 85,62 1,32 1,54
6 2000 73,36 1,32 1,80
7 2000 71,64 1,06 1,48
8 2000 73,16 2,38 3,26
Tabulka 2 - Hod s mifenim (1)
Hracky Rok narozeni Aritmeticky primér | Smérodatna Kvadraticky
(km/hod) odchylka (km/hod) | rozptyl (km/hod)

1 1999 73,60 5,92 8,04
2 2000 76,30 3,90 5,12
3 2000 88,06 1,98 2,25
4 2000 71,84 1,91 2,66
> 2000 88,80 4,08 4,59
6 2000 78,16 4,24 5,42
7 2000 82,18 2,25 2,74
8 2000 78,73 1,02 1,30
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Tabulka 3 - Hod s mifenim po piedchozim chyceni mice po zemi (1)

Hracky Rok narozeni Aritmeticky primér | Smérodatna Kvadraticky
(km/hod) odchylka (km/hod) | rozptyl (km/hod)
1 1999 70,34 1,27 1,80
2 2000 73,94 3,09 4,18
3 2000 82,72 2,87 3,47
4 2000 73,98 1,31 1,77
> 2000 80,14 2,84 3,54
6 2000 78,52 1,73 2,21
7 2000 85,08 0,99 1,16
8 2000 80,00 3,47 4,34
Tabulka 4 - Hod s mifenim po pfedchozim chyceni mice ze vzduchu (1)
Hracky Rok narozeni Aritmeticky primér | Smérodatna Kvadraticky
(km/hod) odchylka (km/hod) | rozptyl (km/hod)

I 1999 74,22 2,16 2,91
2 2000 76,18 1,44 1,89
3 2000 81,70 1,32 1,61
4 2000 76,20 1,63 2,14
> 2000 85,13 1,86 2,19
6 2000 75,48 0,87 1,16
7 2000 87,64 3,96 4,52
8 2000 78,48 1,33 1,70
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Roc¢niky 2001-2002

Tabulka 5 — Hod bez mifeni (2)

Hracky Rok narozeni Aritmeticky primér | Smérodatna Kvadraticky
(km/hod) odchylka (km/hod) | rozptyl (km/hod)
? 2001 79,60 1,65 2,08
10 2001 71,98 1,62 2,25
1 2001 86,34 2,35 2,73
12 2001 80,50 1,83 2,27
13 2001 61,14 0,96 1,57
14 2001 74,84 2,88 3,85
15 2001 76,92 3,92 5,09
16 2002 82,50 1,40 1,70
17 2002 79,68 1,50 1,88
18 2002 88,96 1,38 1,55
Tabulka 6 — Hod s mifenim (2)
Hracky Rok narozeni Aritmeticky primér | Smérodatna Kvadraticky
(km/hod) odchylka (km/hod) | rozptyl (km/hod)

9 2001 81,90 2,05 2,50
10 2001 73,08 2,26 3,09
1 2001 89,04 2,26 2,54
12 2001 79,06 1,45 1,83
13 2001 59,32 0,57 0,96
14 2001 76,00 2,21 2,90
15 2001 78,02 1,27 1,63
16 2002 75,12 2,18 2,91
17 2002 78,10 1,32 1,69
18 2002 88,18 1,37 1,56
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Hracky Rok narozeni Aritmeticky primér | Smérodatna Kvadraticky
(km/hod) odchylka (km/hod) | rozptyl (km/hod)
? 2001 78,50 1,77 2,25
10 2001 68,20 1,76 2,59
1 2001 85,40 1,51 1,77
12 2001 78,80 1,47 1,87
13 2001 61,08 1,80 2,94
14 2001 80,63 2,61 3,24
15 2001 83,30 4,02 4,82
16 2002 73,98 3,50 4,73
17 2002 77,62 1,21 1,56
18 2002 85,62 1,34 1,56
Tabulka 8 — Hod po predchozim chyceni mige ze vzduchu
Hracky Rok narozeni Aritmeticky primér | Smérodatna Kvadraticky
(km/hod) odchylka (km/hod) rozptyl (km/hod)

? 2001 80,66 1,28 1,59
10 2001 67,24 0,82 1,22
1 2001 86,02 1,82 2,11
12 2001 80,12 2,45 3,06
13 2001 59,18 1,40 2,36
14 2001 80,46 3,09 3,84
15 2001 78,56 1,30 1,65
16 2002 71,26 5,12 7,19
17 2002 75,04 0,98 1,31
18 2002 84,48 3,64 4,31
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Ro¢niky 2003-2004

Tabulka 9 — Hod bez mifeni (3)
Hracky Rok narozeni Aritmeticky primér | Smérodatna Kvadraticky
(km/hod) odchylka (km/hod) | rozptyl (km/hod)
19 2003 69,34 4,67 6,74
20 2003 84,04 1,12 1,33
21 2004 66,38 1,78 2,68
22 2004 72,32 1,70 2,35
23 2004 73,62 1,19 1,62
24 2004 62,46 0,73 1,16
25 2004 75,66 1,51 1,99
26 2004 68,56 3,21 4,68
27 2004 65,30 1,08 1,65
28 2004 65,36 2,00 3,04
29 2004 63,00 1,69 2,68
Tabulka 10 — Hod s mifenim (3)
Hracky Rok narozeni Aritmeticky primér | Smérodatna Kvadraticky
(km/hod) odchylka (km/hod) | rozptyl (km/hod)

19 2003 72,12 4,51 6,25
20 2003 83,92 5,20 6,20
21 2004 65,10 4,03 6,19
22 2004 72,66 1,53 2,10
23 2004 67,36 2,44 3,59
24 2004 63,52 3,97 6,25
25 2004 72,56 3,68 5,06
26 2004 65,20 5,94 9,12
27 2004 64,10 1,37 2,14
28 2004 62,70 1,66 2,64
29 2004 60,32 4,02 6,66
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Hracky Rok narozeni Aritmeticky primér | Smérodatna Kvadraticky
(km/hod) odchylka (km/hod) | rozptyl (km/hod)

19 2003 75,38 2,18 2,89

20 2003 83,60 0,97 1,16

21 2004 62,34 2,28 3,66

22 2004 70,28 2,28 3,24

23 2004 66,56 0,55 0,82

24 2004 60,23 1,84 3,05

25 2004 70,50 1,51 2,15

26 2004 60,88 3,20 5,26

27 2004 60,94 1,42 2,34

28 2004 60,78 1,51 2,49

29 2004 56,12 4,42 7,88
Tabulka 12 — Hod s mifenim po pfedchozim chyceni mice ze vzduchu (3)

Hracky Rok narozeni Aritmeticky primér | Smérodatna Kvadraticky
(km/hod) odchylka (km/hod) | rozptyl (km/hod)

19 2003 72,46 3,05 4,21

20 2003 80,88 2,95 3,65

21 2004 60,28 0,85 1,41

22 2004 71,86 1,83 2,55

23 2004 63,70 7,22 11,34

24 2004 62,10 1,06 1,70

25 2004 68,02 3,75 5,51

26 2004 58,46 2,00 3,41

27 2004 63,40 1,54 2,43

28 2004 61,30 0,28 0,46

29 2004 59,70 1,01 1,70
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Roé¢niky 2005-2007

Tabulka 13 — Hod bez miteni (4)

Hracky Rok narozeni Aritmeticky primér | Smérodatna Kvadraticky
(km/hod) odchylka (km/hod) | rozptyl (km/hod)
30 2005 71,00 1,78 2,51
31 2005 73,10 2,05 2,80
32 2005 58,86 0,50 0,84
33 2005 63,42 2,27 3,57
34 2005 66,42 1,55 2,34
35 2005 58,92 3,60 6,11
36 2005 72,46 2,01 2,77
37 2005 56,94 1,05 1,85
38 2007 56,62 2,61 4,62
Tabulka 14 — Hod s mifenim (4)
Hracky Rok narozeni Aritmeticky praimér | Smérodatna Kvadraticky
(km/hod) odchylka (km/hod) | rozptyl (km/hod)

30 2005 70,02 2,64 3,76
31 2005 67,46 2,09 3,09
32 2005 52,64 1,50 2,85
33 2005 61,34 3,13 5,11
34 2005 60,40 2,96 4,89
35 2005 57,90 1,84 3,18
36 2005 68,18 1,59 2,33
37 2005 56,73 3,80 6,70
38 2007 57,28 2,69 4,70
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Tabulka 15 — Hod s mifenim po pfedchozim chyceni mife po zemi (4)

Hracky Rok narozeni Aritmeticky primér | Smérodatna Kvadraticky
(km/hod) odchylka (km/hod) | rozptyl (km/hod)

30 2005 66,26 3,35 5,06

31 2005 66,56 1,78 2,67

32 2005 49,73 0,76 1,53

33 2005 60,82 6,85 11,26

34 2005 61,76 1,81 2,94

35 2005 56,92 1,31 2,30

36 2005 66,96 2,32 3,47

37 2005 50,25 2,50 4,98

38 2007 54,56 2,58 4,74
Tabulka 16 — Hod s mifenim po piedchozim chyceni mice ze vzduchu (4)

Hracky Rok narozeni Aritmeticky primér | Smérodatna Kvadraticky
(km/hod) odchylka (km/hod) | rozptyl (km/hod)

30 2005 67,00 2,69 4,02

31 2005 66,60 1,70 2,55

32 2005 49,58 1,58 3,20

33 2005 62,70 2,15 3,42

34 2005 60,66 4,01 6,61

35 2005 59,72 1,30 2,17

36 2005 69,02 3,59 5,20

37 2005 47,46 1,99 4,20

38 2007 55,06 1,97 3,58

2. Vysledky méteni jednotlivych variant hodi (po chyceni mice) u kazdé hracky dle

vekovych kategorii z hlediska rychlosti hodu (hodnoty z péti provedenych pokusti)
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Ro¢niky 1999-2000

Tabulka 17 —Doba trvani zpracovani mice po predchozim chyceni mice po zemi (1)

Hracky Rok narozeni Aritmeticky primeér | Smérodatna Kvadraticky
(sec) odchylka (sec) rozptyl (sec)
! 1999 0,92 0,04 4,87
2 2000 1,06 0,11 10,66
3 2000 0,83 0,02 2,88
4 2000 1,16 0,03 2,89
5 2000 0,97 0,02 2,35
6 2000 0,88 0,01 1,24
7 2000 0,92 0,03 3,69
8 2000 0,91 0,01 1,64

Tabulka 18 - Doba trvani zpracovani mice po predchozim chyceni mic¢e ze vzduchu (1)

Hracky Rok narozeni Aritmeticky primér | Smérodatna Kvadraticky

(sec) odchylka (sec) rozptyl (sec)
I 1999 0,85 0,03 3,57
2 2000 1,03 0,07 6,51
3 2000 0,77 0,03 3,43
4 2000 1,37 0,12 8,51
> 2000 0,96 0,05 4,83
6 2000 0,83 0,03 3,14
7 2000 0,75 0,03 4,34
8 2000 0,93 0,16 17,22

Rocéniky 2001-2002
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Hracky Rok narozeni Aritmeticky primér | Smérodatna Kvadraticky
(sec) odchylka (sec) rozptyl (sec)
? 2001 0,96 0,04 4,18
10 2001 1,03 0,15 14,54
1 2001 1,01 0,05 4,48
12 2001 1,14 0,08 7,04
13 2001 0,97 0,04 4,56
14 2001 1,01 0,03 3,09
15 2001 1,01 0,05 4,48
16 2002 0,95 0,03 3,25
17 2002 1,11 0,02 2,16
18 2002 1,11 0,05 4,91

Hracky Rok narozeni Aritmeticky primér | Smérodatna Kvadraticky
(sec) odchylka (sec) rozptyl (sec)
? 2001 0,89 0,04 4,66
10 2001 0,84 0,06 7,53
1 2001 0,95 0,05 5,41
12 2001 1,15 0,17 15,17
13 2001 0,94 0,07 7,20
14 2001 0,96 0,05 5,17
15 2001 1,01 0,04 3,53
16 2002 1,03 0,06 5,98
17 2002 1,04 0,05 5,20
18 2002 1,09 0,05 5,03

Roc¢niky 2003-2004




Hracky Rok narozeni Aritmeticky primér | Smérodatna Kvadraticky

(sec) odchylka (sec) rozptyl (sec)
19 2003 1,03 0,05 2,97
20 2003 1,01 0,04 3,96
21 2004 1,01 0,07 6,68
22 2004 1,03 0,03 2,99
23 2004 1,20 0,10 8,16
24 2004 0,98 0,05 5,21
25 2004 1,10 0,06 5,54
26 2004 1,30 0,11 8,56
27 2004 1,26 0,05 3,72
28 2004 1,06 0,09 8,05
29 2004 1,44 0,09 5,98

Hracky Rok narozeni Aritmeticky praimér | Smérodatna Kvadraticky

(sec) odchylka (sec) rozptyl (sec)
19 2003 1,14 0,10 5,81
20 2003 1,15 0,20 6,23
21 2004 0,98 0,06 5,98
22 2004 1,14 0,05 4,26
23 2004 1,21 0,10 7,93
24 2004 1,11 0,07 5,93
2 2004 1,20 0,08 6,62
26 2004 1,35 0,23 5,44
27 2004 1,37 0,10 7,37
28 2004 1,40 0,13 9,29
29 2004 1,40 0,09 6,39

Ro¢niky 2005-2007




Tabulka 23 - Doba trvani zpracovani mice po ptedchozim chyceni mice po zemi (4)

Hracky Rok narozeni Aritmeticky primér | Smérodatna Kvadraticky
(sec) odchylka (sec) rozptyl (sec)
30 2005 1,59 0,69 43,29
31 2005 1,17 0,04 3,02
32 2005 1,48 0,13 8,75
33 2005 1,44 0,13 8,77
34 2005 1,11 0,05 4,23
35 2005 1,56 0,15 9,43
36 2005 1,53 0,16 10,69
37 2005 1,34 0,08 6,20
38 2007 1,29 0,19 14,74

Tabulka 24 - Doba trvani zpracovani mice po ptedchozim chyceni mice ze vzduchu (4)

Hracky Rok narozeni Aritmeticky primér | Smérodatna Kvadraticky
(sec) odchylka (sec) rozptyl (sec)
30 2005 1,17 0,09 7,63
31 2005 1,19 0,05 3,85
32 2005 1,35 0,13 9,56
33 2005 1,24 0,16 12,60
34 2005 1,27 0,07 5,55
35 2005 1,36 0,09 6,82
36 2005 1,44 0,10 6,73
37 2005 1,42 0,18 12,34
38 2007 1,34 0,12 9,24

3. Primérné vysledky rychlosti hodu jednotlivych kategorii véetné¢ maximalnich hodnot
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Tabulka 25 - Ro¢niky 1999-2000

Aritmeticky primeér Smérodatna odchylka | Kvadraticky rozptyl
(km/hod) (km/hod) (km/hod)

Hod bez mifeni 75,90 1,03 2,54
Hod s mifenim

79,71 3,16 4,01
Hod po chyceni mice po
zemi 78,09 2,20 2,81
Hod po chyceni mice ze
vzduchu

79,38 1,82 2,27
Maximalni rychlost hodu

86,78 4,69 5,40

Tabulka 26 - Ro¢niky 2001-2002
Aritmeticky pramér Smeérodatna odchylka | Kvadraticky rozptyl
(km/hod) (km/hod) (km/hod)

Hod bez mifeni 78,25 1,95 2,50
Hod s mifenim

77,78 1,69 2,16
Hod po chyceni mice po
zemi 77,31 2,10 2,73
Hod po chyceni mice ze
vzduchu

76,30 2,19 2,86
Maximalni rychlost hodu

83,15 8,00 9,62
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Aritmeticky primeér Smérodatna odchylka | Kvadraticky rozptyl
(km/hod) (km/hod) (km/hod)

Hod bez mifeni 69,69 1,88 2,72
Hod s mifenim

68,19 3,49 5,11
Hod po chyceni mi¢e po
zemi 66,15 2,01 3,17
Hod po chyceni mice ze
vzduchu

65,65 2,32 3,49
Maximalni rychlost hodu

74,25 7,32 9,86

Aritmeticky prameér Smeérodatna odchylka | Kvadraticky rozptyl
(km/hod) (km/hod) (km/hod)

Hod bez miteni 64,19 1,94 3,05
Hod s mifenim

61,33 2,47 4,07
Hod po chyceni mice po
zemi 59,31 2,59 4,33
Hod po chyceni mice ze
vzduchu

59,76 2,33 3,88
Maximalni rychlost hodu

66,99 5,65 8,44
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Tabulka 29— Statisticka vyznamnost rychlosti hodi ,,bez mireni* nap¥i¢ vSiemi vékovymi

kategoriemi

1999-2000
2001 -2002
2003 -2004
2005 -2007

Tabulka 30 — Statisticka vyznamnost rychlosti hodi ,,s mifenim* napric¢ v§emi vékovymi

1999-2000 | 2001 -2002

kategoriemi

2003 -2004 2005 -2007
0,119 0,01
0,01 0,001

0,425

1999-2000
2001 -2002
2003 -2004
2005 -2007

Tabulka 31 — Statisticka vyznamnost rychlosti hodi ,,s mifenim po chytu po zemi*

4

1999-2000 | 2001 -2002

napri¢ vSemi vékovymi kategoriemi

2003 -2004 2005 -2007
0,001 0
0,003 0

1999-2000
2001 -2002

1999-2000 | 2001 -2002

2003 -2004 2005 -2007
0,004 0
0,002 0

2003 -2004
2005 -2007

Tabulka 32 — Statisticka vyznamnost rychlosti hodi ,,s mifenim po chytu ze vzduchu*
napii¢ vSemi vékovymi kategoriemi

1999-2000 | 2001 -2002 | 2003 -2004 2005 -2007
1999-2000 0,001 0
2001 -2002 0,006 0
2003 -2004

2005 -2007

V tabulkach 29-32 jsou znazornény udaje, které byly zjistény analyzou rozptylu
(ANOVA — Analysis of Variance). V nasem ptipadé se jednalo o jednofaktorovou analyzu
rozptylu, kdy $lo o zjiStovani rozdili praimért mezi vice skupinami, které reprezentuji
jednotlivé urovné neboli kategorie sledovaného faktoru prostfednictvim vypoctu testovaciho
kritéria F. Hladina vyznamnosti testu byla zvolena na 0,05, tim dostaneme 95% jistotu
spravného rozhodnuti.
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V tabulkach 25-28 jsou porovnavany jednotlivé rychlosti hodi v riznych modifikacich
napii¢ vSemi vékovymi kategoriemi, kdy za vyznamné bereme hodnoty (rozdily) mensi nez

0,05 (zvyraznény v tabulkach zlutg).
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5 Diskuze

Ze srovnani zpracovanych dat vyplyva, Ze v ptipadé riznych variant hodi nedochazi k

pravidelnosti v ramci vysledk rychlosti hodt dle aritmetického priméru (viz tabulka 33).

Kategorie rocnikti 1999-2000 se vyrazné¢ lisi od ostatnich kategorii co se tyce poradi dle

rychlosti hodu. Ostatni kategorie se téméf shoduji v tomto poradi. Vysledky setazené od

cw v

naméten nejrychlejsi hod variantou bez mifeni na cil. Jako druhym nejrychlej$im u téchto

kategorii je dle tabulky hod s mifenim bez pfedchoziho chyceni mice. V potadi treti

nejrychlejsi hod se lisi mezi kategoriemi 2001-2004 a 2005-2007, kdy star$im ro¢nikiim byl

naméten hod po chyceni mice po zemi jako rychlejsi. Vysledky méteni u nejstarsi kategorie

(1999-2000) zaznamenavaji naprosto opacny prubéh, kdy nejrychlejsim hodem je hod po

chyceni mice ze vzduchu, druhym nejrychlej$im je hod po chyceni mic¢e po zemi, dale hod

bez mifeni a az na poslednim misté je rychlost hodu bez mifeni. Tento rozdil mizeme

hypoteticky piisuzovat vys$si urovni dovednosti — chyceni mice a nésledny hod vrchnim

obloukem u star$ich hracek.

1. (nejrychlejsi) 2. 3. 4. (nejpomalejsi)
(km/hod) (km/hod) (km/hod) (km/hod)
1999-2000 79,38 — hod po 78,09 —hod po 79,7 —hod s 75,9 — hod bez
chyceni ze chyceni po zemi mifenim mifeni
vzduchu
2001-2002 78,25 —hod bez 77,78 —hod s 77,31 — hod po 76,3 —hod po
mifeni mifenim chyceni po zemi chyceni ze
vzduchu
2003-2004 69,69 — hod bez 68,19 —hod s 66,15 — hod po 65,65 — hod po
mifeni mifenim chyceni po zemi chyceni ze
vzduchu
2005-2007 64,19 — hod bez 61,33 —hod s 59,76 — hod po 59,31 — hod po
mifeni mifenim chyceni mice ze chyceni po zemi

vzduchu

Tabulka 33 — Sefazeni rychlosti hodu dle raznych variant hodd a vékovych kategorii
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Co se tyce srovnani rychlosti zpracovani chycené¢ho mice po zemi a ze vzduchu dle

naméfenych Casii v sekundach, z tabulek vychazi, Ze téméf u vSech kategorii (vyjma kategorie

2003-2004) predstavuje kratsi ¢as zpracovani varianta — zpracovani po pfedchozim chyceni

mice ze vzduchu (viz tabulka 34).

Tabulka 34 — Srovnani rychlosti zpracovani dle vékovych kategorii

Kategorie Zpracovani mice po chyceni Zpracovani mice po chyceni
mice po zemi (sec) mice ze vzduchu (sec)

1999-2000 0,956 0,936

2001-2002 1,03 0,99

2003-2004 1,123 1,22

2005-2007 1,39 1,30

Ve srovnani rychlosti hodil a rychlosti zpracovani dle vékovych kategorii dochazime k

zaveru, ze starSi hracky maji rychlejsi hod vrchnim obloukem ve vSech variantach a také

rychlejsi zpracovani po chyceni mice ze vzduchu i po zemi.
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6 Zavér

Cilem této prace bylo analyzovat a porovnat rozdily namétenych rychlosti mezi
jednotlivymi modifikacemi hodl a zaroven mezi skupinami softballovych hracek dle

veékovych kategorii. A dale dle vyhodnocenych vysledki potvrdit ¢i vyvratit dané hypotézy.

Rychlost hodti vrchnim obloukem u jednotlivych variant hodt pfinesla zajimavé
vysledky v porovnani nejstarsi kategorie hracek (1999-2000) vzhledem k ostatnim tiem
kategoriim (tedy ro¢niky 2001-2007). U nejstarSich hracek byla zjiSténa nejrychlejsi varianta
hodu s mifenim na hra¢ku po ptedchozim chyceni mice ze vzduchu a dale po predchozim
chyceni mice po zemi. Tyto varianty hodu ptedcily rychlosti hodu bez predchoziho chyceni a
stabilizované dovednosti chyceni mice a nasledny hod vrchnim obloukem, proto je tato
pohybova ¢innost koordinovana a ekonomicka a dochézi pii ni k vygenerovani vyssi rychlosti

hodu.

U mladsich kategorii byly naméfeny nejrychlejsi hody dle predpokladii zptisobem
hodu bez mifeni. Prvni hypotéza: “U hrac¢ek bude namétena vyssi rychlost pti hodu z blizsi
vzdalenosti bez nutnosti zamifit na specificky bod.” byla tedy v ptipad¢ hracek vékové
kategorie 1999-2000 vyvracena, avSak u ostatnich kategorii — 2001-2007 byla tato hypotéza

potvrzena.

V piipadé druhé hypotézy, kdy se domnivam, Ze rychlost hodu bude vyssi pii
ptedchozim chyceni mic¢e ze vzduchu nez pii predchozim chyceni mice po zemi dochdzi u
zhodnocenych vysledkl k riznym zavérim. U nejstarSich a nejmladSich vékovych kategorii
vysledky potvrzuji danou hypotézu, u zbylych dvou kategorii v§ak vysledky hypotézu
vyvraci. Faktorem, ktery do velké miry ovliviiuje vyslednou rychlost samotného hodu je délka
trvani zpracovani mice po jeho chyceni. U vSech vékovych kategorii byla naméfena doba
trvani tohoto zpracovani kratsi pfi pfedchozim chyceni mice ze vzduchu. Tento faktor tedy pfi

ovlivitovani rychlosti hodu téchto dvou variant nesehral vyraznou roli.

Poslednihypotézou mé prace je tvrzeni, Ze dle vyvojovych zakonitosti u hrac¢ek
starSich vé€kovych kategorii budou naméfeny vyssi hodnoty rychlosti nez u hra¢ek mladsich.

Tato hypotéza se potvrdila v ramci rychlosti hodu i rychlosti zpracovani mice.
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Tento vyzkum obohatil testovanou skupinu zejména v aspektu diagnostiky v obranné
dovednosti — hod vrchem. Hracky (ptipadné trenéii) si z daného testovani mohli zhodnotit
tuto dovednost v nékolika faktorech — rychlost hodu, pfesnost hodu, porovnani tispésnosti
v ptfesnosti i rychlosti mezi hrackami a v posledni fadé¢ rychlost zpracovani mice po chytu po
zmi a ze vzduchu. Tyto informace mohou byt pro hracky a hlavné jejich trenéry jednim

z pomocnych voditek pii sestavovani individudlniho tréninku.
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8 Priloha
INFORMOVANY SOUHLAS

Véazeny pane, vaZzena pani,

v souladu se V§eobecnou deklaraci lidskych prav,zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich idajt
a o zméné nekterych zakond, ve znéni pozdéjsich predpisti a dal$imi obecné zavaznymi pravnimi
predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdeénim
v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdakon o zdravotnich sluzbach a
podminkdch jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdakona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva o
lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s ucasti Vasi
dceryve vyzkumném projektu vramci diplomové snazvem: Analyza rychlosti softbalového
hoduprovadéné na softbalovém htisti SK Joudrs Praha.

Cilem projektu je zjistit rozdily v rychlostech hodu mezi popsanymi obménami hodi. Dale porovnat
rychlosti hodt dle vékovych kategorii.

Projekt bude provadén neinvazivni metodou. U vSech hracek bude testovana rychlost softbalového
hodu hornim obloukem pomoci radaru v riznych variantach. Prvni varianta zahrnuje pouze hod bez
mifeni do sité ze vzdalenosti 2-3m. Dalsi hody budou provadény ze vzdalenosti 18m (vzdalenost met
dle pravidel softballu) v nasledujicim potadi: hod na hracku (s mifenim), hod na hracku (s mifenim)

po piedchozim chyceni kutalejiciho mic¢e do rukavice a posledni variantou bude hod na hracku (s
mifenim) po piedchozim chyceni leticiho mi¢e do rukavice. VSechny ¢tyfi variace budou opakovany
5x.

Meéieni probéhne jednorazove. Kazda hracka postupné provede 12 hodi s riznymi modifikacemi.
Celkova predpokladana doba trvani méteni je 1 hod u jedné kategorie.

Me¢fteni bude provadéno se zajisténim vSech bezpecnostnich prostredkill, dale s pou¢enim hracek o
bezpecnosti. Napln vyzkumného projektu obsahuje zakladni softbalovou dovednost — hod, ktera je
velmi bézné vyuzivana na trénincich ¢i zdpasech softbalu. Rizika provadéného vyzkumu nebudou
vy$si nez bézné ocekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu.

Pti zpracovani vSech dat a vyhodnoceni vysledkli pocitdme s pfinosem potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz
diplomové préce a dale vyuziti téchto informaci ve sportovni pfipravé mladeze.

Ziskana data budou zpracovavana a uchovana v anonymni podob¢ a publikovana v diplomové praci a
v odbornych casopisech a na konferencich, ptipadné budou vyuzita pfi dalsi vyzkumné prace na UK
FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana.

Celkové vysledky a zavéry vyzkumné prace budou publikovany v mé diplomové praci, ktera bude
zvefejnéna v repozitaii zavérecnych praci UK.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a ptijmeni predkladatele a hlavniho fesitele projektu: Bec. Adéla Weissova

Prohlasuji svym niZe uvedenym vlastnorucnim podpisem potvrzuji, Ze dobrovoln¢€ souhlasim s ucasti
ve vyse uvedeném projektu a ze jsem mél(a)moznost si fadné a v dostatecném case zvazit vSechny
relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na v$e podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a ze jsem
dostal(a) jasné a srozumitelné odpovéedi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast
ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolatbez represi, a to pisemné Etické komisi UK
FTVS, ktera bude nasledn¢ informovat predkladatele projektu.

MIStO, dAtUIN ...eeeeiiiiiiiiiiecceeeeeee e

Jméno a ptijmeni Gcastnika: Za klub SK Joudrs Praha — ptedseda klubu — Tomas Kusy

Podpis: ..oocovveieieeieieies
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