
 
Abstrakt 
 
Název práce:  Analýza rychlosti softballového hodu 
  
Cíl práce: Cílem práce je porovnání rychlostí hodů při různých modifikacích – 

hod z místa ze vzdálenosti 2 m do zástěny (bez míření), hod na 
vzdálenost 18m po předchozím chycení míče ze vzduchu a po zemi 
(hod mířený na spoluhráčku). Dále je cílem porovnání rychlosti hodu ve 
vybraných věkových kategorií hráček softballu (9-17 let). 

 
 
Metody práce:           Měření rychlosti hodu pomocí radaru. Zpracování dat v programu 

Microsoft Office Excel. 
 
Výsledky: Rychlost hodů vrchním obloukem u jednotlivých modifikací –kategorie 

nejstarších hráček zaznamenala nejrychlejší variantu hodu s mířením na 
hráčku po předchozím chycení míče ze vzduchu a dále po předchozím 
chycení míče po zemi. Tyto varianty hodu předčily rychlosti hodu bez 
předchozího chycení a také bez míření na hráčku. Oproti tomu u 
ostatních kategorií byla nejrychlejší varianta – hod bez míření. 
Výsledky nejstarší věkové kategorie tedy první hypotézu vyvrátily, 
výsledky ostatních věkových kategorií však hypotézu potvrdily. 

                                    V případě druhé hypotézy – vyšší rychlost hodu a zpracování při 
chycení míče ze vzduchu oproti chycení míče po zemi – výsledky 
nejstarší a nejmladší věkové kategorie hypotézu potvrzují, u zbylých 
dvou kategorií však výsledky druhou hypotézu vyvrací.  

                                   Poslední hypotéza byla potvrzena, u starších hráček byla vždy naměřena 
vyšší rychlost hodu vrchním obloukem oproti hráčkám mladším.  
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