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Posluchacka v prvnim ro¢niku prezen¢niho studia, ve druhém kombinovaného studia,
télesna vychova a sport, Bc. Barbora Boubelikova, piedklada k obhajobé diplomové téma
,,Vztah télesného sloZeni a aerobni zdatnosti u senioru*.

Diplomovéa prace byla zaddna v prosinci 2015, ale o samotné téma se autorka zajimala jiz
pted zapsanim se do magisterského studia.

Pro seznameni se s problematikou k zadanému tématu si prostudovala celkem 92
literarnich zdroji, ztoho je polovina ze zahrani¢nich zdroji, z nichz nésledné sestavila
poucnou, odborné sestavenou, teoretickou vstupni ¢ast diplomové prace. Autorka, obzvlasté
v prvnim rocniku studia, pravideln¢ dochazela na konzultace a svoji pripravenosti
jednotlivych kapitol byl znat jeji vztah, zajem, odpovédnost a zaujatost ke zvolenému tématu.
Domnivam se, Zze formalni i obsahova stranka odevzdané prace je toho dokladem.

Autorka si cil a ukoly diplomové prace formulovala sama. Ja, jako vedouci prace a
soucasn¢ garant Univerzity 3. véku jsem zajistila vyzkumny soubor o cca 100 probandech, ale
meéfeni v laboratofi sportovni motoriky si v ramci vyuky Univerzity 3. véku pod dohledem
PhDr. Pavla Hraského, Ph.D. uskute¢nila sama. Pifi méfeni zdatnosti seniorti pomoci
chodeckého testu na atletickém ovale UK FTVS jsme spolupracovaly soucasné s PaedDr.
Josefem Horc¢icem, Ph.D. Navic, diplomantka poctivé dochédzela k odbornym konzultacim
s naméfenymi vysledky ke statistickému zpracovani k Mgr. Martinu Komarcovi, Ph.D.

Dotaz k obhajobé:

1) Co povazuje autorka pro sebe za nejvétsi piinos zpracovanim diplomové prace ?
2) Na zéklad¢ sou€asnych zkuSenosti, co by nyni, zpracovala v diplomové praci jinak ?

Zavérem lze konstatovat, Ze Bc. Barbora Boubelikova splnila veSkeré pozadavky,
které jsou kladeny na diplomovou magisterskou praci. Doporucuji ji k obhajob¢.

V Praze dne 31.8.2017 PaedDr. Kvéta Prajerova, Csc.



