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Obsah prdce:
Uvodni teoretickad ¢ast nabizi vychodiska k tématu: ptfiblizeni Feldenkraisovy metody, a to

konrétné jejich skupinovych lekci Pohybem k sebeuvédomeéni.

Prace je kvalitativni a tomu odpovida i zvolené ¢lenéni prace, kdy celé hloubkové zkoumani
fenoménu skupinovych lekci je podrobné nastinéno v deskriptivné analytické casti prace.
Metodami sbéru dat byly analyza literatury, pisemné zjistovani nadzorti a zkusenosti lektorti
FM a vlastni zkusenosti s realizaci détskych lekei.

Dotazy k obhajobe:
1) V cem se domnivate, Ze spocivaji hlavni rozdily cviceni Pohybem k sebeuvédoméni
podle M. Feldenkraise oproti jinym typtim zdravotnich cviceni?
2) Z Vasich osobnich zkuSenosti s détskymi lekcemi Feldenkraisovy metody: 1ze zminit
n¢jakou pozitivni zkuSenost (co bylo piekvapivé uspe€sné, co se setkalo s dobrou
reakci déti ¢i rodica) a kde shledavate tiskali uplatnéni tohoto ptistupu?

Hodnoceni:

Feldenkraisova metoda neni novinkou mezi metodami prace s t€lem, ale v posledni dobé se
setkavame s jeji stale vétsi popularitou. Zajem lze pficist na jednu stranu vét§imu zajmu o
celostni vnimani lidského zdravi v bézné populaci a na druhou stranu ve védecké sféfe rozvoji
poznatkl z oblasti neurofyziologie (vyvojova kineziologie, psychosomatické konsekvence,
ideomotorika aj.), s nimiz Feldenkraisova metoda izce koresponduje.

Z toho duvodu jsem pfivitala, Ze na nasi katedfe bude zpracovavana prace s touto tematikou.
Diplomantka Eliska Nejdlova byla ve svém studiu na FTVS aktivni jiz od prvniho ro¢niku.
Nejen, ze nadstandardn€ spolupracovala ve vyuce, ale ucastnila se i nepfeberné rady akci
nabizenych v ramci studia i mimo ng&j. Ucastnila se zahrani¢nich pobyti, jako dobrovolnik i
posléze profesional pisobila na fad¢ akei z oblasti aplikovanych pohybovych aktivit a mimo
jiné se i dale profesné vzdélavala na odbornych kurzech. Je zatim prvnim studentem naseho
oboru, ktery podstupuje nékolikalety vycvik Feldenkraisovy metody ve Vidni.

Diplomantka Eliska Nejdlova si téma vybrala samostatné a intenzivné se mu vénovala v
pribéhu nekolika let. Predlozend prace je pilotnim vyzkumem k praci disertacni a vytvaii
teoreticky prostor pro hlubsi zkoumani vyuziti lekci FM u déti. Ze se jedna o fenomén
zajimavy a aktualni potvrzuji i pozitivni reakce lektori FM, s nimiz jsem m¢la moznost téma
diskutovat.

Zpracovani prace je na dobré urovni. Diplomantka dobfe pracuje s jazykem a vychazela z
moderni metodologické literatury. Snaha o poctivé piipravy a zpracovani tématu nicméné
mnohdy vedla ke zpozdéni prace, které se pii finalizaci projevilo. Pfi vétSim Casovém
prostoru by bylo mozné neckteré casti zpracovat podrobnéji a doplnit souvislosti (napf.
zahrnout détsky psychomotoricky vyvoj, vice priblizit détské lekce FM pomoci piikladi aj.).

Souhrn:



Autorka prace Eliska Nejdlova pracovala dlouhodobé a samostatng€. Prace splituje pozadavky
kladené na vypracovani diplomové prace, a proto ji doporucuji k obhajobé.

V Praze, 2. 9. 2017 PhDr. Jitka Vaiekova, Ph.D.



