Oponentsky posudek

na diplomovou praci, vypracovanou na téma ,,Zkusenosti lektori Feldenkraisovy

metody s vyuzitim skupinovych lekci Pohybem k sebeuvédoméni u déti“.

Autorka prace: Bc. EliSka Nejdlova, studentka oboru Aplikovana télesna vychova

a sport osob se specifickymi potfebami

Diplomova prace je sepsana na 66 stranach a doplnéna pfilohami. V literarnim
pfehledu je uvedeno 44 praci, z nichz podstatna ¢ast je od zahrani¢nich autoru.

Po avodni &asti, objasnujici davody k rozhodnuti o tématu prace, nas autorka
provadi teoretickou ¢asti, v niz se zmifiuje o zakladech a vyznamu Feldenkraisovy
metody. V praktické ¢asti uvadi cil prace, ukoly a naznacuje nesnadnost formulace
védecké otazky, ktera se utvarela v souladu se zamysSlenou a nasledné pouzitou
interpretativni fenomenologickou metodou.

Zakladem sbéru informaci pro, dle mého soudu deskriptivné analyticko-synteticky
charakter studie, bylo pisemné dotazovani s otevienymi otazkami. Ty byly polozeny
certifikovanym lektorim Feldenkraisovy metody (FM), dvéma lektorim &eskym a
Ctyfem lektorim zahraniénim. Metodicka Cast je pfehledna a dobfe zpracovana. Je
patrné, Ze jednotlivé jeji Casti byly pecivé zvazeny s prostudovanou literaturou.
Deskriptivné analyticka ¢ast sdruzuje vysledky s diskusi. Je velmi pou¢na nejen pro
diplomantku, jak v praci uvadi, ale i pro ¢tenafe. Je prodchnuta smyslem FM, jak si ji
dotazovani osvojili ve své zkuSenosti, a jaké jsou v ramci zminéného smyslu dalSi
tvofivé moznosti, vedouci ke skupinovému ¢i individualnimu zdokonalovani jejich

svérencu.

Pripominky:
e Cil prace je velmi upovidany. Cil prace je vZzdy jeden. Podrobné teoretické

zpracovani tématu, navazani mezinarodnich kontaktl apod. jsou z logiky
koncipované prace ,pouze” ukoly. Konec koncu z dalSich fadek textu je
patrné, jak se vySe zminované ,cile“ s ukoly tu a tam prekryvaji.

e ...zaClenila jsem svoji zkuSenost (s. 28); Mné osobné...(s. 30); U mé/mne se
jedna (s. 31); provést (s. 59); nalezené chybicky.

e Upokojilo mne, ze FM je ,neinvazivni metoda....(s. 60)



e Do zavéru prace citace nepatfi. Naopak do néj patfi to, co jsme praci zjistili,
¢im jsme se poucili a to vSe strucné, nebot v SirSich souvislostech a podrobné
se o témze hovofi v diskusi. Napf. sem patfi vyjmenovat nezminéné ohledy,
které byly pro déti pfinosné apod. (s. 60). Dale na téZe stranég, se dle vySe
Vami uvedeného textu ne zda, ale je zcela jasné, ze FM poskytuje détem

nastroje..., pochopitelné za vyjmenovanych pfedpokladu.

Dotazy:
e Jak hodnotite ,MUZIKODROMY, jako Cisté ATM nebo s principy FM.
e Psychomotorika je jen dilCi ¢asti kognice; pro€ jste na ni kladla takovy daraz
v textu i otazkach polozenych lektorim, kdyz FM, nazvem prace, zkoumate

jako celek k vyuziti pro déti?
Zaver:
Diplomova prace Bc. EliSky Nejdlove je peclivou, pfehlednou a textem srozumitelnou

praci. Odpovida narokim, které jsou na prace tohoto typu kladeny studiim a

zkusebnim fadem UK FTVS a proto ji doporucuji k obhajobé.
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