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Abstrakt

Nazev: ZkuSenosti lektorii Feldenkraisovy metody s vyuzitim skupinovych lekci Pohybem k

sebeuvédomeéni u déti

Cil: Cilem diplomové prace bylo zjisténi a popsani moznosti vyuziti skupinovych lekci
Feldenkraisovy metody (FM) — Pohybem k sebeuvédoméni (Awareness Through Movement -
ATM) u déti a to skrze teoretické podklady a informace ziskané v rdmci vyzkumného Setieni
od mezindrodn¢ certifikovanych lektorti/praktiki FM, kteti se zabyvaji détskymi skupinovymi
lekcemi FM.

Metodika: Jednd se o teoreticky kvalitativni vyzkum fenomenologické pojeti, jenz ma
deskriptivné-analyticky ~ charakter.  Potiebam  studie nejlépe odpovidal  pfistup
fenomenologického zkoumani, jehoz hlavnim cilem je popis a analyza zkuSenosti ziskané v
ramci specifického fenoménu (jevu, udalosti, situace ¢i procesu). Vyzkumny vzorek tvofili
mezinarodné certifikovani praktici FM, ktefi se zabyvaji nebo zabyvali vedenim détskych
skupinovych lekci FM (ATM) nebo lekei s principy FM. Vyzkumné Setfeni probihalo formou
pisemného dotazovani s otevienymi otdzkami. Ziskané materialy byly analyzovany v ramci

tématické analyzy a nasledné interpretovany z pohledu jednotlivych témat.

Vysledky: Diplomova prace se zabyvala fenoménem skupinovych lekci Feldenkraisovy
metody (FM) — Pohybem k sebeuvédoméni (Awareness Through Movement - ATM).
Vysledky poukazaly na to, Ze se tato skupinova forma FM a jeji jednotlivé principy daji velmi
ucinné vyuzit u déti bez specifickych potieb a se specifickymi potfebami a to od v€ku 2 - 3
let. Na zdklad¢ teoretickych podkladii a zkuSenosti lektort FM se podafilo tématicky

definovat klicové kvality, jezZ lekce Pohybem k sebeuvédoméni détem piinése;ji.

Zavér: Prace poukazala na to, Zze zkuSenosti lektortt FM s vedenim lekci ATM u déti jsou
pozitivni, a ze FM nabizi neinvazivni a zajimavou moznost komplexni skupinové prace s
détmi, ktera miize podpofit jejich kognitivni, motoricky a psychicky rozvoj. Tato prace mize
poslouzit jako podklad pro dal§i studie nebo vyzkumy, které se zabyvaji vyzkumy

komplexniho rozvoje u déti.

Klicova slova: Feldenkraisova metoda, Pohybem k sebeuvédoméni, Awareness Through
Movement, déti, skupinové lekce, organické uceni, sebeuvédomeni, vnimani téla, ucebni

prostredi, psychomotoricky vyvoj, kognitivni vyvoj



Abstract

Title of the Thesis: Experiences of the Feldenkrais Method Practitioners with group lessons

Awareness Through Movement for Children

The Aim of the Thesis: The Aim of the Thesis is finding out possible uses of Feldenkrais
Method (FM) - Awareness Through Movement (ATM) in group lessons for children. We will
use theoretical sources and information gained by internationally certified practitioners who

use FM lessons for children groups.

Method: We will use theoretical qualitative research Phenomenological conception, which
has descriptive-analytical character. We chose this research because it was the most suitable
one. Its main goal is description and analysis of the experience gained in the specific area.
(phenomenon, action, situation or process). We cooperated with internationally certified
practitioners who have used FM lessons for children groups. The research was provided by
the written interview with open questions. Gained information were analyzed by topic

analysis and then evaluated from the view of different topics.

Results: The Thesis was dealing with the phenomenon of group lessons of Feldenkrais
method (FM) - Awareness Through Movement (ATM). The results showed that this method
and its principles can be used for children with or without specific needs from the age of two
or three. We defined key points which are the most helpful for children in Awareness

Through Movement Lessons.

Conclusion: This thesis proved that all the practitioners have positive experience with
Awareness Through Movement Lessons for children. This method offers interesting
possibility for the group Lessons for children, which can support their cognitive, motor and
psychological development. This thesis can be used for any future research which will handle

with children complex development.

Key Words: Feldenkrais method, Awareness Through Movement, children, group lessons,

self-awareness, environment, psychomotor development, cognitive development
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1 Uvod

‘

,Pohyb je klicem k Zivotu.” Autorem téchto slov je Moshé Feldenkrais, tvirce
Feldenkraisovy® metody (FM), s jejiz skupinovou formou jsem se poprvé setkala v prvnim
ro¢niku bakalarského studia na FTVS UK v Praze. Metoda m¢ natolik zaujala, ze jsem se v

roce 2015 rozhodla pro jeji 4-leté studium v Institutu Feldenkraisovy metody ve Vidni.

Feldenkraisova® metoda je rozsifena po celém svété. Jedna se o celostni psychosomaticky
pristup respektujici nasi individualitu, jenz pracuje s pohybem, s jeho vnimanim a se
sebeuvédoménim vlastniho téla. V ramci lekci je skrze senzomotorickou zkusenost u kazdého
aktivovan proces organického uceni (Russell, 2002), které¢ vede k celkové integraci
organismu. FM pozitivné ovliviiuje nejen nase pohybové vzorce, ale spousti 1 fetézec dalSich
zmén, které jsou s pohybem velmi zce spjaty, a to na urovni emocni, kognitivni a senzorické
(Feldenkrais, 1997). Existuji dvé formy Feldenkraisovy® metody: individualni Funk¢éni
integrace (Functional integration® - FI) a skupinova Pohybem k sebeuvédoméni (Awareness
Through Movement® - ATM). Obé& varianty jsou ur¢eny détem a dospélym riizného véku,
raznych potieb a kondice. Vzhledem k tomu, ze dlouhodobé pracuji v ramci pohybovych a
celkové rozvijejicich aktivit pfedev§im s détmi, rozhodla jsem se 1 v ramci FM vénovat
détskym skupinovym lekcim, které nejsou v Ceské republice ani ve svété zatim téméf

roz$ifeny, pravdépodobné kvili naro¢nosti jejich ptfipravy a nasledného vedeni.

Na zaklad€¢ osobnich zkuSenosti ziskanych bé¢hem pedagogické a lektorské cinnosti, jsem
zjistila, jak moc se dneSni déti potykaji s pretizenim, stresem a psychomotorickymi a
kognitivnimi obtizemi, coZ potvrzuji 1 nejnovejsi studie zabyvajici se détskou populaci. Dle
vysledkt trpi napft. dyspraxii asi 6 - 10 % déti (Kolat, Smrzova & KobeSova, 2011). A protoZe
napf. senzomotoricky vyvoj, ktery je soucasti toho psychomotorického, ve velké mife urcuje
uroven zivota kazdého jedince (Stoppelbein, Greening & Kakooza, 2006), je velmi aktualnim
tématem vytvateni pohybovych programt, které dokazi celkovou kvalitu vySe zminénych

oblasti co nejefektivnéji pozitivn€ ovlivnit.

Vyzkumy mapujici ucinky skupinovych lekei Feldenkraisovy metody potvrzuji piinos této

intervence napt. v oblasti: flexibility, rovnovahy, funk¢ni hybnosti (Webb, Corfé Lizama &



Galea, 2013, Batson & Deutsch, 2005), relaxace (Wanning, 1993), snizovani tskosti (Kolt &
McConville, 2000), aj. Jedna se ale o studie zabyvajici se skupinovymi lekcemi pro dospélé.
Oblast détskych skupinovych lekci Feldenkraisovy metody nebo lekei s prvky FM je zatim
témé&i neprobadédna, protoze se ji na celém svété vénuje jen malé mnozstvi lidi. Ale jelikoz
vidim v této pohybové intervenci pro déti velky potencial, rozhodla jsem se timto tématem

zabyvat nejen ve Feldenkrais praxi, ale i v rdmci diplomové prace na FTVS UK.

Cilem prace bylo zkoumani moznosti vyuziti skupinovych lekei Feldenkraisovy metody -
Pohybem k sebeuvédoméni (Awareness Through Movement - ATM) u déti. V ramci toho
bylo potfeba shrnout soucasny stav pozndni daného tématu, dale zjistit zkuSenosti
mezinarodné certifikovanych lektorit Feldenkraisovy metody s vyuzitim skupinovych lekei
Pohybem k sebeuvédomeéni nebo lekci s prvky FM u déti, definovat klicové aspekty, které
obsahuji skupinové lekce FM a které mohou podpofit déti v ramci jejich vyvoje, pfedevsim
psychomotorického a kognitivniho, a nasledn¢ vytvofit n¢kolik ukézkovych skupinovych

lekcei pro déti.

Prace by m¢la predstavit aktualni a dilezité téma akademické vetejnosti a lidem pracujicim s
détmi skrze pohybové-rozvijejici programy (pedagoglim, lektoriim, atd.). Dale by méla tvofit
plnohodnotny datovy podklad pro dalsi studie, které budou spiSe kvantitativniho charakteru a
budou se zabyvat u¢inkem dlouhodobé¢ intervence détskych skupinovych lekci FM v ramci

psychomotorického a kognitivniho vyvoje.
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2 Teoreticka ¢ast

2.1 Tvirce Feldenkraisovy metody

Mosh¢ Feldenkrais se narodil v roce 1904 ve dne$nim mésté Slavuta na Ukrajiné. Kdyz mu
bylo 5 let piestéhoval se s rodinou do mésta BaranaviCy v Bélorusku (Feldenkrais, 1981). Obé
mista byla ,,pfednimi liniemi“ prvni svétové valky a velka ¢ast zidovské komunity zijici v
téchto méstech se stala obéti pogromtl, jeho rodina vsak ptezila. Rok po podepsani Balfourské
deklarace v roce 1917 odesel Moshé do Palestiny, bylo mu pouhych 14 let (Reese, 2015).
Nasledné 7il n€kolik let v Tel Avivu, kde pracoval jako vychovatel, zeméméti€ a délnik. Mezi
tim studoval a ve volnych chvilich sportoval. Pfi jednom fotbalovém zépase utrp€l zranéni
kolene, jehoz nésledky ho provazely jest¢ mnoho let poté, ¢imz ho z velké casti dovedly k

objeveni jeho metody (Shafarman, 1997). V tomto obdobi mimo jiné rozvinul své

sebeobranné dovednosti a ucil tyto techniky pteziti vrstevniky (Kaetz, 2007).

V roce 1930 se prestéhoval do Patize, kde vystudoval strojni a elektrotechnické inzenyrstvi.
Poté nasledovalo studium fyziky na Sorboné (na dnes$ni Patizské univerzit¢). Po dokonceni
tohoto studia se se stal blizkym spolupracovnikem a ¢lenem vyzkumného tymu drzitele
Nobelovy ceny, Frédérica Joliot-Curie. Béhem této doby se také potkal s japonskym
ministrem Skolstvi a tviircem juda, Jigoro Kanoem, coZ vedlo k tomu, Ze po n€kolika letech
ziskal jako jeden z prvnich Evropant ¢erny pas druhého stupné v judu, nasledné oteviel v
Parizi judisticky klub a v prubéhu zivota vydal dvé knihy o tomto bojovém uméni. V roce
1940, kdy doSlo k obsazeni Francie nacisty, uprchl na jedné z poslednich lodi do Velké
Britanie a poté pracoval po zbytek druhé svétové valky jako védec pro Britskou armadu. V
tomto Case se zaCal zajimat o lidsky vyvoj a détské vyvojové vzory, které mél moznost
pozorovat béhem l¢kaiské praxe své zeny Yony Rubensteinové, détské 1ékarsky (Shafarman,

1997).

V této dobé ho opét zacalo funkéné limitovat staré zranéni kolene. Vzhledem k tomu, ze mu
1ékati nabidli operaci, kterd se zdéala byt jen velmi malo G¢innym léCebnym nastrojem,
rozhodl se, Ze si se zotavenim poradi sam. Vyuzil vSechny své zivotni zkuSenosti, védomosti a

ptirozenou zvidavost a zaméfil se na proces (sebe)objevovani, v rdmci kterého se mu opravdu
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podatilo obnovit ztracené pohybové funkce a polozit zédkladni stavebni kameny jeho metody
(Feldenkrais, 1981). Na zdklad¢ téchto zkuSenosti, sebepozorovani a multidisciplinarniho
studia literatury (psychologie, anatomie, fyziologie, neurologie, hypndzy, aj.) objevil cestu k
probuzeni a prohloubeni zakladnich procesti, diky nimz se déti u¢i od narozeni pohybovat a
fungovat. A pfiSel na to, Ze uvédomeéni toho, co délame, mtize byt klicem k 1éceni. Aby mohl
své poznatky/svou metodu predat dalsim lidem, vyvinul nejdfive individualni formu
Feldenkraisovy metody, kterou pojmenoval Funk¢ni integrace. S rostouci popularitou jeho
prace piiSla nutnost rozSifeni metody o skupinovou formu nazyvanou Pohybem k
sebeuvédoméni, ktera mohla byt pfedavand verbalné vétSimu poctu studentii (Shafarman,

1997).

Kdyz se M. Feldenkrais vratil v roce 1950 do Izraele, ptijal misto feditele elektronického
oddéleni izraelské armady, ale brzy byl natolik zaméstnan jeho metodou, Ze v jeho Zivoté
nasledovala etapa, ve které pracoval s dospélymi a détmi rizného véku a potieb a zaroven
vyucoval metodu dalsi lidi riznych profesi a zajma — v Izraeli, v Evropé a v USA - dnes se
studenti Feldenkraisovy metody oznacuji jako mezinarodn¢ certifikovani praktici
Feldenkraisovy metody. Moshé Feldenkrais zemfiel pokojné v roce 1984, bylo mu osmdesat

let (Feldenkrais, 2010).

Moshé Feldenkrais véfil v nekoneény potencidl kazdé lidské bytosti. Nesnazil se lidi

pietvaret. Naopak jim pfedaval nastroje, skrze které je mozné tento potencial objevit.
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2.2 Charakteristika Feldenkraisovy metody

“This (work) encompasses not only an upgrading of flexibility, coordination, posture, voice
and breathing, but also - and above all - consciousness raising, sensing, feeling and

thinking.” Meir W. Weisgal, Chancellor, The Weitzmann Institute of Science

Dostupné z: http://www.feldenkraismethod.com/his-work/moshe-feldenkrais-testimonials

Feldenkraisova metoda (FM) je celostni psychosomaticky pfistup, ktery pouziva pohyb,
vnimani pohybu a sebeuvédoméni vlastniho téla jako zpétnovazebny prostfedek v procesu
uceni. Sebeuvédomeéni je zde brano jako kinestetické védéni, které ndm umoziluje vnimat a

zkoumat naSe pohybové moznosti a vzorce v interakci s prostiedim (Ginsburg, 1984).

Toto kinestetické uvédomeéni je klicové jak pro béznou populaci - miize ji pfinést benefity,
které se na pohybové a funkéni tirovni projevuji jako lepsi rovnovaha, efektivnéjsi svalova
aktivita, vétsi pfesnost v oblasti pohybu, aj. (Wulf, 2013), tak pro vrcholové sportovce, ktefi
diky nému mohou zefektivnit své pohybové vzorce a nasledné se vykonnostné zlepSovat

(Hanin & Hanina, 2009).

V ramci FM vychdzime z ontogenetické vyzralosti nervového systému c¢lovéka a s ni
souvisejici moznosti pfemény zakotfenénych vzorci v oblasti télesné i psychické, aniz
bychom brali ohled na vék, dovednosti a schopnosti jedince. Lidsky vyvoj a jeho dil¢i faze
jsou naprosto stéZejni pro Zzivot kazdého z nas. Bé&hem tohoto vyvojového procesu
experimentujeme s pohybem a tak objevujeme jeho moZnosti. Poté, co dosdhneme takové
urovné pohybu, ktera je dostacujici pro preziti, tento vyvoj se u vétSiny z nds uzavie a my se
tak zacindme pohybovat automaticky. Pomoci FM mizeme do tohoto uzavieného celku
nahlédnout a pokusit se jej skrze pohybové zkoumdni v kreativnim prostfedi ovlivnit
(Oswaldova, 2014). Prakticky to vypada tak, Ze si miizeme vybrat pohybovou strategii, jez je
pro nas nejvyhodnéjsi a diky tomu se pak pohybovat v béznych zZivotnich situacich s

minimalnim usilim a maximalni efektivitou (Ginsburg, 1984).

Feldenkraisova® metoda nahlizi na ¢loveéka jako na celistvou bytost, ktera zije v dynamické

interakci s okolim (lidmi a prostfedim) (Skovajskova, 2012). Je ur¢ena détem a dosp€lym
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ruzného véku, potieb a kondice, jejichz spoleCnym z4djmem je zlepSeni ¢i zachovani kvality
zivotni Urovné. Muze se jednat o Upln¢ zdravé jedince, napi. vrcholové sportovce,
profesiondlni muzikanty ¢i tanecniky, ktefi se chtéji v rdmci svého zdjmu/profese posunout
dale. Nebo o lidi s handicapem ¢i bez, ktefi hledaji u¢inny preventivni seberozvojovy program
nebo neinvazivni cestu ke zotaveni ze zranéni, zlepSeni mobility, odstranéni chronickych

bolesti a k obnoveni/podpoteni psychomotorickych funkci (Russell, 2002).

V rémci Feldenkraisovy® metoda existuji dvé formy pfistupu k uceni: individualni Funkéni
integrace (Functional integration® - FI) a skupinova Pohybem k sebeuvédoméni (Awareness

Through Movement® - ATM).

Individualni lekce Feldenkraisovy® metody (FI) vyuzivaji schopnost naseho mozku se cely
zivot pretvaret, tzv. neuroplasticitu (Doidge, 2015). Klient béhem nich lezi ¢i sedi na
mékkém, ale pevném pracovnim stole nebo stoji. Lektor s nim pracuje pfimo a nabizi mu
formou jemného doteku a nedirektivnich pohybil informace o jeho télesné organizaci. Na
konci lekce poméha lektor klientovi zaclenit ziskané nebo znovuobjevené¢ dovednosti do
kazdodenniho Zivota prostfednictvim alternativnich pohybt a v nékterych ptipadech slovnich
doporuceni zalozenych na funkénim tématu lekce (Nejdlova, 2017). Lekce Funkéni integrace
nejsou lékarskym, ani terapeutickym ndastrojem, jsou zalozeny na schopnosti naseho
nervoveho systému se prfirozené ucit a vybirat si ty nejefektivnéjSi pohybové vzorce

(Oswaldova, 2016).

Skupinové lekce Feldenkraisovy® metody (ATM) vychazi ze stejnych poznatki jako
individudlni lekce ,,Funk¢ni integrace®. Umoznuji nam objevit a pochopit na§ pohybovy
potencial skrze Siroké spektrum funkénich pohybil - od zékladnich détskych vyvojovych
pohybtl az po ty nejslozitéjsi pohybové dovednosti. Neklademe béhem nich diraz na vykon,
ale jde nam o prozitek pohybu a rozvijeni kinestetického védomi. Lekce jsou slovné vedeny
lektorem a to nedirektivnim a respektujicim zpilisobem a nabizeji nam efektivni, pfijemnou a
pfirozenou cestu té€lesného uceni, které ma okamzity pozitivni vliv nejen na nasi pohybovou,
ale 1 kognitivni a emociondlni slozku. Lekce vzdy smeétuji k celkové integraci naSeho

organismu (Nejdlova, 2017).
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2.3 Organické uceni a FM

Feldenkraisovu filozofii u¢eni pohybem pravdépodobné nejlépe vystihuje pojem organické
uceni. To souvisi s télesnym vyvojem a s nim spojenou interakci nervového systému s
okolnim svétem. Nejintenzivnéjsi projevy organického uceni mizeme pozorovat predevsim u
déti béhem prvnich par let jejich zZivota. Tyto roky se vyznacuji obrovskou schopnosti
piirozeného vyvoje v oblasti pohybové, intelektudlni, atd. A ani poté neexistuje témet zadny
limit pro potencidlni rist daného jedince, bohuzel nastaveni naSi spolecnosti Casto vede k
pozastaveni ptirozené¢ho uceni u jedinct, kteti dosahli dospélosti. Uceni a rozvoj pak probihé
jen na socialni urovni. To ma za nasledek stagnaci nebo regresi vyvoje senzomotorickych
funkci, coz mlze vést k fad€ chronickych obtizi, jakymi jsou napf. vytrvalé bolesti zad

(Feldenkrais, 1982).

V ramci FM tedy neprobiha uceni jen na intelektudlni trrovni, ale jednd se ptedevSim o
komplexni senzomotoricky proces zahrnujici vSechno, co nas utvari. Feldenkraisova metoda
probouzi u lidi proces pfirozeného uceni skrze sebeuvédomeéni a od vétSiny somatickych
ptistupti se 1i8i hlavné tim, Ze nediagnostikuje, neizoluje a nefixuje specifické strukturalni
nebo fyzické problémy, ale naopak hled4d kvalitu a funkci tam, kde je a pomahd je dale

rozvinout a tim objevit nové a funkéni moznosti daného jedince (Reese).

Zakladnimi ptfedpoklady pro utvareni procesu organického uceni v ramci skupinovych lekei

Feldenkraisovy metody jsou (Feldenkrais, 1981):
o zvédavost a s ni spojené experimentovani, zkoumani a objevovani,
e vyuZiti pohybu, vnimani pohybu a sebeuvédomeéni vlastniho téla,
e vhodné podminky zajiStujici bezpecné a pfipravené prostiedi,

o Clovek (lektor), ktery respektuje individualitu kazdého jedince.
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Détska zvédavost

Moshé Feldenkrais skrze svou praci objevil cestu ke znovurozvinuti naSeho vrozeného nadéani
ucit se, které pro nds bylo tak pfirozené v détstvi, kdy jsme se ucili nové pohyby skrze
zveédavost, experimentovani, zkoumani a objevovali, rozSifovali a tiibili na§ pohybovy
repertoar (Feldenkrais, 1982). A on sam byl dikazem toho, ze se lze velmi efektivné ucit v

kazdém veku.
Aspekt sebeuvedomeni

Skupinové lekce FM nejsou vykonnostné orientovany. Lekce jsou sestaveny tak, aby
podpofily nasi schopnost sebeuvédoméni. V tomto piipad¢ se jednd o kinestetické védéni,
které ndm umoziuje vybrat pohybovy vzorec, jenz je pro nds v danou chvili nevyhodné;si

(Ginsburg, 1984).
Bezpecné prostredi

Dalsi ze zakladnich stavebnich prvkil pfirozené¢ho uceni a schopnosti sebeuvédomovani je
vytvofeni bezpecného prostiedi a vhodnych podminek pro uceni (Shafarman, 1997). Pod
tlakem nebo ve stresu je proces ziskavani novych nebo obnovovani ztracenych dovednosti
ovlivnén napétim, coZ mize danému c¢loveéku zplsobit problémy. Pro proces uceni je tedy
nejvhodnéjsi situace, kdy je nervovy systém cEloveka v klidu a ¢loveék sam se citi pohodIné€ a

bezpecné, coz ndm nabizeji praveé lekce FM (Ginsburg, 2010).
Respektujici lektor

V ramci lekci Feldenkraisovy metody si je lektor plné¢ védom individuality a dynamiky
osobnosti kazdého studenta a davd mu laskavou pozornost, nechdvd mu dostatek ¢asu na
proziti daného pohybu a zpétnovazebné sebereflexe, v Zadném piipadé ho neopravuje a

celkove podporuje proces uceni, ktery u studenta probiha (Oswaldova, 2014).

Zastanci metody upozoriuji na zcela pfirozeny, bezpecny a neinvazivni charakter pohybu a
organického uceni pii FM, které jsou zakladem rozvoje kazdého jedince (dospélého ¢i ditéte)
navstévujiciho lekci Feldenkraisovy metody - ATM ¢i FI. Specifické zaméfeni pozornosti na
vlastni télo v pohybu je zdsadni a 1i$i od béznych sportovnich Cinnosti orientovanych na cil

(Russell, 2002).
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2.4 Pohybem k sebeuvédoméni - skupinové lekce Feldenkraisovy metody

K dispozici je vice nez tisic skupinovych lekci Pohybem k sebeuvédoméni (Awareness
Through Movement - ATM) vytvoienych Moshé Feldenkraisem. Lekce se 1iSi svoji
strukturou i zamétenim. V nekterych jsou zpracovany détské vyvojové pohyby (napi. plazeni,
prevalovani se, zvedani se do stoje), jiné zkoumaji urcitou funkci (napf. rotace ¢i dychani)
nebo lokomo¢ni moznosti ur¢itého kloubu nebo organu ve vztahu k dalsim castem téla (napf-.
vztah o¢i k organizaci pohybu, atd.). Pfestoze se v nich objevuji rizné funkcni prvky, vzdy

nakonec integruji funkce celého téla (Skovajsova, 2012).

Vyzkumy zabyvajici se skupinovymi lekcemi Feldenkraisovy metody pro dospélé, poukazuji
na skutecnost, Ze tyto lekce pozitivné ovlivituji nekolik zasadnich oblasti lidského Zivota.
Obsahuji napt. tfadu prvkl, které jsou v souladu se soucasnymi teoriemi o ziskavani
motorickych dovednosti a posturalni kontrole (Connors, 2010). O ¢emz hovoii hned nékolik
védeckych publikaci. Prvni z nich se ucastnili lidé po cévni mozkové piihodé, u kterych doslo
po skupinové intervenci k navySeni funkéni mobility (Batson & Deutsch, 2005). V dalsi studii
se u starSich lidi objevilo po intervenci zlepSeni rovnovéhy a mobility (Connors, 2011). S
pozitivnim ovlivnénim mobility a rovnovéhy tzce souvisi zkvalitnéni chiize, coz se projevilo
po pravidelnych skupinovych lekcich u pacientli s osteoartrozou, kteti se také shodli na tom,
ze jim ATM lekce piinesly mimo jiné 1 vétsi lehkost v dalSich béznych pohybovych
programech (Webb, Corfé Lizama & Galea, 2013). Pozitivni vliv skupinovych lekci FM
potvrzuje i1 vyzkum, kterého se zcastnila skupina vysokosSkolskych studentt fyzioterapie - po
absolvovani interven¢niho programu u nich bylo zjisténo sniZeni negativnich emo¢nich stavi,

jako je stres a strach (Kolt & McConville, 2000).

Vénovat se dalS$im studiim mapujicim uc¢inky FM je zadouci, avSak na podkladé dosavadnich
vyzkuml mohou jiz dnes lékafi a odbornici podporovat pouzivani lekci FM u lidi, ktefi se
zajimaji o navySeni efektivnich pohybovych vzorcti a schopnost sebezdokonaleni a to v

nejriznéjSich oblastech jejich Zivota (Hillier, & Worley, 2015).

Existuje jen malo studii zabyvajicich se tématikou skupinovych lekci Feldenkraisovy metody
pro déti. Jeden z vyzkum, ktery fesi souvislost mezi bruxismem a polohou hlavy déti, vSak
potvrzuje skutecnost, Ze skupinové lekce Feldenkraisovy metody maji pozitivni vliv pravé na

postaveni hlavy u déti s timto problémem (Quintero et al., 2009). Divodem nedostate¢ného

17



mnozstvi vyzkumt je skutecnost, ze détské skupinové lekce FM nebo lekce s prvky FM
nejsou v Ceské republice ani v jinych zahrani¢nich zemich prozatim moc rozsifeny.

Potencialni ptficiny nizkého poctu détskych skupinovych lekci FM:

e neexistuje zadnd souhrnnd metodika popisujici a vysvétlujici obsah a pribé¢h lekci,

piiprava lekci je tudiz pomérné Casoveé a dovednostné naro¢ny proces,
o kazda lekce se musi ptfizpusobit tak, aby odpovidala v€ku a schopnostem déti,

e k vedeni détskych lekci je potieba vysoka mira kreativity, uméni improvizace a
schopnosti vnimat okamzité potfeby déti, proto je musi vést lektor, kterému nejsou

tyto schopnosti a dovednosti cizi.

I pres vySe zminéné divody maji ale détské skupinové lekce FM nebo lekce s principy FM
velky potencial, protoze mohou byt pravdépodobné velmi uc¢innym preventivnim pohybovym
nastrojem v rdmci rozvoje ¢i obnoveni détskych psychomotorickych funkei. Ty lze rozdélit

do nékolika oblasti (Szdbova, 2001):

e Neuromotorické funkce: jemnd a hruba motorika, koordinace pohybi, télesné

schéma, rovnovéha a orientace v prostoru.

e Senzomotorické funkce: motoricka akce nebo reakce na podnéty zachycené zrakem,

sluchem, hmatem, ¢ichem, chuti. aj.

e Sociomotorické funkce: pohyb, chovani, akce a reakce cClov€ka v rlznych
charakteristickych skupinach (rodiné, skole, mezi vrstevniky, v zaméstnani) a obecné

ve spolecnosti.

Problematice psychomotoriky a jejich jednotlivych ¢asti, které jsou propojené a navzajem se
ovliviuji, je v posledni dobé vénovéna velkd pozornost, nebot’” napf. urovné kvality
senzomotorickych funkci urcuje v ramcei populace jedince s mimofadnym talentem a na druhé
stran¢ jedince s ohroZenim motorického vyvoje, nizkou kvalitou senzomotorickych funkcei a
tedy tzv. vyvojovou koordinacni poruchou (DCD - developmental coordination disorder)
(Psotta et al., 2014). A 1 dalsi studie od autorti Stoppelbein, Greening & Kakooza (2006)

poukazuje na to, jak hluboce ovliviiuje senzomotoricky vyvoj kvalitu Zivota kazdého jedince.
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Skupinové lekce Pohybem k sebeuvédoméni nabizeji senzoricko-motorické zkusenosti, které

zahrnuji pfedevsim (Reese):

vnimani svald a kloubu,

e smysl pro gravitaci, rovnovahu, prostor a cas,
o kinestetické asociace,
o motorické dovednosti a kompetence,

e sebepoznani.

A protoze pohyb je svoji povahou komplexni senzomotoricky dé&j, jehoz konecna kvalita

zavisi na tech fazich celého procesu (Kobesova & Kolar, 2014):
1. vnimani (senzorické ¢i gnostické funkce),

2. zpracovani informaci v centrdlnim nervovém systému a tvorba motorického pldnu na

zékladé jejich vyhodnoceni,
3. exekutivni motorické fazi,

muzeme piedpokladat, ze by mohly skupinové lekce ATM détskou populaci v ramci tohoto
senzomotorického dé&je pozitivné ovlivnit, coz se samoziejmé promitne do vSech
psychomotorickych funkci. Somatické vzdélavaci programy zahrnujici senzomotorické uceni
smefuji naptiklad k ziskdni vétSiho uvédoméni a kontroly nad pohybem v ramci urcitého

prostiedi (Eddy, 2009).

Jednim z piliftd ATM lekei je 1 inspirace détskou vyvojovou kineziologii, a tak se v mnoha
ATM lekcich zrcadli détské vyvojové pohyby, jez jsou doporucovany jako vhodny prostredek
ke zlepSeni pohybovych schopnosti (Lubans et al., 2010). A nejen to, dalSim z kotena
metody jsou vychodni bojovd umeéni (judo, jiu-jitsu, ...), jez obsahuji mnoho prvki, které, jak
zkuSenost ukazuje, vedou k pozitivnim zménam v oblasti psychomotoriky i kognitivnich

funkci (Winkle & Ozmun, 2003).
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3 Prakticka ¢ast

3.1

3.1.1

Cil, ukoly, vyzkumna otazka

Cil prace

Cilem préace bylo zkoumani moznosti vyuziti skupinovych lekci Feldenkraisovy metody -

Pohybem k sebeuvédoméni (Awareness Through Movement - ATM) u déti. Mezi hlavni dilci

cile diplomové prace patii podrobné teoretické zpracovani tématu, navazani mezinarodnich

kontaktdi s odborniky zabyvajicimi se Feldenkraisovou metodou v ramci skupinovych lekci

Pohybem k sebeuvédoméni pro déti a skrze vyzkumné Setfeni zjiSténi jejich nédzorii a

zkuSenosti, dale definovani klicovych kvalit, které piinaseji skupinové lekce Feldenkraisovy

metody a které mohou podpotit déti v rdmci jejich vyvoje, predev§im psychomotorického a

kognitivniho.
3.1.2  Ukoly price
1. Nastudovat teoretické podklady potiebné k vytvoreni diplomové prace.
2. Zpracovat zavéry dosavadniho védéckého poznani v ramci teoretické ¢asti diplomové
prace.
3. Vytvofit seznam mezindrodné certifikovanych praktiki FM, ktefi nabizeji pohybové
programy pro déti zaloZené na principech skupinovych lekci FM.
4. Nasledn¢ kontaktovat vybrané respondenty s Zadosti o strukturovany rozhovor s
otevienymi otdzkami, ktery jim bude zaslan v pisemné formé emailem.
5. Vytvofit soubor otdzek pro srukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami a zaslat
rozhovor v pisemné formé danym praktikim FM.
6. Zpracovat ziskana data a provést jejich fenomenologickou kvantitativni analyzu.
7. Shrnout hlavni mySlenky diplomové prace a nastinit moznosti praktického vyuziti této

prace v ramci dalSiho vyzkumu.
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3.1.3 Vyzkumna otazka

Kvalitativni vyzkum je typicky tim, ze dava pfednost vyzkumnym otazkam pted hypotézami
(Hendl, 2006). V nasem piipad¢ se jednalo o interpretativni fenomenologické zkoumani a
proto byla vyzkumna otazka zacilend na porozuméni individualni zkuSenosti a jejimu
vyznamu, tedy fenomenologicky. Jeji funkci by mélo byt objevovani, nikoli objasiiovani.
Pozornost byla tedy sméfovana predevsim na proces a ne na vysledek a zajimali jsme se spiSe
o vyznam nez o puvod a disledek dané udalosti. Protoze interpretativni fenomenologicky
vyzkum mapuje zkusenost a/nebo porozumeéni urcitému, byla vyzkumna otazka definovéna

otevien¢ (Smith & Osborn, 2003).

Znéni vyzkumné otazky: Jaké jsou zkuSenosti mezinarodné certifikovanych praktika
Feldenkraisovy metody s vedenim détskych skupinovych lekci Pohybem k sebeuvédoméni
(Awareness Through Movement - ATM) nebo lekci s principy skupinové formy

Feldenkraisovy metody?
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3.2 Metodika prace

3.2.1 Design vyzkumu

Jedna se o teoreticky kvalitativni vyzkum fenomenologické pojeti, jenz zkouma moznosti
vyuziti skupinové formy Feldenkraisovy metody - Pohybem k sebeuvédoméni (Awareness
Through Movement - ATM) u déti a moznosti pfevedeni potencidlu skupinovych lekci FM
pro dospélé do skupinovych lekei pro déti. Studie ma deskriptivné-analyticky charakter. V
teoretické Casti jsou uvedeny informace podstatné pro porozuméni danému tématu. Prakticka
¢ast vyzkumu se zabyva ziskdnim a zpracovanim informaci pramenicich ze zkuSenosti
mezinarodné certifikovanych praktikd FM, ktefi pracuji s détmi v rdmci skupinovych lekci.
Zaveérecna Cast je zaméfena na shrnuti poznatkli vyzkumného Setfeni diplomové prace a na

nastinéni moznosti praktického vyuziti vysledki diplomové prace v ramci dal§iho vyzkumu.

3.2.2 Vyzkumné metody

Jako vhodna vyzkumné metoda se ukazal kvalitativni vyzkum. Tento typ vyzkumu ma
procesualni charakter, coz znamena, Ze je postupné utvaien v prubéhu sbéru dat. Zvolila jsem
tento typ vyzkumu, protoze se pouziva piedevsim v ptipadech, kdy (Oleckd & Ivanova,

2010):

a) neni dulezité sledovani rozloZeni zkoumanych jevi v populaci,

b) se zabyvame takovou problematikou, o které nemame spolehlivou pfedbéznou znalost,
¢) ho pouzivame jako predvyzkum pro kvantitativni vyzkumnou praci.

V  ramci kvalitativnitho  vyzkumu splioval nejlépe pozadavky studie pfistup
fenomenologického zkoumani neboli fenomenologické analyzy, jehoz hlavnim cilem je
popis a analyza zkuSenosti ziskané v ramci specifického fenoménu (jevu, udalosti, situace ¢i
procesu), kterou prozil bud’ ur€ity jedinec nebo skupina jedincli, coz ndm pomahé porozumét

danému fenoménu. Tento pfistup volime za ptedpokladu, Ze:
1) chceme prozkoumat a pochopit, jaky vyznam ma prozita zkusSenost jedince,
2) zkoumany jev se nejptesnéji zachyti pokusem porozumét zkusenostem vybraného cloveka,

3) dané téma (fenomén) neni dostatecné probadano (Hendl 2016).
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3.2.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vzhledem k tomu, ze tkolem fenomenologického vyzkumu je detailni analyza zkuSenosti
participantli, je pro n¢j charakteristicky vyzkumny vzorek s niz§im pocCtem (4 - 10)

respondentt (Larkin, Watts & Clifton, 2006).

Podstatnou zésadou pro vybér respondentli je homogenita vzorku v rdmci vyzkumného tématu
(fenoménu), coz znamend, ze vybirdme osoby reprezentujici danou zkuSenost. Jejich volba
ma vétSinou povahu zamérného vybéru, v némz piesné definujeme skupinu lidi, ktera bude
korespondovat s nasi vyzkumnou otazkou. Podle zaméfeni vyzkumu pojmenovavame kritéria
vybéru vzorku a jeho téma miize byt natolik specifické, ze samo o sobé vymezi ptipadné

respondenty (Smith & Osborn, 2003).

Na podkladé téchto poznatkli a vzhledem k povaze vyzkumu, ze kterého vychézi nésledujici
kritérium vybéru: soucdsti sledovaného souboru mohou byt pouze mezindrodné
certifikovani praktici Feldenkraisovy metody, kteii se zabyvaji nebo zabyvali vedenim
detskych skupinovych lekci FM (ATM) nebo lekci s principy FM, bylo k podrobné
fenomenologické analyze vybrano 6 mezinarodné certifikovanych praktiki Feldenkraisovy

metody - jednalo se 0 2 muZe a 4 Zeny.

3.2.4 Metody sbéru dat

Datovy podklad teoretické €asti prace tvotila sekundarni data. Proto byla jako metoda sbéru
dat zvolena literarni analyza. Vychodiskem se staly ceské a zahrani¢ni odborné zdroje
(¢lanky, publikace a dals$i odborné dokumenty) zabyvajici se Feldenkraisovou metodou.
Vyhledavani probihalo v odbornych databédzich, v katalozich védeckych knihoven a ve
vyzkumném archivu Mezinarodni Federace FM (International Feldenkrais Federation - IFF).
Snahou bylo zajiSténi kvalitniho a komplexniho tématického pfehledu dané problematiky. V
ramci kvalitativniho pfistupu nazyvadme analyzu dokumentl studiem jakéhokoli materialu,

ktery je zdrojem informaci odpovidajicich ciliim vyzkumu (Miovsky, 2006).

Téma bylo osobné¢ konzultovano s témét vSemi ¢eskymi certifikovanymi praktiky FM, ktefi se

zabyvaji FM u déti. K tomu, abych vyjadfila mlij vztah a motivaci - vztah a motivaci
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vyzkumnika - k danému tématu a popsala vlastni zkuSenosti s danou problematikou, jsem

jako metodu sbéru dat pouzila rozhovor s jednim z nich.

Pro potieby dalsi irovné vyzkumného Setieni se jako nejvhodnéjsi metoda sbéru dat jevilo
pisemné dotazovani s otevifenymi otazkami. Skrze tento typ interview se muze ve velké
mife predejit ovlivnéni kvality rozhovoru tazatelem (Hendl, 2016). Pisemné interview bylo

sestaveno z peclivé definovanych otazek, které byly rozdéleny do 3 kategorii:
e demografické a kontextové
e zkuSenostni a znalostni
e nazorove

Vzhledem k tomu, ze fenomenologicka analyza je v metodach sbéru dat pomérn¢ flexibilni
(Brocki & Wearden, 2006), a vzhledem k povaze vyzkumného vzorku — jednalo se o
respondenty z celého svéta — bylo mozné zvolit misto osobniho kontaktu s respondenty

nahradni alternativu — pisemny kontakt skrze emailovou korespondenci.

3.2.5 Metody analyzy dat

Metody analyzy dat zavisi na povaze vyzkumu a dané vyzkumné otizce. V kvalitativnim
vyzkumu hovofime o nenumerické analyze dat, kterd ma za kol postihnout témata a vztahy,

které se objevuji v kvalitativnich datech (Olecka & Ivanova, 2010).

Vystupem analyzy dat fenomenologického zkoumani je text, jenz vyjadiuje zkuSenost, kterou
mél tdzany vzorek s danym tématem (fenoménem) a ostatnim lidem poskytuje srozumitelny
vhled do problematiky (Hendl, 2016). Proto jsem se snaZila v rdmci fenomenologické studie
co nejpfesnéji zachytit, popsat a interpretovat podstatu prozité zkuSenosti vyzkumného

vzorku.

Nejvhodnéjsi metodou analyzy dat této fenomenologické studie se ukéazala tématicka
analyza, kterd je procesem zjiStovani datovych vzorct, konfiguraci a témat objevujicich se v
kvalitativnich datech. Potfebam vyzkumu vyhovovala pfedev§im proto, Ze jejim hlavnim

ukolem je organizace a detailni popis ziskanych dat a hodi se v piipadé, Ze chceme ziskat
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odpovédi na vyzkumné otazky zabyvajici se lidskymi zkuSenostmi a nazory. Lze si vybrat z
riznych zptsobt, kterymi je mozné k tématické analyze pristupovat: induktivni, deduktivni,
sématicky, aj. Vzhledem k tématickému zaméfeni a ndplni studie jsme zvolili pfistup
induktivni, od kterého se odviji 1 specificky vybér kédovani a navrhu témat. V tomto piipadé

se vychazi z myslenky, ze kodovani a navrh témat jsou ur¢eny obsahem dat (Hendl, 2016).

Prvnim krokem analyzy dat byla transkripce, kterd ndm umoznila data zpracovat do
prehlednéjsi podoby. (V pfipadé, ze se jednalo o odpovédi zahrani¢niho respondenta,
piedchazel transkripci jesté pieklad materialu). Existuje nékolik zptsobii piepisu, pft.:
doslovny, komentovany, shrnujici, selektivni, aj. Pro ucely této studie se jako nevhodnéjsi typ
transkripce ukazal shrnujici protokol. Tato forma se vyuziva v ptipadé, kdy se zaméfujeme
predev§im na obsahové-tematickou stranku materidlu. V ramci této techniky dochazi k
redukci ziskanych informaci. Jako zplsob redukce jsme zvolili selekei, béhem které
zachovame ustfedni pasaze a zestruCnime ostatni Casti dotazovani. Po celou dobu tohoto
procesu jsme dbali na zachovani piivodniho smyslu a obsahu sdélenych informaci. Kroky

vystihujici proces vytvareni shrnujiciho protokolu jsou nasledovné (Hendl, 2016):
1. Urcime si potfebnou miru abstrakce materialu, které chceme dosahnout.
2. Vynechdme opakujici se zobecnéné obsahové-tématické prvky sdéleni.
3. Jednotky, které si jsou blizké vyznamem sdruzime, ¢imz roz$ifime jejich vyznam.
4. Z vysledku krokt 1-3 vytvarime souvisly material, ktery porovname s ptivodnim.

5. Cely proces opakujeme v ptipad¢€, Ze nevznikl souhrn pfijatelného rozsahu.

Poté nasledovala analyza texti podle metodologického postupu doporu¢ovaného Smithem,

Flowersem, Larkinem (2009) a Hendlem (2016):
1. Podrobné sezndmeni se se ziskanym materidlem skrze jeho opakované procitani.

2. Vytvafeni pocateCnich kodl, které oznacuji vlastnosti dat podstatnych pro

zodpovézeni vyzkumné otazky.
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3. Vytvoieni vystiznych témat, na zakladé shroméazdéni a zkoumani kodu a dat.
4. Propracovani témat, feseni otazky jejich vzajemného propojeni a jejich revize.

5. Presna specifikace (charakteristika, rozsah, zaméteni) a pojmenovani témat. A poté co
probéhla analyza vSech piipadl, nasledovalo propojeni vSech analyz. Propojovacim
nastrojem byly otdzky typu: Jakou souvislost vidime mezi zkuSenostmi oslovenych

1idi? Jak ptiblizuje téma z jedné analyzy téma z jiné analyzy?

6. Pfiprava zavéreCné zpravy, ve které doSlo k propojeni analytického vypraveéni,

informaci ziskanych z dat a ur€eni vnitinich a vnéjSich vztahli daného jevu.

3.2.6 Prezentace vysledkii

Dulezitou roli v analytickém procesu fenomenologického zkoumani hraje interpretace. Ta
vychazi v maximdalni mife z textu a lze z ni vycist, Ze je jejim autorem vyzkumnik, ktery
neskryva jeho Zivotni zkuSenost. Vérohodnd interpretace je postavena na obratech, jejichz
autorem je respondent, a jeji pravdivost je dolozena pfimym citovanim (Smith, Flowers &

Larkin, 2009).

Vysledky byly interpretovany z pohledu jednotlivych témat, které vzeSly z analyzy dat.
Druhou moznosti je vysledky prezentovat vice idiograficky — strukturovat je podle
jednotlivych respondentu (Smith, Flowers & Larkin, 2009). Vzniké okruhy byla doplnéna
vlastnimi komentafi a pfimymi citacemi ucastnikii pisemného dotazovani. V ramci analyzy
dat byla zji$téna urcitd propojeni mezi danymi tématy, na které jsme v ramci jejich vykladu

poukazala.

3.2.7 Plan vyzkumu a organizace

Vyzkumné Setfeni zaméfené na téma Feldenkraisovy metody bylo vedeno po dobu tii let. V
prvni pfipravné fazi projektu se jednalo o: studium literatury, seznameni s mezindrodnim
Skolicim systémem FM, piihlaSeni do studia, zahdjeni a posléze absolvovani prvnich 2 let
intenzivniho studia opraviiujicich k samostatnému provadéni skupinovych lekci. Tento postup

odpovida kvalitativnimu typu vyzkumu, kdy teprve na zaklad¢ hloubkové analyzy tématu se
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piipravujeme na formulaci vyzkumné otazky. Jeji definice byla vyvrcholenim piipravné faze

vyzkumu.

V druhé fazi v pribéhu roku 2017 probihalo vlastni vyzkumné Setieni: dotazovani, expertni
rozhovory a findlni zpracovani prace. Vyhledani, kontaktovani a pisemné dotazovani
respondentl z celého svéta, jejichz odborna zkusenost odpovidala potfebam studie, probihalo

skrze on-line nastroje (e-mail, Facebook, aj.).

Vyzkumna studie byla realizovdna v ramci diplomové prace navazujiciho magisterského
studia oboru Aplikovana télesna vychova a sport osob se specifickymi potfebami (ATVS

OSP) na FTVS UK v Praze.
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4 Deskriptivné-analyticka ¢ast prace

Studie uvadi (Buchanan, 2012), ze v roce 2011 bylo na svété nejméné 6000 certifikovanych
praktikti Feldenkraisovy metody v ramci piiblizné¢ 32 zemich. Z tohoto poctu jsem po
dlouhém a naro¢ném hledani objevila 12 lektorh, kteii se zabyvaji détskymi skupinovymi
lekcemi FM nebo lekcemi s prvky FM. Sest z nich mi zodpovédélo mé pisemné dotazovani.
Ostatni se omluvili z divodu pracovni vytizenosti. Lektofi-respondenti mé svymi

zkuSenostmi, projekty, mySlenkami a napady velmi obohatili.

4.1 Vysledky prvni ¢asti rozhovoru

Tato ¢ast byla obsahové naplnéna demografickymi a kontextovymi otdazkami, které se z jedné
casti zabyvaly samotnymi lektory Feldenkraisovy metody a z druhé c¢asti jejich détskymi
skupinovymi lekcemi, které v praxi vedou. Do souhrnu odpovédi jsem zaclenila i mou osobni

zkuSenost, kterou jsem reflektovala v rdmci rozhovoru s jednim z ¢eskych odbornikti na FM.

Prvni ¢ast obsahuje odpovédi v tabulce uvedené na dalsi strance. Jsou v ni zpracované
kontextové a demografické udaje o lektorech Feldenkraisovy metody. Tyto informace
dopliyji vySe zminénou kapitolu “Charakteristika vyzkumného souboru”. Tabulkovy ptehled
dopliiuje otazka: Jaké je VaSe plivodni vzdélani a pracovni zaméreni? V odpovédich na
tuto otizku jsem nalezla ur¢ité podobné studijni rysy oslovenych respondentil. Casto se
nejdiive vénovali pedagogickym, socidlni, psychosomatickym nebo pohybovym disciplindm a
az poté absolvovali ¢tyflety vycvik Feldenkraisovy metody. Celkové se jednalo o dva lektory
z Ceské republiky a &tyfi lektory z rtiznych &asti svéta, ktefi maji vzhledem k jejich
pivodnimu studijnimu a profesnimu zaméteni a vzhledem k délce jejich praxe v oboru FM -
dvé z nich dokonce dosdhly hranice 30 let - dostatecné zkuSenostni a profesni piedpoklady

pro skupinovou praci s détmi.
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Tabulka 1. Zodpovézené otazky doplnujici charakteristiku vyzkumného souboru.
Pohlavi Odkud Kolik Jak dlouho jste Jak dlouho pracujete
jste? Vam je certifikovany praktik s détmi formou
let? Feldenkraisovy metody skupinovych lekci?
(FM)?

muz Ceska 34 let 2 roky 6 let*
republika

zena Ceska 38 let 11 let 5 let
republika

zena Rakousko 35 let 5,5 roku 5 let

zena Hawaii 60 let 30 let 17 let

muz Italie 54 let 19 let 19 let

zena USA 62 let 31 let 10 let

*Pred tim se jednalo o asistenci v ramci projektu jiného lektora Feldenkraisovy metody.
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Druha ¢ast tohoto oddilu otazek pojednéava - stale z pohledu kontextového a demografického
- 0 détskych skupinovych lekcich, které osloveni lektofi FM vedou. Faktické udaje o lekcich

jsem shrnula tak, aby si o nich mohl kazdy ¢tenaf vytvofit zakladni a prehledny obraz.

Otazka ¢. 1: Vedete ,,Cisté” skupinové lekce FM (ATM) nebo spisSe lekce s principy FM?

Ukazalo se, zZe se polovina lektort zabyvéa vedenim lekei s principy Feldenkraisovy metody.
Zbyli 3 tedy vedou c¢isté skupinové lekce ATM, s tim ze modifikace lekci u nich probiha jen
ve smyslu adaptace lekci vzhledem k danému prostedi a sloZeni skupiny. Z téchto tii se jedna

lektorka mimo jiné zabyva i vyukou tance a v odpoveédi zminila: “Prevdzné vedu ,,ciste

skupinové lekce FM, ale néekdy i tanecni lekce s FM prvky.”

Ma osobni zkuSenost: “Zdlezi na veku deti a na tom, v jaké souvislosti a za jakym ucelem
lekce praktikuji, ale obecné mohu ¥ict, Ze na uplném zacatku mé praxe jsem vedla spise lekce
s principy FM, ale s pribyvajici zkuSenosti s vedenim ATM lekci pro dospélé i mé lekce pro

deti casto obsahuji i sekvence z cisté skupinovych lekci FM.”

Otazka €. 2: V ramci jakého projektu vedete skupinové lekce pro déti? (pr.: soukroma

zalezitost, grantovy projekt, ...)

Odpoveédi praktikl se v tomto ptipadé liSily - jednalo se o projekty pohybové, hudebné-herni,
aj. Zajimava ale byla skute¢nost, ze dva lektofi z Ceské republiky uvedli, Zze vedou lekce v
ramci projektl, které nemély nic spolecného se Skolni vyukou, oproti tomu vSichni ostatni
lektofi napsali, Ze jsou jejich projekty soucasti Skolni nabidky (soukromych 1 statnich Skol).
M¢ osobn¢ velmi oslovil projekt ,MUZIKODROM”, jenz jeho autor popsal takto:
»MUZIKODROM je kreativni dilna, ktera rozviji osobnost deti skrze hru, pohyb a zpivani.”

Ma osobni zkuSenost: ,,Prozatim vedu lekce v ramci viastni lektorské cinnosti a vetsi

projekty teprve pripravuji.”
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Otazka €. 3: Jedna se o pravidelné lekce nebo narazové projekty? Jaka je ¢asova dotace

na jednu lekci/dany projekt?

VSsichni praktici Feldenkraisovy metody odpovédéli, ze se jednd o pravidelné skupinové
lekce, které byly détem casto predavany jednou za tyden v ¢asovém rozmezi 30 - 90 minut a
to nejmén¢ po dobu 10 tydni. V piipad€, ze se jednalo o jednorazovy workshop nebo
seminaf, casové dotace se liSily — zacinaly na 0,5 hodin€ a koncily na 3 hodinach. Jeden z
respondentt uvedl: ,,Casovd dotace na kazdou lekci byla hodinu a pil. Tyto lekce byly urceny

prodetiod 7 do 11 let. S mladsimi détmi jsme pracovali vidy kratsi dobu.”

Ma osobni zkuSenost: ,,U mné se jedna se o pravidelné skupinové lekce s casovou dotaci 30 -

60 minut.”

Otazka €. 4: Pracujete v ramci téchto skupinovych lekci/projektii s détmi se specifickymi

poti‘ebami, bez specifickych potieb nebo se smiSenymi skupinami?

Osloveni Cesti praktici uvedli, zZe se zatim byly jejich lekce pro déti cilené na béZznou populaci
a ne na deti se specifickymi potfebami. Jeden z nich ale dodal: ,,Kolik déti dnes nema zdadné
specifické potreby? Kolik méstskych deti dnes umi udriet pozornost alespon 5 minut nebo
treba vylézt na strom?** Ostatni odpoveédéli, ze prevazné pracuji se skupinami, které zahrnuji i

déti se specifickymi potifebami.

M4 osobni zkuSenost: ,Lekce, které vedu jsou prozatim primarné urceny pro deti bez
specifickych potreb, ale v pripade, Ze se bude chtit do skupiny zaclenit i dité se specifickymi
potiebami, verim, Ze to, vzhledem k mému studijnimu a profesnimu zaméreni, spolecné

zvladneme.*
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Otazka ¢. 5 Jaky je primérny pocet déti ve skupiné, kterou vedete?

Za funkéni minimum déti ve skupiné byly oznafeny 3 déti, maximalni pocet déti byl 27.
Jedna z lektorek ale dodala: ,,Pro mé je nejvhodnéjsi velikost skupiny 8 - 12 deéti.* Tato
informace koresponduje i s ¢isly ostatnich respondentti. VSichni se shodli, ze ale samoziejmé
zélezi na veéku déti a aktudlnich podminkach, ve kterych je lekce vedena. Coz potvrzuji i slova
dalsi oslovené lektorky, kterd ma zkuSenost s praci ve skuping, kde byly i pouze déti se
specifickymi potfebami: ,,V beéznych tridach jsem méla treba 24 déti, pri prdci s detmi se
specialnimi potrebami jsem méla skupiny 3 - 5 déti, max. 6, a brala jsem s sebou jesté dalsiho
praktika. Diky tomu jsme mohli davat détem slovni pokyny a zaroven s tim je provadet

pohybem skrze nas dotek.”

Ma osobni zkuSenost: , Myslim si, zZe velikost skupiny se vidy odviji od véeku déti,

prostorovych moznosti a dalsich aktudlnich podminek. Mé skupiny déti citaji 3 - 10 deéti.”

Otazka ¢. 6: Jaky je vékovy rozptyl déti, které navstévuji Vase lekce?

VSsichni osloveni pracuji s détmi ve véku 5 - 10 let (plus minus jeden rok). V rdmci dalSich
vékovych kategoriich se jejich zkuSenosti 1i8i. Dvé lektorky napf. pracuji v poslednich letech s
détmi ve véku 2 - 6 let, tedy o hodné mladSimi a naopak jeden z dotdzanych odpovédél, Ze
vede lekce i se skupinami ,,teenagerti“, kterym je mezi 15 - 18 lety. Zajimava byla zkusenost
jednoho z Ceskych praktiki, jehoz lekce byly ptevazné urceny détem od 7 do 11 let, doslovné
uvedl: ,,Pokud jsme v ramci workshopu pracovali i s mladsimi, tak jsme je vétsinou zaclenili
mezi deti starsi a vytvorili kompromisni (dvourychlostni) program, aby to bavilo vSechny

zucastneneé.

Ma osobni zkuSenost: ,,Prozatim mam zkuSenost s vékovou kategorii 3 - 6 let a 7 - 10 let,

tesim se ale i na starsi deti, bavi mé totiz rozmanitost lekci, kterd se odviji od véku déti.”
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4.2 Vysledky druhé ¢asti rozhovoru

Tato cast byla obsahov¢ naplnéna zkuSenostnimi a znalostnimi otdazkami, které velmi

podrobné mapovaly strukturu, obsah a zaméteni lekci.

1. Téma: Jaké jsou zakladni rozdily mezi skupinovymi lekcemi pro dospélé a pro déti?

Téma rozdilnosti skupinovych lekci pro dospélé a pro déti uvedu slovy jednoho z
respondentli: ,,Lze Fici, Ze Dr. Feldenkrais vyvinul metodu pro dospélé, kteri maji casto oproti
svemu optimu zvySeny tonus. Vyvinul metodu, jejiz silnou strankou je pravé redukce
zvySeného tonu do optima daného dospélého. Mnoho deéti vsak trpi pravym opakem: jsou
hypotonické nebo maji hypermobilni klouby. Je proto potreba s nimi pracovat jinak a spise

budovat dobry tonus, nez uvolnovat.*

V ramci rozdilnosti lekcich pro dospélé a pro déti se lektofi shodli na tom, ze détské lekce
maji ve srovnani s lekcemi pro dospé€lé jiné tempo/jiny rytmus/jinou dynamiku — v urcitych
¢astech jsou napt. mnohem rychlejsi. To souvisi s mnohem frekventovanéjsi zménou polohy.
,»Obecné Ize Fici, Ze je treba pri prdci s détmi dobré minimalizovat prdci se zavienyma ocima i

prdci na podlaze a pracovat co nejvice ve vyssich polohach v gravitaci.*

Lekce by déale mély byt tak dlouh¢, aby déti udrzely po celou dobu pozornost — coZz znamena
kratsi, v ¢asovém rozmezi 30 — 40 minut. Lektofi, ktefi vedou ¢isté lekce FM, kladou diraz na
respektovani zékladni struktury ATM lekci s prostorem pro hravé uzpiisobeni lekci détem
vzhledem k jejich z4jmim. Ptikladem je nasledujici popis: ,,Variovani zdkladni struktury
konkrétnich ATM hravym zpiisobem pro déti vzhledem k jejich aktudalnimu zajmu: symbolika
zvirat a jejich pohybu, pripodobnéni k postavam hrdinii (gormiti, pokémoni, lichoZrouti atd.)
a jejich pohybu a schopnostem; pripodobnéni k postavam z literarniho textu (Alfred Junior -

O princi Cekankovi).*

Jedna z téchto lektorek se ale navic zminila 1 o velké podobnosti reakci déti a dospélych na
lekce ATM, (v ptipadé, Ze jedna o déti bez specifickych potieb): ,.Déti dokonce kladou
podobné otazky jako dospeli. Vypozorovala jsem, ze od 7 — 8 let maji velmi podobné procesy
vnimani, mysleni, atd. “ Praktici, ktefi se zabyvaji spiSe lekcemi s principy FM, ¢asto hovofili

o diilezitosti pouzivani ptibéhii béhem lekct: ,, Zdkladnim stavebni kamenem pro lekce s détmi
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v mém pojeti je série situaci nebo pribeh. Prvky skupinovych lekci FM spise vyuzivam jako

Jjeden z moznych nastrojii pro naplnéni jednotlivych situaci v ramci pribéhu.*

Vybrala jsem dva zajimavé pohledy na rozdilnost lekci pro déti a dospé€lé. Prvni: ,,Détské
lekce jsou formou aktivnich her s porovnanim celkového pocitu pred a po lekci, skupinové
dospélé lekce jsou spise pomalejsi pohyby s uprenou pozormosti.* Druhy hovoii spiSe o
rozdilném ,,pojeti funkce* lektora: ,,Déti vyzaduji ,,celého Tebe . Nemiizes hrat jen roli, ale
musis se stat soucasti skupiny. Je to jako kdyz jdete spolu po urcité ceste. Kdyz dokazes zacit
tuto cestu v pozitivni a podporujici roviné, déti budou neustale dodavat nové podnéty, takze ty
lekce vlastné pak bezi samy. ,,Jediné ", co jako lektor musis udélat, je nastavit plachty a drZet

kurz.

2. Téma: Jaké principy FM (ATM) vyuzZivate ve VaSich détskych skupinovych lekcich?

Specifikujte je, prosim, podrobnéji.

Jednalo se o pomérné obsahlé téma, které by obsahové stadilo na jednu celou praci, jeho
popisu se ale vSichni respondenti chopili velmi zodpovédné a vznikl tak diky nim alesponi
zakladni piehled FM principt, které je mozné v rdmci skupinovych lekci identifikovat. V
ramci odpovédi praktici hovofili napf. o tom, Ze stéZejnim principem FM pii tvorbé lekce, je
snaha lektora vychdzet ze zkuSenosti dané skupiny, coz podrobnéji vystihuje tato odpovéd’:
»Pristupuji k pohybu fenomenologicky, tedy tak aby korespondoval s Zitou zkusenosti daného
cloveka. Snazim se vychazet z Zité zkuSenosti détské skupiny. Proto (a nejen proto) casto
pracuji s pohyby, které tematizuji detsky vyvoj (napr. rolling, plazeni se, pohyb po ctyrech) i
vyvoj druhu (napr. pohyby ryb, plazii, Selem, opic).“

Dalsim dilezitym principem je specifické predavani instrukci béhem lekce, které slouzi jako
nastroj k pfesmerovani pozornosti déti k podstaté a smyslu dané lekce — k sebeuvédomovani
si pohybového procesu: ,Jde o velmi diileZity ndstroj, skrze ktery vedeme ucastniky k
pozorovani toho, jak dany pohyb délame, tedy k veédoméjsimu vedeni pohybu, oproti
bezduchému “cviceni . Aby ucastnici lekce nebrali své télo, jako nastroj se kterym se cvici,
nybrz aby naopak kultivovali jeho vmimani, jakozto Zivouci soucasti sama sebe. Prave
pozorovany pohyb v bezpecném prostredi je predpokladem pro zmeénu na urovni

neuroplasticity. U déti zejména je potreba vzdy znovu hledat a nachdzet slovnik, prirovnani a
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predstavy, kterym dana détska skupina bude rozumeét, a ktera budou naplnovat vyse uvedena

kritéria.“

Stézejnim principem skupinovych lekci FM je aspekt pozorovani rozdili a dynamiky zmén
béhem lekci, tzv. ,,sken, jehoz podstatu popsala jedna z lektorek takto: ,,Sekvence
uvedomovani si rozdili a zmén v telovem napéti prostrednictvim kontaktu s prostorem vleze
na zadech u dospélych, které jsou nedilnou soucasti lekci ATM, u déti probihaji v prevaze v
pohybu — v chiizi, ¢i béhu — s konkrétnim ukolem ,,sledovat, co je jinak*“, pripadné vieze
prostirednictvim sledovani zmény barev jednotlivych casti téla a predevsim koncetin (zména
barev/barvy = uvédoméni si zmény télového napéti).” Neékteti lektofi zamétuji svou pozornost
vice na to, jak se zmény na somatické Urovni promitaji do emocni roviny: ,,Déti se uci si

v§imat, co citi ve svych télech a jak se tim posouva nebo meéni jeho emocni nastaveni.”

Dal$im cCasto vyuzivanym nastrojem FM u déti je pouzivani metafor (napft. zvifecich pohybit)
nebo metaforickych ptibéht jako napt.: ,,Predstavte si, ze jste lod’ka plovouci na vode... Kterd
vase cast je trosku tézsi a mohla by se do vody potopit?* Coz aktivuje détskou predstavivost a

umoznuje détem lépe pochopit dany pohyb nebo danou pohybovou sekvenci.

Na zavér tohoto tématu jsem se rozhodla vlozit shrnuti principti FM, jehoz autorkou je jedna z
dotazanych. Tyto principy by mél mit na paméti, a mél by umét pouzit, kazdy FM lektor,
ktery vede détské skupinové lekce: ,,Kazdy lektor by mél: umét odhadnout dynamiku skupiny
a podle potreby zpomalit ¢i zrychlit, vénovat laskavou pozornost vsem deétem ve skupine,
pouzivat ruzné zpusoby popsani jedné véci/pohybu, tak aby vsichni v mistnosti chapali, co se
po nich chce, védeét a uvedomovat si, Ze organické uceni je mozné jen pokud u deéti dokdze
povzbudit proces zvédavosti, vaimavosti a uvédomeni. Dale by mél lektor détem umet vhodné

¢

predat “informaci”, Ze se nejedna o “stereotypni cviceni*, ale pokazdé o objevovani novych
pohybovych moznosti, na jejichz zakladé dochazi k neuromuskularnim zménam. Jako lektori
bychom méli byt vnimavy, emocné naladeni na skupinu, méli bychom udrzet pozornost deti
skrze vypraveni pribéhu, meéli bychom pouzivat metafory, abychom oslovili détskou

predstavivost a podporili u déti chut' k pohybu.*
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Téma ¢. 3: Jaké dalSi metody nebo prvky z jinych metod se objevuji ve Vasich lekcich?

Ukazalo se, ze vétSina lektort je v pozitivnim slova smyslu ovlivnéna jejich pivodnim
studijnim ¢i pracovnim zameétfenim, které nasledné promitaji do détskych skupinovych lekei
FM nebo lekci s principy FM. Z odpovédi vyplynulo, Ze tyto prvky mohou lekcim casto
udavat urcity tematicky smér. Ukazkovym piikladem je FM lektorka, jejiz ptivodnim
zamétenim je tanecni pedagogika, ta odpovédé€la takto: ,,Rada si hraji s elementy tanecni
improvizace a tanecniho divadla. Nebo délam v ramci lekci tanecné-pohybové hry, kdy napr.
necham deti zamrznout v urcitém bodu tak, aby si uvédomily jejich pohybové vzory (jako

treba na kterou nohu dopadaji kdyz vyskoci nebo kterou rukou se o nékoho nebo néco

opiraji).*

Oba osloveni lektoii z Ceské republiky se shodli na tom, Ze v lekcich vyuZivaji prvky z oboru
hlasové pedagogiky podle doc. Libuse Valkové a Mgr. Ivany Vostarkové. Pro dokresleni
ptedstavy o dalSich mozZnostech inspiracnich pramenti uvadim celou odpovéd’ jednoho z nich:
»Mé lekce s detmi jsou velmi ovlivnény zkuSenostmi, které jsem nasbiral béhem studia na
DAMU. Zejména pak pedagogikou a pristupem herce, psychologa a pedagoga prof. Ivana
Vyskocila, hlasovou pedagogikou podle doc. LibuSe Valkové a Mgr. Ivany Vostarkové, praci
se slovem podle Vitézslavy Fryntové, a hodinami pohybu s Mgr. Jirim Losslem. Dale pak
zkuSenostmi z vycviku v hlasové muzikoterapii. V neposledni rade vyuzZivam a cerpam ze svych

péveckych a muzikantskych zkusenosti.“

Ostatni lektofi uvedli, Ze v ramci skupinovych lekci vyuZivaji napt.: principy mindfulness,

techniky pro rozvoj komunikace a empatie, aj.

Téma ¢. 4: Z jakych materiali Cerpate pii pripravé a vybéru lekci? Uved’te, prosim,

konkrétni priklady.

Skutec¢nosti, ze skupinové lekce FM nejsou prozatim ve svét€é moc rozSiteny, odpovida i
mnozstvi materialli, které by se touto problematikou zabyva. Proto jsem se snazila v ramci
této otazky posbirat informace o méné zndmych ¢i novych publikacich, které by mohly byt
novou inspiraci pfi tvorbé skupinovych lekci FM. Dotazani se v tomto ohledu rozdé€lili do

trech skupin.
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Do prvni skupiny patii lektofi, ktefi pfiznali, ze bohuzel nemaji zadné dostupné zdroje, které
by popisovaly pfimo toto téma, a ze jejich nejvetsi inspiraci je praktické vedeni lekei. Zde
jsou slova prvniho z nich: ,,Bohuzel nemdam jeden, dva ci tri zdroje, které bych mohl
doporucit. Spise permanentné zkousim, hledam a ukladam stranou to, co by mohlo fungovat.*
Dalsi odpovédél takto: “Pracuji s detmi a s tancem tak dlouho, Ze hlavne implementuji tyto

zkusenosti do FM s détmi.”

Druhou skupinu tvoii praktici FM, ktefi vychédzeji z materiali urCenych praktikim FM, v
nichz jsou popsany skupinové lekce FM urcené dospélému publiku. Jedna se napt. o soubor

leket, které se oznacuji jako “Alexandr Yannai” lekce.

Ve tieti skupiné jsou zafazeni lektofi, ktefi pfece jen objevili v rdmci jejich praxe nékolik
malo titull, které se zabyvaji bud’ pfimo nebo alespon okrajové danou tématikou. Ukazka
odpovédi: ,,Také pouzivam nékteré knihy jako napriklad.: , Feldenkrais fiir Kinder“ od Hanny
Margarety Schilling, ,, The Feldenkrais Method for Children with Cerebral Palsy“ od Chava

Shelhav nebo ,, Move Like the Animals “, jejiz autorem je Stephen Rosenholtz.*

Téma €. 5: Jsou Vase skupinové lekce néjak tematicky zamérené? Pripadné jak?

ZkuSenosti v ramci tohoto tématu se pomérné rlznily. Tematicky zaméfeni lekci vibec
nepouziva jedna lektorka, ktera se vyjadiila takto: ,,Nejsou. Mivam vidy pripraveno vice
moznych lekci a téma vybiram v pritomném case podle aktudlnich potreb skupiny déti, se
kterymi v ten den a okamZik pracuji.* Jiny lektor téma nevyuziva jen u mladSich déti: ,,Pri
prdci s mladsimi détmi obvykle ne: u nich spise buduji sérii hernich situaci (dzungle, poust,
ocean etc.) a hledam néjaky osli miistek, kterym je propojit.© Ostatni lektofi, kteti odpoveédéli
kladné, tuto otazku pochopili dvéma rtiznymi zptisoby. Bud’ popisovali tematickou strukturu

lekce nebo tématicky obsah lekce. Oboji bylo mozné.

V ramci tematické struktury lekce se povétSinou shodli na tom, Ze u mladsich déti je vhodné
pouzivat napt. zviteci prvky: ,,U malych déti (ve véku 3 — 4 roky) je vhodné pouZit témata jako
zvireci pohyby (liné lezZici aligator, ospale kracici medvéd, potichounku naslapujici kocka,
Stené tocici se za ocasem, aj.), protoze je vetsinou zabavné pohybovat se tak, jako zviratka.* U

starSich deti je dobré tuto strukturu trochu obménit: ,,U starsich deti jsou oblibend témata jako
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valeni (rolling) a lezeni, skakani, otaceni, hazeni micem — s tim, Ze se zacind u nejednodussich
pohybii a smeruje se k sofistikovanéjsim atletickym pohybum. V pripadé seminari nebo
workshopii lze tematicky vybrat néco, co je pravé zajimavé pro danou skupinu —pokud mdate
napr. skupinu chlapcii ve véku 12 let, miizete se zamérit na téma , naskoceni na surf” .
Obecné je diilezité snaZzit se vytvorit zajimavé a zabavné prostiedi.* jinou strategii zvolil dalsi
z praktikt, ktery doporucuje preddni daného tématu starSim détem skrze urcity piib¢h: ,,U
starsich deti se vidy smnazim vytvorit pribeh - dramaticky oblouk, ktery nese kostru

Jjednotlivych situaci, ve kterych pracujeme.*

Zbyli lektoti se zaméfili spiSe na obsahovou stranku lekce — tzn. na to, jakou zkuSenost détem
predaji skrze lekce a ne na to, jak déti k dané zkuSenosti dovedou. I tyto odpovédi byly velmi
inspirativni, nebot’ je kazdy z nich pojal po svém — nékdo vice somaticky: ,,Mam spoustu
riiznych témat se kterymi rdada pracuji. Hodné pracuji s pouzivanim pohybii oci. Dochdzi u
toho k hluboké koordinaci obou stran a je do toho zapojen cely clovek.* A nékdo vice
psychosomaticky: ,,Kazda lekce ma zakladni téma, jako napr: komunikace, odvaha, védomi
atd. V ramci téchto témat pak propojujeme vnimani fyzickych funkci jednotlivych casti téla s
uvedomeni napr. emoci. Prikladem z praxe je nasledujici obraz: Vnimani fungovani lopatky

vzhledem k pateri a vnimani duvery k této organizaci.

Téma €. 6: Pouzivate béhem lekci hudbu? Pripadné jakou?

Tti ze Sesti dotdzanych napsali, Ze hudbu v zadném pitipadé nepouzivaji. Piikladem jedné z
téchto reakci je nasledujici odpoveéd’: ,,Hudbu nepouzivam. Je zavadéjici, a to nejen z hlediska
FM, ale i z pohledu pohybové pedagogiky jako takové.* V prubéhu analyzy odpovédi se
ukazalo, ze tato otdzka byla pro nékteré z lektori mozna ponckud piekvapiva, nebot’ u
skupinovych lekci pro dospé€lé se hudba v zddném piipadé nepouziva — neni k tomu divod a
pusobila by zde naprosto rusivé. Myslim si ale, ze s détskymi skupinami je to trochu jinak —
hudba zde sice vétSinou nemd hlavni a ani velkou funkei, ale v ur€itych pifipadech mize
fungovat jako uzite¢ny ,,dopln¢k* lekce, coz popisuje i1 jedna z lektorek: ,,Nepouzivam béhem
FM hudbu, ale mezi lekcemi pro pohybové hry hudbu pozivam, nebo poustim zvuky prirody.*
Vyjimeény byl pohled praktika FM, ktery vedl lekce s principy FM v rdmci originalniho
projektu MUZIKODROM, o kterém jsem se jiz zminovala vySe. Ten uvedl nasledujici

informace: ,,Pouzivam spiSe nastroje pro vytvareni hudebnich zvukii a ruchi. Rad vyuzZivam
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koncovky — pastyrské fujary (alikvotni pistaly), drivka, zvonky, presypaci nastroje etc. Téz
obcas vyuzivam klavir, kytaru nebo mandolinu, na které hraji. Pro nekteré projekty si radi
zveme externi hudebniky - korepetitory. Je diilezité, aby svou hrou nevytvareli hudebni kulisu,

ale aby citlive reagovali na to, co se déje. Reprodukovanou hudbu vyuzivam spis vyjimecnée.*

Téma €. 7: Pouzivate k lekcim néjaké pomiicky? Piipadné jaké?

Polovina lektorti pouziva klasické pomucky, obecné urcené pohybovym lekcim pro déti:
wPouzivam vsechny druhy vybaveni, podlozky, velké balony, znacky, provazovy Zebrik a
dalsi* Lekce FM jsou specifické tim, ze jsou béhem nich vSichni nabidani k hledéani
pohodlné pozice (at’ uz v lehu, sedu ¢i kleku) a to z toho divodu, aby je nic (nepohodli,
bolest, aj.) nerusilo od procesu uvédomovani si vlastniho téla, proto se zde pouzivaji riizné
podlozky, coz v urcit¢ modifikaci pro déti popsala i jedna z respondentek: ,,Pouzivdm
podlozky na cviceni (obvykle karimatky), podlozky pod hlavu — pokud je ve viditelném zdklonu
(obvykle casti obleceni deti, které jsou v prostoru k dispozici), podlozeni kolen — pri

hyperlordoze (obvykle casti obleceni déti, které jsou v prostoru k dispozici).*

Dalsi klasickou Feldenkrais pomtickou jsou tzv. ,rollery* (véalce z riizného materialu), ty maji
v ramci lekei pro dospélé mnoha vyuziti. S trochou fantazie je Ize zakomponovat ale i do
détskych lekci. Zajimavy ndpad popsala jedna z lektorek: ,,Rollery “ pouzivam v pripade, kdyz
chci u deti podnitit opravdovy zdjem o lekci néjakou vyzvou. Prikladem muzZe byt balancovani
na téchto ,,valcich“, zatimco se déti drzi opéradla Zidle. Jsou v bezpeci a zaroven pracuji na

rovnovaze.“

Réda bych zduraznila, ze napaditosti se v ramci ATM lekci meze nekladou a co teprve kdyz
se jedna o dctské lekce. Tvofivého ducha v sob& nezaptela ani dalSi lektorka, kterd
zodpovédéla danou otdzku takto: ,,Pracuji se Zonglovacimi micky, pomiickami na zakryvani
oci (,,piratska klapka na oci*), ponozkami (na zahdknuti Spicky nohy, nebo rolovani po zemi

a davani je pod néco k vytvoreni predstavy konkrétniho mista na téle).*

Dalsi neobvyklou pomuckou, kterd je mimo jiné Casto pfitomna i v lekcich pro dospéle, je
model lidské kostry (vétSinou v zivotni velikosti). Tento dosti specificky ,,vyukovy néstroj* je

nesmirné piinosny nejen pro déti, ale i pro kazdého z nas. Lektoii se shoduji na tom,, Ze
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mnoho lidi dospélého véku nema ani ptibliznou pfedstavu o tom, jak vypadaji jednotlivé ¢asti
nasi kostry (panev, patet, atd.). Kdyz tuto pfedstavu mate, je pak vétSinou snazsi si umét
predstavit jednotlivé funkéni pohyby naSeho téla. Z toho diivodu si myslim, Ze je piinosné
umoznit jiz malym détem si danou piedstavu vytvofit. Toto mé presvédCeni se shoduje i s
nekolika tdzanymi lektory, kdy jedna z nich napsala: ,,Rada pouzivam behem lekci kostru a

vetsinu déti to bavi.*

Téma ¢. 8: Jaké je ucebni prostredi, ve kterém vedete Vase lekce? (pr.: bezpecné, hravé,

podporujici individualitu ditéte, ...)

Téma ucebniho prosttedi (learning environment) je v radmci Feldenkraisovy metody
povazovano za nesmirné dilezité. V souvislosti s FM se nej¢astéji hovoti o tzv. bezpecném
ucebnim prostiedi, které je nedilnou soucasti procesu piirozeného (organického) uceni. Sama
tento zpusob uceni zazivdm bcéhem studia ctyfletého vycviku Feldenkraisovy metody ve
Vidni. Nepamatuji si, kdy jsem se naposledy ucila s takovym nadSenim, a tak rychle a lehce,
jako zde. Nekteti lektofi popsali prostiedi, ve kterém probihaji jejich lekce vice ,technicky®,
ale nikdo z nich nevynechal slovo bezpecné. Jedna z ptikladnych odpovédi zni: ,,At je vnéjsi
ucebni prostredi jakékoliv, snazim se vzdy zajistit pocit bezpeci a prostiedi soustredené a

soucasné hravé (casto navzdory nepriznivym a malo ovlivnitelnym podminkam vnéjsim).«

Z jednotlivych odpovédi Ize vycist, Ze prostiedi, které lektoti vytvaii pro déti, jsou v urcitych
bodech velmi individudlni, v nékterych se naprosto shoduji, ale vSechny ukazky jsou
fascinujici — bylo by skv¢€lé, kdyby se jimi mohli inspirovat ucitelé v ramci béZné vyuky nebo

tieba lektoti zajmovych krouzkt pro déti.

V ramci analyzy odpovédi jsem se nejdiive snazila vytvofit pifehledny souhrn jednotlivych
pohledd na dané téma. Nakonec jsem ale zjistila, Ze pouhé dvé odpovédi v souctu vystihuji
témét vSechny aspekty, které lektofi v pisemném dotazovani popsali. Zaroven se jednd o
aspekty, které jsou naprosto stézejni pro ucebni prostiedi podporujici organické u€eni, proto
je zde uvadim v celkové délce. Prvni z nich: ,,Snazim se o vytvoreni bezpecného prostiedi, ve
kterém se deti neboji se projevit a udelat chybu. Prostredi, které je spise laboratori pohybu,
nez dalsim mistem, kde deti plni néjaky ukoly ¢i ukony. Prostredi, ve kterém déti mohou

svobodné objevovat a nachdzet. Ve kterém mohou nachdzet radost z tohoto objevovani, radost
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z uceni. Prostredi, ve kterém jsem spise priivodcem v procesu uceni, nez nekym, kdo by je ucil.
Prostredi které cti principy oteviené hry (termin prof. Vyskocila). Prostredi, které jim
umoznuje objevovat sebe sama, sviij potencial. Prostredi, ve kterém se vzdjemné
respektujeme, které je svobodné, ale zaroven v ném pro vsechny (véetné mé) plati pravidla, na
kterych se spolecne domluvime.* Druhy pohled: ,,Prostiedi musi byt absolutné bezpecné
naplnéné prijemnym, srdecnym a zaroven jasnym vztahem. Déti potrebuji védet, Ze si mohou
hrat a kdyz jim pozitivné ukazes limity, které by nemély prekrocit, nejsou pak nervozni, zZe by
se to mohlo stat. Prostredi musi byt také podnétné a musi obsahovat vyzvu v onéch
bezpecnych mantinelech, tak aby déti citily potrebu objevovat a jit dale! Chci jesté dodat par
slov k bezpecnosti. Déti potrebuji védet, ze je plné respektujes a ocekavas od nich respekt k
sobé samym a k ostatnim. Tudiz se uci se o sebe postarat, aniz by zdlezelo na tom, v jakém

prostredi se nachdzi.*

J4 sama se snazim principy bezpe¢ného ucebniho prosttedi aplikovat ve skupinovych lekci
pro déti, které vedu. VE&fim, Ze tim, ze pro n¢€ vytvarim bezpecné, kreativni a hravé prostiedi,

jim umoziuji objevit skrze harmonicky a védomy pohyb potencial kazdého z nich.

Téma ¢. 9: Ptate se déti po lekcich na zpétnou vazbu? Jakou formu zpétné vazby volite?

Poté, co se ukazalo, ze se Sest ze Sesti lektorti déti na zpétnou vazbu pta, uvédomila jsem si
dalezitost informaci ukrytych v odpovédich. Rozmanité¢ odpovédi respondenti mi jsou

inspiraci pro mou dalsi praxi s détmi.

Na zéklad¢ analyzy ziskanych informaci mohu popsat nékolik funkci zpétné vazby. Prvni
funkci je samoziejmée ziskani informaci o pocitech, zazitcich, ... déti nabytych béhem daného
programu. Lektorka-tanecnice vyuziva zpétnou vazbu k tomu, aby se od sebe déti mohly
pfirozen¢ ucit a aby si nendsilné rozSifovaly pohybovy nebo jakykoliv jiny Zivotni
Hrepertodr: | ,Rada pak ziskané zkusenosti diskutuji a sdilim ve skupiné, coz vede k tomu, Ze
zkuSenost deti je potom komplexni v mnoha riiznych smeérech. Déti totiz automaticky zkousi
ruzné cesty a tim integruji tyto zkuSenosti ostatnich do jejich viastnich pohybii, takze se jim
zvysuje jejich spektrum pohybu a zkusenosti.* Jinou funkci zastadva zpétnd vazba, kterd je
zaloZena na uvédomovani si rozdilti a zmén v t&lovém napéti béhem skupinové lekce. Casto

opomijenou funkci zpétné vazby zminil jeden z Ceskych lektorl, pro néjZ je zpétnd vazba
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soucasti procesu spolecné tvorby programu lekce: ,,Pokud je na to cas a prostor, tak se déti
ptam a povidam si s nimi, co se je bavilo a co treba meéné. Co by chtély délat dale a co naopak

vynechat ¢i zmeénit. Snazim se je vtahnout do procesu spolecné tvorby dalsiho programu.

Existuji mnohé formy zpétné vazby, v této studii tfi ze Sesti lektorti uvedli, Ze se jim velmi
osveédcila forma, kterd je zaloZena na malovani autoportréti, a to pred lekei a po lekei: ,,Rdda
nechavam deti nakreslit autoportrét pred a po lekci (také Chava Schelhav délala toto ve svych

ranych studiich).*

Lektoti také v nékolika ptipadech popisuji skutecnost, ze se u déti bézné setkavaji s tzv.
spontanni zpétnou vazbou: ,.Déti casto reflektuji verbdlné a nahlas bezprostiedné behem
dilcich ,,odpocinkii* v pribehu lekce, sami od sebe, bez konkrétni vyzvy lektora.* Na zakladé
odpovédi praktikt FM se zda, ze pro déti je pfirozené davat svému okoli zpétnou vazbu:

., Déti se prirozené nezdrahaji rici zpétnou vazbu.*

Dalsi formy zpétné vazby najdete v téchto odpovédich:
wtarsi deti jsem nékdy nechal napsat pisemnou reflexi.*

»Mam také rada zpétnou vazbu ve formé kolecka, kde kazdy vika 3 véci obsahujici pozitivni
zkuSenost z dnesni lekce a to ze tii riiznych perspektiv: 1. Co se Ti dnes libilo? 2. Co se Ti

libilo u ostatnich deti? 3. Co se Ti dnes libilo na Tobé samem?

»INejvetsi zpétnd vazba prichazi s pozorovanim a sledovanim deti a s tim, kdyz jim umoznite

klast otazky.*

w<Mladsich deti se na zpétnou vazbu neptam - pozoruji je béhem lekci a pripadné se po
nekolika dnech zeptam na jakoukoliv viditelnou zménu jejich ucitelii ve skole.” (Pozn.: lektor

vede lekce ve Skolach).
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Téma €. 10: Jak déti hodnotily piinos lekci pro né samé? (pr.: pocity, nazory, ...)

Na zaklad¢ prikladi zpétnych vazeb se ukazalo, ze déti prevazné hodnotily lekce velmi
pozitivné¢ nebo pfipadné pocitovaly rtizné zmény, co je pro proces organického uceni
podstatné. Musim pfiznat, Ze m¢ velmi bavilo si zpétné vazby sepsané praktiky FM (¢ist.

Priklady zpétnych vazeb jsem rozd¢lila do né€kolika skupin:
Prvni je skupina ,,uvédomovani si zmén*.

» 1V vogo, ja mam delsi nohy a ruce.*

»Mam velkou a tézkou hlavu a dlouhej krk.*

~Jsem lehky/a, tézky/a, motam se.“

Druha skupina ,,pfipodobnovani napft. ke zviratim, aj.*

,»Vidim jako kun — do stran.*

~Pripadam si jako strom.*

»Mam tlapy jako medvéd, nebo jako slon. Obrovsky.*

»Bruslim skoro tak rychle jako Jarda Jagr.*

»INejdriv jsem se citil jako slimak, po lekci jako gepard.*

Do dalsi skupiny jsem zaradila rizné pocity, zkuSenosti a ndzory déti:
»Myslim, Ze cely svet by si néco z této lekce odnesl.*

»Meél jsem zde skvély i horsi cas.“

,,Citim se tak silné.“

,Kdy zas mohu prijit?

Jedna z lektorek, kterd v ramci uvédomovani si rozdild a zmén v télovém napéti u déti
pracovala s barevnymi zménami, v zdvéru odpovedi napsala: ,,Ve skupine v zaveru lekci byla

velmi casto reflektovana zména barev jednotlivych casti téla, se kterou jsem pak v budoucnu
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pracovala ¢im dal vedomeji.* DalSimu lektorovi se podafilo zpétné vazby déti obecné shrnout
takto: ,,Deéti uvadeji, ze se po lekcich citi prijemné naladéné a uvolnéné. Zazivaji radost z
objevovani v pohybu a z pohybu samotného.* Jak jsem jiz zminila, v nékterych zemich, maji
skupinové lekce FM pro déti své misto 1 ve Skolnich programech, z toho vyplyva i odpoved’
jedné z dotazanych: ,,Celkové se jim lekce velmi libily, protoze byly divoké a fyzické. Coz byla
uleva po celém dni ve Skolni lavici.* ZkusSend lektorka FM, kterd jiz u ptredchozi otazky
zminovala pojem spontdnni zpétna vazba, na to navazala i zde: ,,Kdyz clovek vidi, jak se sméji
a maji skvély cas, je to to nejlepsi hodnoceni.” Zajimavé zpétné vazby se dostalo jedné z
respondentek 1 v rdmci autoportrétl: ,,Stalo se mi, Ze dité nakreslilo postavicku, ktera byla

oblecend do srdickovo - kytickovanych véci.*
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4.3 Vysledky treti ¢asti rozhovoru

Ve treti ¢asti rozhovoru se feSily otazky zjistujici nazory respondentli na dané téma, tzv.
nazorové otdazky. Ziskané informace z tohoto oddilu dotazii povazuji vzhledem ke
zku$enostem lektorti za velmi obohacujici informa¢ni pramen. Ciselné jsem navézala na

témata z druhé ¢asti rozhovoru.

Téma €. 11: Pro jaké déti jsou podle Vas skupinové lekce vhodné/prinosné/zajimavé?

Lektofi se ve svych odpovédich viceméné shodli na tom, ze jsou lekce vhodné pro vSechny
déti, protoze jsou velmi flexibilni, neinvazivni a vzdy se vytvari podle aktudlnich moznosti
dané skupiny. Jedna z dotdzanych tuto informaci jesté vice specifikovala: ,,Déti navstévujici
skupinové lekce musi byt schopny poslouchat a nasledovat pokyny natolik, aby byly schopné
se na zdklade toho pohybovat. V pripade, Ze se jedna o déti se specifickymi potrebami, které
maji problémy tyto pokyny nasledovat nebo se mohou jen tézko hybat, je mozné jim ukdzat
smer skrze dotyk, v takovém pripadé je ale nutné mit po ruce jednoho nebo vice

asistentii/praktikii/lektoru, kteri vam pomohou udrzet kontakt s celou skupinou.*

Vyuziti skupinovych lekei skrze Siroké spektrum lidi je u dospélych dnes jiz zcela béZnou
zélezitosti. Tuto skuteCnost ale popsal jeden z praktiki FM 1 u détskych skupin, a to na
zéklad¢ svych zkuSenosti: ,Jelikoz FM chapu jako zpiisob vtéleného uvazovani v pohybu
(embodied thinking), ktery muze zkvalitnit jakykoli proces uceni, tak si troufam vici, Ze mozny
prinos vidim pri vhodném vyuziti prakticky u kazdého ditéte c¢i détské skupiny. Rozpéti je
Siroké od deéti s poruchami uceni ¢i horsi motorikou, pres malé hudebniky, tanecniky a
divadelniky az po sportovce, pro které je mozné skrze FM zkvalitnit a zefektivnit tréninkovy
plan.* V ramci jeho odpovédi také poukézal na fakt, Ze je nutné brat v potaz dany kontext
lekce: ,.Jde pouze o vhodnou aplikaci FM v daném kontextu. Dobré lekce s prvky FM mohou
PpFi prinést detem zkuSenost a zazitek radosti z viastniho téla, ze sebe sama v pohybu. To je

kvalita, kterou bych pral zaZit a zazZivat kazdému ditéti.*

Zajimalo mé&, zdali bychom se v ramci détskych skupinovych lekci neméli zamyslet i nad
ur¢itym ve€kovym ohrani¢enim, myslim tim spiSe spodni vékovou hranici. Lektorka, ktera

vede lekce 1 s témi nejmensimi, se k tomu vyjadiila takto: ,,Nemyslim si, Ze by nejaky vek byl

45



nevhodny, ale je lepsi pracovat s velmi malymi detmi individualne, pokud tedy nemate lekce

spolecné s rodic, a do skupinovych lekci zapojovat az déti od tretiho roku.*

Sirokospektré vyuziti skupinovych lekci FM pro déti popisuje i jedna eska Feldenkrais
respondentka mého pisemného dotazovani: ,,Pracovala jsem prakticky se skupinami deti tri
zdajmovych zaméreni, jak uvadim vyse. Pracovala bych s jakoukoliv, zajmoveé ci z hlediska
vyvoje homogenni, ¢i nehomogenni skupinou deti. Prinos FM je evidentni a na misté — nékdy

vice v prevaze pozitivniho dopadu na psychiku, nekdy v oblasti zlepseni motoriky deéti.*

Téma ¢. 12: Jaké jsou podle Vas hlavni prinosy lekci/co se déti béhem lekei uci?

Pokud jste si precetli praci od zacatku, ziskali jste jiz urCitou pfedstavu o moznych pifinosech
Feldenkraisovy metody, které jsou velmi komplexni povahy. Tuto otdzku jsem ucastnikiim
pisemného dotazovani polozila proto, aby konkrétné popsaly, jaké piinosy vypozorovali u déti
navstévujicich jejich skupinové lekce. Z odpovédi 1ze opét vycist skutecnost, ze ma kazdy z

lektort zcela jedine¢ny ptistup k vedeni détskych skupinovych lekei.

Nejdiive jsem chtéla vypsat ptinosy spiSe na ,télesné urovni* a pak na ,,psychické®, ale pak
jsem si uvédomila, Ze bych odd€lovala néco neoddé€litelného, proto jsem se spiSe zaméfila na
vySe zminéné odlisné pfistupy jednotlivych lektord, které se ale ve stézejnich aspektech

shoduji a nasledné ¢asto smétuji ke stejnému zaveru.

To, pro¢ mizeme Feldenkraisovu metodu nazvat celostnim psychosomatickym pftistupem, je
ziejmé z odpovédi kazdého jednotlivého praktika FM. V ramci lekci se totiz pracuje s
télesnymi — pohybovymi schopnostmi ¢lovéka, coz dale ovliviiuje mySleni, vnimani, atd.
Tento proces naprosto vystizné popsala jedna z lektorek: ,,Z mého pohledu by se nejdirive mély
naucit zndat riuzné casti sveho téla, vnimat a citit je v ruznych ohledech, pojmenovat je, védet,
Jjak mohou vypadat a jak funguji. Verim, Ze toto by mel byt jeden z hlavnich pedagogickych
aspektii ve skolce a ve skole, protoze je to je , instrument“ se kterym si hrajeme a pouzivame
ho cely Zivot! S touto znalosti a ucenim k ocenovani tohoto ,,instrumentu* si mohou jemné a
sebevedomé hrat s uvéedomovanim pohybii tak, aby se naucily ruzné moznosti v ruznych
situacich pohybu, které mohou byt velmi prospésné v dalsich aspektech Zivota, coz je mimo

Jjiné vice stabilizuje a srovna samotné se sebou.
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Zda se, ze hlavnim pfinosem lekci je tedy ve vysledku nejen zlepSeni pohybovych funkci
ditéte, ale jeho celkovy rozvoj, coz skrze svou odpovéd vyjadiil dalsi respondent: ,.Je to
predevsim jiz zminovand zkuSenost a zazitky radosti z pohybu a v pohybu bez naroku na
formu a vykon, a z objevovani jeho zdkonitosti. Behem lekci dochazi k rozvoji spontaneity,
tvorivosti, vnimavosti, vSimavosti (mindfulness), celkové psychofyzické “mohoucnosti”. K

rozvoji sebe-projevu a sebe-védomi (jakozto vedomi si sama sebe), tedy k rozvoji osobnosti.*

Zavérem tohoto tématu jsem se rozhodla poukazat jesté na jeden velmi zajimavy piinos
détskych skupinovych lekci FM, kterym je: ,,TFibeni schopnosti reflektovat — na individualni
vekové urovni a v aktudlni psychosomatické kondici a situaci — uceni se vyjadrovat slovy to,

co citim.*

Téma €. 13: Vidite néjaka uskali skupinovych lekcich pro déti? Pripadné jaka?

Lektotfi FM se nezdvisle na sobé shodli, ze nevidi témét Zadna uskali skupinovych lekci FM
pro déti. Tuto skute¢nost popsala a podle mé vystizné doplnila jedna z nich: ,,Zddnd, pokud
Jjsou skupinové lekce vedeny v aktualni potiebé a zajmu déti, coz je bezprostiedné podminéno

flexibilitou a tvorivym pristupem lektora FM.“

Pokud se dotazovani praktici ale prece jen zminili o n&jakych prekdzkach v rdmei lekei, tak se
jednalo bud’ o v€kovy limit a to v riznych souvislostech nebo o problematiku pfedani znalosti

potiebnych k vedeni téchto lekci nékym, kdo neni praktikem Feldenkraisovy metody.

Takto se k prvnimu tématu blize vyjadfila jedna lektorka: ,Jeden limit vidim — jak jsem jiz
zminovala — u déti do tri let, pokud tedy nevedete lekce, kde jsou pritomni i rodice. A také
mam zkuSenost s tim, ze nemiizete ucit celé Feldenkrais lekce v kuse u déti pod 12 let. Tyto
lekce pak upravuji a deélam kratsi sekvence s vétsim mnozZstvim pohybovych cviceni v
pauzach.” Lektorka se jeSt€ zminila o tom, Ze v pifipadé déti s velmi t€zkymi specifickymi
potfebami, je nutné pracovat spiSe individualng: ,,Také deti s velkymi specifickymi potrebami

se mohou ucastnit jen v individualnich lekcich.*

Druhé téma podrobnéji vysvétlila jina respondentka, kterd pracuje s détmi z prvniho stupné
soukromych a statnich skol: ,,Nejvetsi uskali vidim ve vedeni ostatnich ucitelii, kteri sami

nejsou vycvicenymi Feldenkrais instruktory. Lekce FM jsou organické a komplexni. Ucitel
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musi rozumét tomu, jak pouzivat spontanni aktivitu, k tomu aby u déti rozvijel to, co rozvijet
chce.” Myslim si, ze je opravdu velmi ndro¢né piedat nékteré stézejni aspekty této prace
lidem, kteti neabsolvovali Ctyflety studijni program Feldenkraisovy metody, ale pokud ¢lovek
narazi na otevieného ucitele ¢i lektora, ktery se chce ucit novym vécem, tak to osobn¢

nepovazuji za nemozné.

Téma ¢. 14.: Myslite si, Ze se daji skupinové lekce FM pouZit v ramci programu, ktery
podporuje psychomotoricky a kognitivni rozvoj déti? Pokud ano, tak jaké konkrétni
principy FM objevujici se ve VaSich lekcich podle Vas rozvijeji psychomotorické a

kognitivni funkce déti?

Jsem si védoma toho, Ze je tato otazka jen tézko zodpovéditelna bez vyzkumného zkoumani a
méteni nebo urcitého studijniho a profesniho zaméteni daného lektora/dané lektorky, na coz
také jedna z tdzanych poukazala: ,.Jako pohybovy pedagog nedokazu odpovédet v této roviné.
Je to otazka spise pro fyzioterapeuta a soucasné lektora FM. Vzhledem ke svému oboru a
puvodnimu profesnimu zameéreni bych nejdrive musela prozkoumat teoreticky vycet
psychomotorickych a kognitivnich funkci deti prislusného véku, s nimiz mam z praxe lektora
FM praktickou zkusenost, abych mohla odpovédet konkrétné.* Ale piesto jsem ji do seznamu
otazek uvedla. Zakladem lekci FM jsou totiz prvky vhodné pro rozvoj téchto funkei a ja jsem
doufala v to, Ze se nad témito prvky nékteti lektofi FM zamysli a zkusi je v rdmci odpovédi

popsat/ukazat a to nejlépe na praktickych ptikladech, coz né€kteti z nich opravdu udélali.

Déti, podle dotazovanych praktikit FM, rozviji béhem skupinovych lekci FM mnohé — jak
jsem jiz zminila v jinych ¢astech rozhovoru — jedna se o komplexni ptistup. Ti1 ze Sesti

N4

pochopeni dané problematiky vybrala tvrzeni jednoho z nich:

»Rozhodne ano! Zlepsovani psychomotoriky, stejné jako rozvoj kognitivnich funkci jsou ve
Feldenkraisové metodé implicitné obsazeny. Jejich rozvoj je v ramci metody propojeny a jen
obtizné se mné destiluje do dvou samostatnych kategorii.* Méla jsem moznost, vést s timto
lektorem pomérné dlouhy rozhovor tykajici se neoddélitelnosti a vzdjemné ovlivnitelnosti
psychomotorickych a kognitivnich funkci, ¢ehoz se ve své odpovédi dotkla i jind

‘

respondentka: ,,Nikdy jsme nepracovali jen s ,,fyzicnem*, to z divodu propojenosti lidského
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organismu nelze, vzdy to bylo téz o kognici a psychomotorice.* A osobn¢ povazuji toto téma

za velmi zajimavé.

Ale zpét k jadru tématu... ,,FFM napriklad casto pracuje s diferenciaci v pohybu, naslednou
klarifikaci (objasnénim) vztahii diferencovanych soucasti, a naslednou integraci do vétsiho
celku. Tento princip je vyuzivan s vyuzitim redalného pohybu, ale i p¥i praci s predstavou. Pri
spravné aplikaci ma pozitivni efekt na rozvoj psychomotoriky i kognitivnich funkci. Dale
pracuji se zlepsenim stability skrze zkuSenost rizené nestability. Tematizuji détské vyvojové
pohyby. Pracuji na zlepSeni opory skrze kostru (better sceletal support). Pracuji s cilenym
zamérovanim pozornosti v pohybu k sobé samému, a to ve vztahu ke gravitaci a okolnimu
prostredi. To celé v bezpecné situaci (safe learning environment). Jiz uziti tohoto principu

vede ke zlepseni v oblasti psychomotoriky i kognitivnich funkci.*

Vysvétleni vySe zminénych aspektii Feldenkraisovy metody, které mohou mit pozitivni vliv
na psychomotorické a kognitivni funkce déti, popsala jesté vice konkrétnéji a na praktickych
prikladech dalsi lektorka: ,,U lekcich FM jde o tzv. sebeorganizaci, ke které deti dojdou skrze
uceni sebeuvedomeni, uvedomeni si okoli a detailit v ném obsazenych, atd. Kognitivni a
psychomotorické funkce se opravdu meéni s ATM lekcemi, sebeuvédoménim a uvédomenim
okolniho prostredi. Déti se béhem nich mohou ucit, jak manipulovat s predmety, jak psat s
tuzkou ¢i perem. Prirozené se dostavame k vécem jako: koordinace oko-ruka, pochopeni, co
znamend nahore, dole, venku, vevniti, vpravo, vlevo, aj., k tolika vécem, které vedou ke
zlepseni matematickych nebo jazykovych dovednosti, a které vychdzeji z fyzického objevovani.
Potkavame tolik deti se specifickymi potiebami, které maji problémy s uceni, jez zacaly

ustupovat poté, co dané deti okusily, co to je sebeuvédomeéni a sebeuvédomeni v pohybu.*

Téma €. 15: Do jakych programi pro déti by se podle Vas mohly skupinové lekce FM

nebo lekce s prvky FM zaradit? (pf.: Skolni vyuka, souéast tréninkového planu, ...)

PfiSlo mi vhodné toto téma uvést odpovédi jednoho z lektort: ,,FM je primarné velmi
specifickym zpusobem mysleni o pohybu a v pohybu, které zohlednuje to, jak se lidé jeho
prostrednictvim uci. Jde tak o velmi specificky pedagogicky pristup, ktery miize zkvalitnit a
zefektivnit jakoukoli, nejen pohybovou vyuku. Zalezi jen na lektorove mire porozumeéni

principim FM a na jeho schopnosti tyto principy v daném kontextu tvorivé aplikovat.* S tou
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korespondovaly 1 odpovédi ostatnich dotazanych, od kterych jsem mimo jiné ziskala riizné
konkrétni navrhy, kde by podle nich mohly byt détské skupinové lekce FM vedeny. Prikladem
je nasledujici odpovéd’: ,.Soucast tréninkového planu v oblasti jakéhokoliv sportu na
amaterské, poloprofesiondlni ¢i profesionalni urovni v rozpéti veéku 4 — 18 let; zdjmova
¢innost souvisejici s tvorbou (hudebni, dramatické a vytvarné umeéni), Skolni vyuka.*“ Je
zajimavé, ze pojem Skolni vyuka zaznél i u zbylych Etyfech respondentd, kteti uz na zacatku
pisemného dotazovani uvedli, ze maji s vyukou lekci v ramci Skolnich programi osobni
zkuSenost. Jedna z nich si dokonce myslim, ze by mély byt lekce FM zaclenény jiz do
piedskolniho vzdé€lavani: ,,Z mého pohledu by toto melo byt zahrnuto do normdalniho
vzdelavaciho systému jiz od Skolky.* Druhd lektorka toto téma piehledné shrnula v nésledujici
odpovédi: ,,Myslim si, Zze bychom meéli mit ATM lekce pro studenty a zdky vSech vekovych
kategorii. Bylo by skvélé mit lekce Pohybem k sebeuvédomeéni jako soucdst ucebnich osnov,
jako soucdst uceni. Kdyby to bylo na mné, umoznila bych kazdému diteéti pil hodiny ATM
denné nebo trikrat tydne. Tyto lekce jsou tak prinosné pro soustiedeni, zklidneni, snizeni

uzkosti, uceni obecné — jsou opravdu uzitecné pro tolik véci.*

Posledni poznamku k tomuto tématu vénuji zajimavé myslence dalsi respondentky, ta napsala,
ze do Feldenkrais programt pro déti by méli byt zapojeni rodice a ucitele, véii, ze Feldenkrais
program pak bude mit vétsi presah do zivota déti: ,,Tréninkovy program pro rodice a ucitele
byl vzdy soucasti détskych lekci. Pokud neni tato cast zahrnuta v adaptaci toho, co se déti

naucily, neni to pak aplikovano v jejich zivote.

Téma ¢. 16: Jakymi schopnostmi a dovednostmi by mél disponovat certifikovany
praktik FM, ktery pracuje s détmi v ramci skupinovych lekci? (pfF.: Kkreativita,

schopnost improvizace, ...)

Ze ziskanych odpovédi by bylo pomérné snadné vytvofit profil idedlniho praktika FM, ktery
pracuje s détmi v ramci skupinovych lekei. Lektofi se totiz shodli na mnohém, a tak jsem
textech nejCastéji nachdzela pojmy jako: kreativita, flexibilita, trpélivost, schopnost
improvizace, schopnost jasného vyjadiovani, citlivost pro vytvotfeni bezpecného prostiedi, cit

pro rytmus a dynamiku, hravy duch, laskavost, atd.
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Profil idealniho praktika FM, ktery se zabyva détskymi skupinovymi lekcemi, jsem ale
nakonec vytvaret nemusela, tohoto tikolu se totiz velmi precizné chopil jeden z oslovenych

praktikd. Nasledujici body jsou tak pfimou citaci jeho psané odpovédi:

wJelikoz FM neni metodou ve smyslu souboru opakované aplikovatelnych postupu, struktur a
technik, mel by mit predevsim chut a potiebu hledat a znovu nachdazet individualni reseni pro
kazdého jednotlivce ¢i skupinu. Mél by mit v povaze nutkani objevovat a prichdzet vécem na
kloub. Mel by mit chut pristupovat ke kazdemu problému, ktery se behem prdace objevi, jako k
novéemu pripadu Sherlocka Holmese. Pro Feldenkraisovskou praci s detmi, kde zatim nejsou
ustaleny formaty prdce to plati dvojndsob. Zde rovnez vidim velky prostor a potencidl pro
autorcin dalsi vyzkum i obrovsky prinos, jakou jeji dalsi vyzkumna cinnost v této oblasti miize

(13

mit.

,Certifikovany praktik FM, ktery chce uspét pri praci s détmi by mél rozhodné byt tvorivy.
Meél by byt schopen pripravy strukturovaného programu, ale zaroven kultivovat schopnost byt
s detmi v pritomném okamZiku a program ve vteriné treba zcela zménit podle situace. Mél by
v sobé budovat schopnost empatie, byt se schopen naladit na déti se kterymi pracuje i na
Jjejich potieby. Meél by pracovat na sobé pedagogicky i lidsky, aby byl détem spise priivodcem
v procesu uceni, nez ucitelem, ktery je néco uci. Mél by v sobé najit vnitini pevnost a silu, aby
byl v takovémto nedirektivnim pristupu prirozenou autoritou, aby si autoritu nemusel
vynucovat. Mél by byt schopen sam a v pohodeé udélat vse, co se détem snazi predat. Mél by
nejen ucit, ale Zit to, co se jim snazi predat. Meél by pracovat na tom, aby byl sam autenticky:
aby si nehrdl na nic pred détmi, ani sam pred sebou. Aby si ale sam byl schopen hrat .. a aby

se nebral prilis vazné.*

Rada bych k tomu dodala, ze vétim, ze tyto schopnosti a dovednosti mize mit 1 ¢lovek, ktery
neabsolvoval vycvik Feldenkraisovy metody, myslim si, Ze na svété existuje mnoho uciteld,
kteti je rozvinuli (v pfipadé schopnosti) nebo ziskali (v ptipadé¢ dovednosti) skrze jejich
pedagogickou ¢i lektorskou ¢innost s détmi a skrze studium mnohych jinych metod, sméri ¢i
piistupt. Je dobré si uvédomit, ze ani certifikovanému praktikovi FM nesta¢i absolvovani
Ctyfletého vycviku k tomu, aby se mohl plné ztotoZnit s timto profilem ,,idedlniho praktika
FM*, 1 on musi ziskat praktické zkuSenosti a hodn¢ trénovat, o ¢emz se rozepsala v ramci
odpovédi na posledni otazku i jedna z nejzkuSenéjSich lektorek FM, kterou jsem méla zatim

moznost poznat - piesné napsala: ,,Praktici FM, kteii se zajimaji o praci s détmi, by méli
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zacit ucit deéti bezprostiedné po té, co ucit mohou. Je velkou pravdou, Ze jen skrze trénink a
praxi se mohou naucdit i-esit a chdapat potieby déti bez specifickych potieb a se specifickymi

potiebami.*
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4.4 Shrnuti interpretace vysledkt

Béhem vyzkumného Setfeni jsem se setkala (Casto jen ,virtudln€*) s mezinarodné
certifikovanymi praktiky/lektory Feldenkraisovy metody (FM) z celého svéta, kteii se
zabyvaji nebo zabyvali vedenim détskych skupinovych lekci Feldenkraisovy metody —
Pohybem k sebeuvédoméni (Awareness Through Movement - ATM) nebo lekei s principy
této metody. VSichni maji dlouholeté zkusenosti se skupinovou praci s détmi, které popsali v
odpovédich v ramci pisemného dotazovani, jez bylo rozd€leno — podle povahy dotazii — na ti

Casti.

V prvnim oddilu pisemného dotazovani jsem se zaméfila na blizsi specifikaci charakteru
vyzkumného vzorku a zékladni charakteristiku skupinovych lekci. Jednalo se o otazky

demografické a kontextové.

Hned na zacatku vyzkumného Setfeni se u skupiny praktikii FM ukazalo, ze kromée studia FM
je 1jejich ptivodni studijni zaméteni velmi podobné — Casto odpovida pedagogickym, socialni,

psychosomatickym nebo pohybovym disciplindm.

Dalsi otazky byly sméfované vice na kontext skupinovych lekci. Polovina lektora vede ,,Ciste*
skupinové lekce FM s urcitou adaptaci pouze ve smyslu jejich modifikace vzhledem k
danému prostiedi a sloZeni skupiny, ostatni dotazani se zabyvaji spiSe lekcemi s principy FM.
Praktici FM z Ceské republiky uvedli, Ze jsou jejich lekce soucasti pohybové-rozvijejich nebo
hudebné-hernich projektli. Lekce ostatnich lektorid byly spiSe soucasti programu statnich nebo
soukromych Skol. Pfevazné se jednalo o pravidelné skupinové lekce s casovou dotaci 30 — 90
minut na jednu lekci. Ale dva respondenti uvedli, ze maji zkuSenost i s potfaddnim
jednorazovych seminaiti nebo workshopt, jejichz délka se pohybovala v rozmezi 0,5 hodiny
az 3 hodiny. Déle jsem chtéla zjistit, u jakého souboru déti je mozné skupinové lekce FM
pouzit. Z odpovédi lektort je jasné, ze téméF u viech. Moji kolegové z Ceské republiky
pracuji pievazné z détmi bez specifickych potieb. Ostatni praktici nabizeji programy i pro
skupiny smiSené (déti bez specifickych potieb dohromady s détmi se specifickymi potfebami)
nebo pro skupiny déti pouze se specifickymi pottebami, kdy v piipade déti s téz§im — tézkym
postizenim, je nutné pracovat v nastaveni ,,jeden na jednoho* nebo i jen pouze individualni
formou FM, tzv. Funk¢ni integraci. Skupiny, které lektofi popsali ve svych odpovédich

tvofily minimaln€ 3 déti a maximalné 27 déti. Ale témét vSichni z dotazanych se shodli na
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tom, ze optimalni velikost skupiny se pohybuje n¢kde v rozmezi 8 — 12 déti, s tim, Ze se to
samoziejm¢ odviji od aktualnich podminek, ve kterych jsou lekce vedeny. Lekce byly
nejcastéji urCeny détem ve véku 5 — 10 let. Mnoho lektorti v§ak pracuje s détmi mlad$imi (od

2 let) a jeden dokonce s mladistvymi ve véku 15 — 18 let.

Druha ¢ast interview uz byla tématicky rozdélena podle jednotlivych otdzek pisemného

dotazovani, které byly spiSe povahy zkuSenostni a znalostni.

Prvni téma se zabyvalo zakladnimi rozdily skupinovych lekci pro dospélé a pro déti. Jeden z
lektor poukézal na to, Ze z historického hlediska vznikly skupinové lekce FM pro dospélé,
jejichz potieby se mohou uréitym zptsobem liSit od potteb déti, je tedy nutné s touto
informaci pii tvorbé lekei pracovat. Prakticky se to do lekci promitne predevsim takto: je
nutné zvolit jiné tempo a dynamiku a €asto je menit, béhem lekce se pracuje ve vice polohéch
(vétsinou vysSich v gravitaci), lekce by méli byt kratsi, hravéjsi a ,,ptibehové™ (kviili udrzeni
pozornosti), sebepozorovani, tzv. sken, v prubéhu lekci probihd jinym zpisobem nez u

dospélych, pristup lektora by mél odpovidat détskému ,,publiku®, aj.

Téma cislo dvé feSilo principy FM, které lektofi vyuzivaji v rdmci détskych skupinovych
lekci. Jednalo se o velmi obsahlou zaleZitost — néktefi lektofi pfiznali, Ze jim odpoveéd’ zabrala
pomeérmne hodné Casu. Zkusim tedy ve zkratce popsat stézejni aspekty FM, které praktici FM
uvedli: snaha o vychazeni ze Zivotnich zkuSenosti dané skupiny, specifika instrukci béhem
ATM lekei (jejich tkolem je navést dité k nehodnoticimu sebepozorovéani a sebeuvédomeéni),
princip pozorovani rozdilu dynamiky zmén béhem lekce, princip emocniho naladéni na
skupinu, zajiSténi bezpecného prostiedi, pouzivani rGznych zplsobii popsani dané
véci/daného pohybu (porozuméni zadéani), pouzivani metafor nebo metaforickych ptibéha,
lektor davéd détem laskavou pozornost a povzbuzuje v nich zvédavost, vnimavost a

uvédomeni, coz je zdkladem organického uceni, aj.

U tfetiho tématu se lektofi rozepsali o tom, jaké dal§i metody nebo prvky z jinych metod se v
jejich lekcich objevuji. Z vypovédi bylo ziejmé, ze se do jejich skupinovych lekci Casto
pfirozené¢ promitd jejich pivodni studijni a/nebo pracovni zaméfeni. Jednalo se napf. o:
tanecni a divadelni improvizaci, hlasovou pedagogiku, pedagogiku dle prof. Ivana Vyskocila,

hlasovou muzikoterapii, minduflness nebo o rizné techniky pro rozvoj komunikace a empatie.
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Dalsi, ctvrté téma, pojednava o materialu, ze kterého lze Cerpat pii pfipravé a vybéru lekci.
Vzhledem k tomu, Ze skupinové lekce FM pro déti nejsou ani u nds ani ve svéte prili§
roz§ifeny, neexistuje ani moc materidll, které by tyto lekce popisovaly. Vysledkem
pisemného dotazovani byly nasledujici odpovédi: nemam zadné zdroje — Cerpam jen z praxe
nebo ptredchozich zkuSenosti, pouzivim material urCeny dospélému “publiku”, obcasnou
inspiraci jsou mi tyto knihy: ,,Feldenkrais fiir Kinder” od Hanny Margarety Schilling, ,,The
Feldenkrais Method for Children with Cerebral Palsy* od Chava Shelhav, ,,Move Like the

Animals®, jejiz autorem je Stephen Rosenholtz.

Skrze patou otazku jsem zjiStovala, jestli maji skupinové lekce tdzanych lektori néjaké
tematické zaméfeni a ptipadné jaké. Zjistila jsem, Ze u mladsich se daji Casto pouzit napf.
zviteci prvky (ospale kracici medvéd, potichounku naslapujici kocka, atd.), u starSich je
vhodné se spiSe zaméfit na pohyby jako plazeni, skdkani, lezeni, otdCeni, atd. a ,,ordmovat* je
néjakym funkénim pfesahem do Zivota (pf. naskoceni na surf). Nékolik lektor ve svych
odpovédich nastinilo spiSe obsahové tematicky pohled na dané téma. Ti pak odvétili, ze
pracuji napf.: s pohyby oci (hluboka oboustrannd koordinace), s tématem komunikace,

odvaha, aj.

Poté nasledovalo Sesté téma, které fesilo pouziti hudby v pribéhu lekei. Pro nékteré lektory to
byl dotaz ptekvapivy, v ramci skupinovych lekci FM pro dospélé se totiz hudba nepouziva,
neni k tomu divod. U détskych lekci vSak muze plnit urcitou doplnujici funkci, (pokud se
tedy nejedna o projekt hudebni). Neni tedy piekvapenim, ze cela polovina lektort napsala, Ze
hudbu nepouZivd, protoZze jim piijde zavad&jici a matouci. Zbyli praktici FM pouZivaji
reprodukovanou hudbu pfi urcitych pohybovych hrach, jindy pousti zvuky ptirody nebo

pracuji s ur€itymi nastroji.

V sedmém tématu jsem se zaméfila na pouZiti jakykoliv pomilcek béhem lekci. A zjistila
jsem, ze béhem skupinovych lekci FM je mozné vyuzivat klasické pomucky urcené k
pohybovym programii, jako jsou: velké balony, provazovy Zebfiik, zZinénky, atd. Mezi vice
origindlni pomucky patii: Zonglovaci micky, ,,piratské klapky na o¢i*, ponozky, aj. Lekce FM
jsou specifické tim, Ze by se béhem nich mél kazdy citit v riznych pozicich pohodInég, coz je
dilezit¢ pro ni¢im neruSené uvédoméni si vlastniho téla. Proto jsou nedilnou soucasti
vybaveni téchto lekci rizné podlozky (pod hlavu, mezi kolena., aj.). Dalsi Feldenkrais

pomiickou jsou tzv. ,rollery”, coz jsou valce vytvofené z riznych materidli, které se mohou
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uzivat pii balan¢nich ,,cvicenich®. Z mého pohledu a i z pohledu mnoha lektort je
dospélym, si vytvofit jasnéjsi predstavu o tom, jak vypadaji jednotlivé ¢asti naSeho téla, coz

pak vétSinou usnadiuje vytvareni obrazu o funkcnich pohybech nasSeho téla.

Poté nasledovalo osmé téma - ucebni prostredi, ve kterém jsou lekce vedeny. Jedna se o jedno
z nejprobiranéjSich témat FM. Bez vhodného ucebniho prostfedi totiz nemiZze nastat proces
ptirozeného uceni. Co je ale vhodné prostiedi pro vedeni détskych skupinovych lekci FM? Z
odpovédi lektorti vznikla tato charakteristika: prostiedi bezpecné, laskavé, radostné, plné
objevovani a experimentovani, respektujici (vSichnivi, co to je ,,seberespektovani“ a zaroven
se respektuji navzajem), svobodné (ve smyslu svobodné volby), prosttedi, ve kterém je lektor

spiSe pruvodcem v procesu uceni, aj.

Podstatou tématu ¢islo devét byla zpétna vazba a jeji formy. VSichni lektofi odpovédéli, ze se
na zpétnou vazbu ptaji a voli k tomu riizné formy zpétné vazby: pisemnd, ustni (zavérecné
,koleCko®), zpétna vazba uménim (autoportéty), atd. Zaroven s tim pro n¢ ma zpétna vazba
rizné funkce, jako napt.: ziskani informaci o zkuSenostech, zazitcich nebo pocitech déti,
zpétnd vazba slouzici k uvédomovani si rozdild a zmén v télesném napéti, zpétna vazba jako
soucdast procesu spolecné tvorby programu, aj. Lektoti také poukazali na to, Ze se béhem lekci
Casto setkavaji se spontanni zpétnou vazbou, ktera je pro déti naprosto pfirozend, a kterou od

nich mizeme ziskat pouhym pozorovanim.

S tématem zpétné vazby souvisela 1 desatd otazka, ta u respondentll zjiStovala piiklady
détského hodnoceni lekci. Reakce déti na lekce byly vesmés pozitivni. LiSily se spiSe v tom,
co popisovaly. Vybrala jsem par ptikladi: ,,Mam tlapy jako medveéd, nebo jako slon.

Obrovsky. “, ,, Bruslim skoro tak rychle jako Jarda Jagr. ", ,,Myslim, Ze cely svét by si néco z

této lekce odnesl. “, aj.
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Posledni, treti, ¢ast pisemného dotazovani byla sepsana ve stejném duchu jako cast
predchozi, také se jednalo o tématické rozdéleni podle jednotlivych otazek - zde otdzek

,hazorovych”.

Otazkou - pro jaké déti jsou podle Vas skupinové lekce vhodné/ptinosné/zajimavé - se
zabyvalo jedenacté téma. Lektoii se nezavisle na sob¢ shodli na tom, Ze skupinové lekce FM
jsou vhodné a ptinosné pro déti bez specifickych potieb a pro déti se specifickymi pottebami
od véku 2 — 3 let. Jedinou podminkou je to, ze musi byt dané dit¢ schopno poslouchat a
nasledovat pokyny a na zaklad¢ toho se pohybovat, coz mize byt problém u déti s velmi
vyznamnymi specifickymi potfebami. V takovych ptipadech se pak spisSe pracuje individudlni

formou FM, tzv. Funk¢ni integraci.

Dvanacté téma piedstavuje hlavni pfinosy détskych skupinovych lekeci FM. ZkuSenosti
respondentl ukazuji, Ze hlavnim pfinosem lekci je obecné nejen zlepSeni pohybovych funkci
déti, ale jejich celkovy rozvoj (mysleni, vnimani, aj.). Konkrétnimi piiklady benefiti lekci
jsou: zkusenost radosti z pohybu, schopnost sebevyjadieni, rozvoj spontaneity, vnimavosti,
sebeuvédoméni, psychomotorickych a kognitivnich funkei, aj. Vice se k tomuto tématu

doctete v deskriptivné-analytické ¢asti diplomové prace.

Na uskali détskych skupinovych lekci FM jsem se ptala v rdmci tématu cislo tfinact. Z
vysledki analyzy textti bylo zifejmé, ze v piipadé, ze jsou skupinové lekce vedeny v
bezpecném prosttedi, a Ze odpovidaji potiebam a z4jmiim déti, tak zde lektoti uskali nevidi.

Jedinym limitem muZe byt spodni vékova hranice déti (2 roky).

Nasledoval dotaz ¢islo ¢trnact: Myslite si, ze se daji skupinové lekce FM pouZit v ramci
programu, ktery podporuje psychomotoricky a kognitivni rozvoj déti? Pokud ano, tak jaké
konkrétni principy FM objevujici se ve Vasich lekcich podle Vs rozvijeji psychomotorické a
kognitivni funkce déti? Na toto téma pét ze Sesti dotdzanych lektord odpovédélo kladné a
dodali k tomu, ze prvky pro zlepSovani psychomotorickych a kognitivnich funkci jsou pfimou
soucasti FM. Pouze jedna respondenta napsala, ze jakozto pohybovy pedagog nedokdze na
zadanou otazku odpovédét v této roving. Piiklady konkrétnich principi, které mohou vést k
rozvoji psychomotorickych a kognitivnich funkei, jsou: koordince ruko-oko, uvédoméni si
smért, diferenciace-pochopeni-integrace pohybu, prace s predstavou, cilené zaméfeni

pozornosti, aj.
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V ramci patnactého tématu méli lektoti vymyslet, do jakych programii by skupinové lekce
FM zaradili. J& sama jsem nad détskymi skupinovymi lekcemi FM uvazovala predev§im ve
smyslu jejich zaélenéni do tréninkovych plantt malych sportovct nebo soukromych programti.
Vysledky analyzy pisemného dotazovani m¢ ale privedly na myslenku, kterd mi pred tim
piisla téméf nezrealizovatelnd - zaclenéni/aplikovani téchto lekci do Skolnich programti. Tuto

variantu ve svych odpovédich uvedlo Sest ze Sesti respondentt.

V zavéru pisemného dotazovani se praktici FM zamysleli nad charakteristikou ideédlniho
praktika FM, ktery se zabyva détskymi skupinovymi lekcemi. Na zaklad¢ analyzy ziskanych
informaci ji mohu interpretovat takto: mél by byt tvotivy, kreativni, flexibilni, trpélivy, hravy,
laskavy, respektujici, lidsky, autenticky a mél by byt schopny improvizovat, jasné se

vyjadfovat, vytvotit bezpecné prostiedi, byt s détmi v pfitomném okamziku, aj.

Lektofi-respondenti mé svymi zkuSenostmi, projekty, mySlenkami a napady velmi obohatili.
Zarovei s tim mi potvrdili mou osobni zkuSenost zkuSenost a milj osobni predpoklad — Ze mé

obrovsky vyznam vénovat se tomuto tématu.
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5 Zavér

Diplomova prace se zabyvala fenoménem skupinovych lekci Feldenkraisovy metody (FM) -

Pohybem k sebeuvédomeéni (Awareness through movement — ATM).

Jsem si védoma toho, ze muze byt Feldenkraisova metoda pro n¢koho, kdo s ni nema
zkuSenost, pomérné neuchopitelna. Proto jsem, pro pfiblizeni tohoto psychosomatického
pfistupu, nasla v literatufe pohled piimo tvirce této metody, Moshého Feldenkraise:
,Orientace v prostoru je abstraktni pojem a jako takovy nemiize byt resen. Nevim, jak zlepsit
"orientaci v prostoru ", ale vim, jak pomoct ¢loveku rozliSovat mezi pravou a levou stranou,

jak zlepSovat jeho obratnost a presnost otaceni, takze potom ucinné a presné provadi své

pohyby, ¢imz zlepsi i svou orientaci v prostoru.* (Feldenkrais, 1993, str. 14)

Cilem studie bylo prozkoumani moznosti vyuziti skupinové formy FM u déti. Abychom
splnili tento cil prace, bylo nezbytné prozkoumat vSechny dostupné teoretické podklady, které
se tykaji daného tématu a dale provézt vyzkumné Setfeni u skupiny mezinarodné
certifikovanych praktiki/lektortt Feldenkraisovy metody, kteti maji zkuSenosti s vedenim

détskych skupinovych lekci FM nebo lekcei s principy FM.

Jednalo se o kvantitativni vyzkum fenomenologického pojeti, v rdmci kterého byla
vygenerovana vyzkumna otdzka nasledujiciho znéni: Jaké jsou zkuSenosti mezinarodné
certifikovanych praktikii Feldenkraisovy metody s vedenim détskych skupinovych lekci
Pohybem k sebeuvédomeéni (Awareness Through Movement - ATM) nebo lekci s principy

skupinové formy Feldenkraisovy metody?

Ke zodpovézeni této otazky bylo nutné vytvofit pomérné obsahlé pisemné interview, které
bylo v§em respondentiim zaslano e-mailovou korespondenci. Osloveni participanti, kteti méli
casovou kapacitu na zodpovézeni otazek, projevili velkou miru zdjmu se kvalitativniho

vyzkumu zucastnit a a¢ na dalku, probihala s nimi spoluprace naprosto bez problém.

Vysledky vyzkumného Setteni, které byly z pisemného dotazovani vygenerovany na zakladé
tématické analyzy, poukazaly na to, ze vSichni osloveni praktici Feldenkraisovy metody, kteti
vedou détske skupinové lekce FM nebo lekce s principy FM, ziskali béhem jejich nékolikaleté

praxe pozitivni zkuSenosti s vedenim téchto lekci. Déti na n¢ vzdy reagovaly kladné a z
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analyzy materiala ziskanych od praktiki FM vyplyva, Ze jak pro né, tak pro déti, byly

skupinové lekce v mnoha ohledech ptinosné.

Ze studie dale vyplyva, Ze FM nabizi neinvazivni a zajimavou moznost komplexni skupinové
prace s détmi, ktera miize podpofit jejich kognitivni, motoricky a psychicky rozvoj, a Ze se
jeji skupinova forma a jeji jednotlivé aspekty daji velmi G¢inn€ vyuzit u vSech déti bez
specifickych potieb a se specifickymi potfebami a to od véku 2 - 3 let. V zavéru prace, se na
zaklad¢ teoretickych podklada a zkuSenosti lektort FM, podaftilo tématicky definovat klicové
kvality, jez lekce Pohybem k sebeuvédoméni détem ptindseji, a které mohou podpofit déti v

ramci jejich vyvoje, pfedevsim psychomotorického a kognitivniho.

Vzhledem k povaze informaci ziskanych béhem vyzkumného Setieni, se zdd, ze mizeme
skrze pohybovou intervenci zalozenou na FM poskytnout détem nastroje k ziskadni
komplexnich osobnich zkuSenosti z oblasti neuromotorické, senzomotorické, kognitivni a
emociondlni. Je tedy v nasem zajmu zabyvat se timto fenoménem, jenZ mé obrovsky potencial
v ramci celostniho rozvoje déti. VE&tim, Ze tato prace muze poslouzit jako podklad pro dalsi
studie nebo vyzkumy, které se zabyvaji vyzkumy komplexniho rozvoje déti. J& sama bych
informace a kontakty ziskané skrze toto vyzkumné Setfeni rdda v budoucnosti vice rozvinula,
a to v ramci kvalititativniho vyzkumu, ktery by jiz pracoval s ucinky dlouhodobé intervence

skupinovych lekci Feldenkraisovy metody u vybrané skupiny déti.

Zavérem bych chtéla uvést slova Feldenkrais lektorky, kterd pracuje s détmi skupinovou i
individuélni formou FM jiz pies tficet let: ,,Feldenkraisova metoda umi vytvaret podminky,

které déti pripravi na uceni a tim na Zivot.*“ (Chava Shelhav, 1995)
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7 Seznam priloh

Ptiloha 1 (Formuléf pisemného dotazovani — Cesky jazyk)

Ptiloha 2 (Formulaf pisemného dotazovani — anglicky jazyk)
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