Abstrakt

Nazev: ZkuSenosti lektorii Feldenkraisovy metody s vyuzitim skupinovych lekci Pohybem k

sebeuvédomeéni u déti

Cil: Cilem diplomové prace bylo zjisténi a popsani moznosti vyuziti skupinovych lekci
Feldenkraisovy metody (FM) — Pohybem k sebeuvédoméni (Awareness Through Movement -
ATM) u déti a to skrze teoretické podklady a informace ziskané v rdmci vyzkumného Setieni
od mezindrodn¢ certifikovanych lektort/praktiki FM, kteti se zabyvaji détskymi skupinovymi
lekcemi FM.

Metodika: Jedna se o teoreticky kvalitativni vyzkum fenomenologické pojeti, jenz ma
deskriptivné-analyticky ~ charakter.  Potiebam  studie nejlépe odpovidal  pfistup
fenomenologického zkoumani, jehoz hlavnim cilem je popis a analyza zkuSenosti ziskané v
ramci specifického fenoménu (jevu, uddlosti, situace ¢i procesu). Vyzkumny vzorek tvofili
mezinarodné certifikovani praktici FM, ktefi se zabyvaji nebo zabyvali vedenim détskych
skupinovych lekci FM (ATM) nebo lekei s principy FM. Vyzkumné Setfeni probihalo formou
pisemného dotazovani s otevienymi otdzkami. Ziskané materialy byly analyzovany v ramci

tématické analyzy a nasledné interpretovany z pohledu jednotlivych témat.

Vysledky: Diplomova prace se zabyvala fenoménem skupinovych lekci Feldenkraisovy
metody (FM) — Pohybem k sebeuvédoméni (Awareness Through Movement - ATM).
Vysledky poukdazaly na to, Ze se tato skupinova forma FM a jeji jednotlivé principy daji velmi
ucinné vyuzit u déti bez specifickych potieb a se specifickymi potfebami a to od véku 2 - 3
let. Na zdklad¢ teoretickych podkladii a zkuSenosti lektort FM se podafilo tématicky

definovat klicové kvality, jezZ lekce Pohybem k sebeuvédoméni détem piinése;ji.

Zavér: Prace poukazala na to, ze zkusenosti lektort FM s vedenim lekci ATM u déti jsou
pozitivni, a Ze FM nabizi neinvazivni a zajimavou moznost komplexni skupinové prace s
détmi, ktera miize podpofit jejich kognitivni, motoricky a psychicky rozvoj. Tato prace mize
poslouzit jako podklad pro dal§i studie nebo vyzkumy, které se zabyvaji vyzkumy

komplexniho rozvoje u déti.
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